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Wstep

Nie musimy sie przekonywa¢, jakim niewyczerpanym Zzrédtem inspiracji i wra-
zen estetycznych jest przyroda z jej geniuszem tworzenia. Wedrujac pieszo, pty-
nac kajakiem, jadac rowerem czy konno zwracamy uwage na jej wytwory tak
ozywione, jak i nie ozywione, na piekno krajobrazu. Obszary z krajobrazami,
w ktérych dominuje przyroda, i to w swej naturalnej, niewiele znieksztatcone]
postaci, stanowig duza, przyciggajaca turystéw atrakcje, co w konsekwencji ro-
snacego ruchu turystycznego dziata jednak na jej niekorzysc. Walory przyrody,
ktére sg jednoczesnie atrakcjami turystycznymi, powinny byé powszechnie do-
stepne i raczej nie jest wskazane wprowadzanie zakazéw czy drastycznych ogra-
niczeh dostepnosci, rozsgdniejszye wydaje sie szukanie innych rozwigzan, jak
chociazby edukacja ekologiczna

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze zawsze opowiadato sie za tury-
stykg zréwnowazong. JesteSmy zaréwno tymi, ktorzy wedrujac po polskich szla-
kach turystycznych wielorako wptywajg na odwiedzane przez nas tereny przyrod-
nicze, jak i tymi, ktérzy chronig ojczystg przyrode, dazg do zwiekszenia obszaréw
chronionych, stymulujag ruch turystyczny i dbajg o to, aby nasze obiekty byty
przyjazne przyrodzie.

Ksigzka niniejsza przeznaczona jest dla oséb, ktére chciatyby poprzez wedrow-
ki stworzy¢ mtodym ludziom okazje do ksztattowania wrazliwosci ekologicznej
w mysl zasady, ze gdy mtodziez dostrzeze piekno przyrody, wéwczas problemy
ochrony naturalnego $rodowiska stang sie jej blizsze. Moze by¢ tez wykorzystana
w pracy szkolnych két i klubdw turystycznych, a takze stuzy¢ jako specjalistyczna
lektura wychowawcom, w tym o0séb z réznymi niepetnosprawnosciami, ktére
pragng rozszerzy¢ wiedze swoich podopiecznych o otaczajacym ich Srodowisku, a
w szczegblnosci o przyrodzie na obszarach chronionych.

Niech naszg wsp6lng troskg pozostanie ochrona wszelkich przyrodniczych war-
tosci, ktore maja zasadniczy wptyw na uprawianie krajoznawstwa i turystyki.

Wszak ,przyroda uczy najpiekniej”!

Jolanta Sledziriska
Warszawa, lipiec 2009
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Przyroda uczy najpieknie;...

Jednym z najwazniejszych probleméw wspétczesnego Swiata jest ochrona na-
turalnego $rodowiska. Cztowiek, zyjacy poczatkowo w symbiozie z przyroda, wraz
z rozwojem nauki i techniki zaczat jg przeksztatcac. Postepujgca degradacja przy-
rody spowodowata, iz w drugiej potowie dwudziestego wieku podjete zostaty
kompleksowe dziatania majace na celu ochrone srodowiska. Wiele w tym zakresie
robig organizacje pozarzadowe, a szczegdlnie Polskie Towarzystwo Turystyczno-
Krajoznawcze, ktére propaguje i organizuje turystyke na terenie Polski, budzi
i pogtebia umitowanie kraju ojczystego oraz jego regionéw, ksztattuje postawy
patriotyczne, upowszechnia wiedze o przesztosci, wspdtczesnoici i perspektywach
rozwoju naszego kraju. Najwazniejszymi zadaniami Towarzystwa w zakresie ochrony
przyrody i edukacji ekologicznej sa:

+ szerzenie idei ochrony Srodowiska przyrodniczego i ochrony wartosci tury-

stycznych polskiej przyrody i krajobrazu,

+ przekazywanie wiedzy o przyrodzie ojczystej i upowszechnienie zasad ko-

rzystania z niej,

+ ksztattowanie postaw proekologicznych w srodowisku turystycznym, zwtasz-

cza wérod mtodziezy szkolnej, gdzie podstawowg forma dziatania jest zdoby-

wanie odznaki ,Turysta Przyrodnik” (rocznie zdobywanych jest od 2 do 3 tys.
tych odznak, przyznawane sg one przez blisko 80 Terenowych Referentow

Weryfikacyjnych tej odznaki),

+ ksztatcenie spotecznych kadr ochrony przyrody w Towarzystwie (aktualnie

dziata kilkuset Instruktoréw Ochrony Przyrody PTTK oraz ponad tysigc Opieku-

néw Przyrody PTTK majgcych pod swojg opieka blisko 2 tys. chronionych obiek-
téw przyrodniczych.

Zintensyfikowanie dziatan podejmowanych przez Polskie Towarzystwo Turystycz-
no-Krajoznawcze w 2008 roku pod hastem dbania o przyrode ojczystg wynikato
z jubileuszy, jakie przypadaty w tym roku, zwigzanych z poczatkami dziatah na
rzecz ochrony dziedzictwa naturalnego w Polsce i pierwszymi uregulowaniami praw-
nymi w tym zakresie. Zainicjowane one zostaty ponad wiek temu przez Towarzy-
stwa: Galicyjskie Towarzystwo Tatrzanskie (przeksztatcone w Towarzystwo Tatrzan-
skie), Polskie Towarzystwo Krajoznawcze, ktérych prawnym nastepca i kontynuato-
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rem dziatan jest Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze. Dlatego tez Za-
rzagd Gtéwny PTTK rok 2008 ustanowit ,Rokiem Przyrody w PTTK". Troska o $rodo-
wisko naturalne jest jednym z gtéwnych celéw statutowych Towarzystwa. Wynika
to z faktu, iz turystyka nie moze istnie¢ bez przyrody i to przyrody zdrowej. Turysty-
ka przyrodnicza, zrbwnowazona, to nieustanne dostosowywanie procesow tury-
stycznych do mozliwo3ci przyrody i korzystania z niej tylko w takim stopniu, w jakim
nie spowoduje to nieodwracalnej jej degradacji.

Realizacja projektu ,Przyroda uczy najpiekniej” byta kontynuacjg dotychcza-
sowych dziatan PTTK w zakresie ochrony dziedzictwa naturalnego i edukacji eko-
logicznej, ktérym Towarzystwo zajmuje sie juz od ponad 100 lat. W ostatnich
latach w imprezach turystyki kwalifikowane]j zorganizowanych przez ogniwa PTTK
wzieto udziat prawie 1 milion oséb, w tym wiekszg cze$¢ stanowita mtodziez.
W PTTK dziata 2595 kot i klubdw, ktére prowadzg prace w Srodowisku lokalnym
(szkolnym, osiedlowym czy zaktadowym). Wszystkie akcje organizowane przez
Towarzystwo sg otwarte dla uczestnikéw. PTTK w realizacji swoich projektéw tra-
fia do wiekszosci Srodowisk szkolnych i oswiatowych w kraju, a takze do stowarzy-
szeh, ktére realizacje swoich zadan statutowych tacza z turystyka i krajoznaw-
stwem poprzez wedréwki po ciezkach dydaktycznych i szlakach turystycznych.

Dazac do zminimalizowania negatywnych skutkéw niewtasciwych zachowan
turystéw i oséb korzystajacych ze Srodowiska przyrodniczego, Polskie Towarzy-
stwo Turystyczno-Krajoznawcze podejmuje dziatania zwigzane z ksztattowaniem
postaw przyjaznych srodowisku, wynikajgcych przede wszystkim z gtebokiej wie-
dzy, $wiadomosci i emocjonalnego zaangazowania.

Zdajemy sobie sprawe, ze umiejetnos¢ wtasciwego wspétzycia ludzi z przy-
rodg nalezy ,zaszczepia¢” dzieciom od najmtodszych lat. Aby jednak byty one
przekonane o koniecznosci ochrony przyrody, szanowaty i doceniaty jg, musza ja
poznawa¢. Oczywiscie nie mozna poprzestawa¢ na podawaniu czystej wiedzy.
Sama nazwa jest tylko pustym dZzwiekiem. W pracy z dzie¢mi nalezy wypetni¢
ten dZzwiek trescig, pokazujgc konkretng rosline w jej naturalnym otoczeniu. Niech
dzieci bawig sie i cieszg bezposrednim kontaktem z naturg. Wtedy zaczng wczu-
wac sie w przyrode, wyksztatca¢ z nig emocjonalne zwigzki.

Edukacja ekologiczna to: formowanie wiedzy, a takze rozwijanie wrazliwosci
oraz checi dziatania na rzecz ksztattowania i ochrony $rodowiska.
Cele edukacji ekologicznej skupiaja sie na:
¢+ poznawaniu motywow i sposobéw ochrony Srodowiska,
+ ksztatceniu umiejetnosci dostrzegania zjawisk w ekosystemach,
+ przewidywaniu i ocenie pewnych nastepstw obserwowanych zjawisk przy-
rodniczych i czynéw cztowieka,
+ ksztattowaniu emocjonalnego stosunku do okreslonych zjawisk i obiektow
w Srodowisku cztowieka,
+ formowaniu i wzmacnianiu pozytywnych przekonan i postaw wobec okre-
Slonych zjawisk, obiektéw przyrodniczych.
Edukacja matych dzieci w zakresie ochrony Srodowiska powinna stanowic skta-
dowa czed¢ dziatalnosci dydaktyczno-wychowawczej zaréwno nauczycielg jak
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i rodzicdw, a przy tym powinna inspirowaé do aktywnej samoedukacji. Rozwija-

nie wrazliwodci oraz ksztattowanie szacunku wobec przyrody powinno u dzieci

obejmowac:

v wzglednie trwale dyspozycje przejawiajgce sie w zachowaniach, ktérych
cecha jest pozytywny stosunek do obiektu i zjawiska, a takze osoby,
v wrazliwos¢ na Srodowisko przyrodnicze,

daznos¢ do kontaktu z nieskazonym $rodowiskiem przyrodniczym,

v poczucie odpowiedzialno3ci za stan oraz pomnazanie zasobéw Srodowiska
przyrodniczego,

v wiedze dzieci z zakresu budowy, warunkéw Zzycia roslin i zwierzat oraz
réznorodnych zjawisk przyrody nieozywionej,

v umiejetnod¢ spostrzegania i oceny piekna obiektow i zjawisk przyrodni-
czych,

v umiejetnos¢ przekazywania przez dzieci nabytych wiadomosci i wyrazania
uczu¢ w réznorodnych formach ekspresji,

v zdolnos¢ oceny niewtasciwego zachowania sie innych wobec przyrody
i sposobow reagowania na nie,

v wtasciwe zrozumienie, ze przyroda jest dla cztowieka uzyteczna i nalezy ja
szanowac,

v ugruntowanie wiadomosci, ze niektére gatunki roslin i zwierzat oraz obiekty
przyrody nieozywionej s3 rzadkoscia i dlatego nalezy je chroni¢ i opieko-
wac sie nimi.

<

Nowym pomystem dotyczgcym realizacji tredci ekologicznych w zreformowa-
nej szkole sg tzw. Sciezki dydaktyczne. Dzieki nim uczniowie maja mozliwos¢ cato-
Sciowego postrzegania wspbtczesnego Swiata w tym tez skomplikowanego syste-
mu i relacji przyroda — cztowiek. Dziatania te mogg mie¢ charakter dorazny lub
systematyczny, np. organizowanie akcji zbidrki makulatury, oczyszczanie alejek
w parku albo realizacja systematycznej opieki nad wybranym zieleAcem, kwietni-
kiem itp.

Inng formga zaje¢ sg praktyczne prace wytworcze, ktorych rezultatem sg np.
zabawki, makiety itp., wykonane z odpadéw uzytkowych. Istotg role spetnia uczest-
nictwo w opiece nad zwierzetami, np. dokarmianie ptakéw, ssakéw, jak réwniez
prace pielegnacji roslin sali szkolnej, ewentualnie na dziatce szkolnej.

Przygotowanie ludzi do zachowywania réwnowagi miedzy naturg a cywilizacja
jest procesem dtugotrwatym i trudnym. Idea ekorozwoju moze by¢ zaakceptowa-
na tylko przez osoby o okreslonym poziomie Swiadomosci i kultury ekologiczne;.
Wartosci te powinna przekazywac szkota, ale rowniez inne instytucje i organiza-
cje. Tradycyjny system ksztatcenia, polegajgcy na przekazywaniu wiedzy teore-
tycznej, okazat sie niewystarczajgcy emocjonalnie i praktycznie. Pobyt w terenie
daje okazje do bezposredniego kontaktu z przyroda, do jej obserwacji i pomiaru
poszczegblnych jej komponentéw. Zardwno w Polsce, jak i w wielu innych krajach
coraz powszechniejsza staje sie pedagogika oparta na przezywaniu przyrody. Po-
byt i madra zabawa w terenie otwierajg przed mtodymi ludZmi Swiat emocji,
ktéry motywuje ich do dziatania na rzecz ochrony srodowiska. Do tego wtasnie w
swoich dziataniach zacheca Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze.
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Zadania te moze spetnia¢ terenowa edukacja Srodowiskowa prowadzona na
trasach Sciezek dydaktycznych i nie tylko. Cele dydaktyczne realizowane za po-
moca penetracji terenowej sg wielorakie; wirdd nich na uwage zastugujg naste-
pujace.

¢+ Uregulowanie ruchu turystycznego na okreslonym terenie (ma to szcze-
golne znaczenie w przypadku obszaréw chronionych).

+ Zwrbcenie uwagi na obiekty i zjawiska szczegdlnie interesujgce z punktu
widzenia przyrodniczego, kulturowego, spotecznego i gospodarczego.

+ Doskonalenie takich umiejetnosci przewidzianych programami nauczania,
ktérych przetwiczenie nie jest mozliwe w klasach lekcyjnych.

+ Wyrabianie nawykéw pracy samodzielnej, takich jak: obserwacja, pomiary,
whnioskowanie i planowanie.

+ Ksztattowanie umiejetnosci pracy w grupie.

+ Wyrabianie pozytywnego nastawienia do przyrody.

Na podstawie doswiadczen, a takze obserwacji chciatabym zaproponowaé oso-
bom pracujgcym z dzie¢mi i mtodziezg cykl zaje¢, ktére mozna realizowac zaréw-
no w szkole, jak i w czasie zajec terenowych, a celem ich bytoby np. zdobycie
odznaki ,Turysty Przyrodnika” czy tez wewnetrznie ustalonej plakietki ,Mtodego
Ekologa”. O ile odznaka ma swéj regulamin i nalezy potwierdza¢ odbyte wypra-
wy, o tyle plakietke Mtodego Ekologa moglibysmy wrecza¢ na zakohczenie roku
szkolnego osobie, ktéra wzieta udziat w przynajmniej 3 proponowanych akcjach
i wykonata zadania konczace te akcje. Mobilizowatoby to mtodych ekologéw do
podejmowania kolejnych dziatan, uczyto systematycznosci, pokazywato, ze zada-
nie robig nie tylko dla siebie, ale i dla otoczenia.

PTTK proponuje nastepujgce rozwigzania:

1. Popularyzacje idei ochrony przyrody i edukacji przyrodniczej w spoteczen-
stwie.

2. Ksztattowanie u obecnych i przysztych turystow postaw poszanowania przy-
rodniczego dziedzictwa.

3. Szerzenie wiedzy ekologicznej i zasad zréwnowazonego rozwoju.

4. Rozwijanie turystyki w oparciu o emocjonalng wiez z przyroda, z jedno-
czesnym jej poznawaniem.

5. Przedstawianie dorobku PTTK i jego poprzednikéw w zakresie ochrony przy-
rody.

6. Utrwalanie w spotecznej pamieci ludz, ktérzy wniesli istotny wktad
w dzieto ochrony przyrody.

Dziatania te majg na celu powstanie w $wiadomosci cztowieka przekonania,
ze stanowi on jednos¢ z otaczajgcym go Srodowiskiem przyrodniczym i spotecz-
no-kulturowym, pomiedzy ktérego poszczegdlnymi ogniwami zachodzg Sciste
wspbtzaleznosci. Wazne jest stworzenie spotecznej swiadomosci, ze przyroda to
nasze wspdlne dziedzictwo, ktére zostawimy przysztym pokoleniom. Bez wzgledu
na kompetencje, wiek czy Swiatopoglad powinnismy chroni¢ przyrode, wykazujac
wspblng troske i odpowiedzialnos¢. Poszczegélne dziatania sg skierowane do kon-
kretnych grup oséb: od grup szkolnych po dorostych odbiorcow. Kazda grupa
znajdzie tutaj cos dla siebie.
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A oto przyktady dziatarh w ramach edukacji ekologicznej:
1. Nieskoriczona réznorodnos¢ przyrody

Rozpoznawanie podstawowych gatunkéw drzew i krzewdw wystepujacych
w parku (lesie) oraz kwiatéw, owocdw i lisci jako ich cech charakterystycznych.
Karta pracy ,Drzewa i krzewy". Zabawa ,Co zdepcza stopy?” Wedréwka poswieco-
na bedzie przede wszystkim postrzeganiu réznorodnosci gatunkowej w najbliz-
szym od miejsca zamieszkania parku lub lesie.

v Porzadkowanie terenu wedréwki (wyposazeni jestesmy w worki na $mieci
i rekawiczki).
v Efektem rzeczowym ze spaceru moze by¢ wykonany na miejscu zielnik.
v Zorganizowanie konkursu: zgadnij, jakie to drzewo? Jaki to krzew? Jaka
rolina?
2. Z mapg i kompasem oraz opis krajobrazu

Podczas zaje¢ Mtodzi Ekolodzy trenowaé bedg korzystanie z map i kompaséw
(orientacja w terenie, ocena i pomiar odlegtosci; postugiwanie sie skalg i po-
dziatka, znaki topograficzne, sporzagdzanie planu sytuacyjnego, orientacja mapy).
Drugim elementem zaje¢ jest obserwacja i opis krajobrazu.

v Turydci beda opisywac i szkicowa¢ rézne rodzaje krajobrazu, analizowaé
sposoby uzytkowania gruntéw i ich wptywu na srodowisko przyrodnicze,
analizowa¢ formy architektoniczne i lokalizacje istniejgcej zabudowy, oce-
nia wptyw cztowieka na krajobraz.

v Zorganizowanie konkursu ze znajomosci mapy topograficznej, np. poszu-
kiwanie btedu na mapie czy tez projektowanie wtasnych oznakowan topo-
graficznych.

3. Od sadzonki do drzewka

Zajecia lesne obejmuja zajecia dotyczace funkcji i roli lasu, znaczenia mar-
twych i zywych drzew dla zwierzat — drzewo $rodowiskiem Zycia, poznajemy war-
stwy lasu i budowe drzewa Pospolite gatunki roslin i zwierzat typowe dla kolej-
nych pieter lasu. W trakcie réwniez nauka szkicowania z natury.

v Konkurs w dowolnej technice — ,drzewo smutne” i ,drzewo wesote”, wy-
stawa prac.

v Spotkanie z lesnikiem - jaka droge musi pokonac¢ sadzonka, aby stata sie
drzewkiem? (szkétka lesna), posadzenie wtasnego drzewka, nazwanie go,
opisanie i opieka nad nim.

4. Zielono wokét nas

Zajecia dotyczg funkcji spoteczno-kultrowych parkéw i innych terenéw zielo-
nych w miescie. Podczas spaceru dowiemy sie i zaobserwujemy, czym rézni sie
park od lasu, skweru, taki i innych ,zielonych elementéw miasta”, zastanowimy
sie jaka role odgrywajg w miastach i miasteczkach. Spojrzymy na park okiem
geografa, architekta, kierowcy, dziecka, lekarza, biznesmena. Opierajac sie na ob-
serwacjach narysujemy mape parku, wykonamy ranking obiektéw, oraz wytypu-
jemy miejsce bedace wizytéwka parku. W czasie spaceru turysci poznajg historie
parku.
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v Zaprojektuj ,Park moich marzef" lub ,Podwérko moich marzer”. Najcie-
kawsze projekty rozpropagowac w prasie lokalnej, wirdd mieszkancow.

5. O czym szumi tgka

Uczestnicy warsztatow, wyposazeni w szkta powiekszajace jako badacze ta-
jemniczej przyrody, odkrywaja wielki $wiat malenkich stworzen i roslin, jakie mo-
zemy spotkaé na tace. Wedréwka ta pozwala na zwrdcenie uwagi dzieci na wiel-
kie bogactwo Swiata przyrody, na najdrobniejsze $lady zycia.. Zajecia warsztatowe
.Co w trawie piszczy?”, ,taka kolorow”.

Po powrocie wykonujemy zielnik, nazywamy roslinki rozpoznane na tace.
Wykonujemy gazetke ,Srodowisko, jakie nas otacza”.

Projektujemy folder ,Przyroda, ach to Ty?".

v Konkurs literacki ,O czym szumi tgka?”.

6. O czym szumig drzewa

Na zajecia sktadaja sie zadania ,Charakter drzewa", ,O czym szumia drzewa”,
,Historie zapisane w drzewach”. Dodatkowg atrakcjg moze by¢ prowadzenie za-
je¢ w formie ,Marszu na orientacje”, co wprowadza lubiany przez dzieci element
rywalizacji. Dotarcie do najblizszego pomnika przyrody. Sprawdzenie, w jakim jest
stanie. W razie koniecznosci uporzadkowanie terenu wokét. W casie spaceru tury-
Sci poznaja znaczenie pojecia ,pomnik przyrody”, ,siedlisko” i inne.

< L

v Wykonaj mape swojej miejscowosci, gminy. Zaznacz na niej pomniki przyro-
dy i inne tereny chronione. Najciekawsze projekty mozna popularyzowa¢ na
tamach prasy lokalne;j.

7. Kazdy ma swoje miejsce na Ziemi

Zajecia majace na celu uzmystowic turystom, jak bogata i zarazem konieczna
do istnienia $wiata jest sie¢ powigzan w przyrodzie. Zajecia poswiecone gtéwnie
zwierzetom i ich roli w przyrodzie, ale takze zabawy wyjasniajace istnienie i funk-
cjonowanie sieci troficznych.

v Zorganizowanie akgji zbierania zywnosci dla zwierzat. Wizyta w schronisku.
v Przygotowanie karmnikéw dla ptakéw, wspélna wedréwka z lesniczym
i umieszczenie ich w okreslonych miejscach.

Prezentujemy ponizej propozycje zadan (usystematyzowane w dziaty i zagad-
nienia), mozliwych do podjecia w kazdym Srodowisku. Sg one efektem naszych
doswiadczen oraz tzw. dobrych praktyk zebranych w ramach realizacji projektow
,Przyroda uczy najpiekniej” przeprowadzonych przez Polskie Towarzystwo Tury-
styczno-Krajoznawcze w 2008 i 2009 roku.

Dziat: PRZYRODA

Zagadnienia:
1. Przyroda uczy najpiekniej, czyli formy ochrony przyrody
Zadania proponowane do realizacji:
v Opisz wtasne przezycia, zwigzane z pobytem w $rodowisku o wysokich
walorach przyrodniczych (czyli wirdd pieknej, dzikiej przyrody), w poblizu
miejsca swojego zamieszkania.
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v Wymien, jakie formy ochrony przyrody funkcjonujg w miejscu zamieszka-
nia, gminie, powiecie, wojewddztwa ? Krétko je scharakteryzuj. Opisz, co
wiesz 0 obiekcie (obiektach) potozonym (potozonych) najblizej Ciebie?

Zagadnienia:

2. Ochrona gatunkowa
Zadania proponowane do realizacji:

v Zaprezentuj (rysunek, wtasne zdjecie fotograficzne, opis) przyktadowe
(maksymalnie po trzy z kazdej grupy, ale moze byé mniej, a nawet tylko
jeden) chronione gatunki roslin, zwierzat i grzybdw, jakie wystepuja
w poblizu miejsca twojego zamieszkania lub twojej szkoty. Na czym, we-
dtug Ciebie, moze polega¢ ich ochrona?

v Zaproponuj dziatania, ktére wptynetyby na to, aby gatunki chronione
w Polsce byty znane dzieciom, mtodziezy i dorostym.

Zagadnienia:

3. Potrzeba ochrony terenéw podmoktych
Zadania proponowane do realizacji:

v Przedstaw w punktach znaczenie (dla przyrody i cztowieka) zachowania
terenéw podmoktych.

v Zaprojektuj plakat dotyczacy koniecznosci ochrony bagien.

v Opisz z Twojego terenu (ewentualnie wzbogacajgc wiasnymi ilustracjami
- rysunkami lub zdjeciami) lokalne problemy zwigzane z degradacjg
i osuszaniem terenéw podmoktych.

Zagadnienia:

4. Ré6znorodnosc biologiczna
Zadania proponowane do realizacji:

v Zaprezentuj role laséw w zachowaniu réznorodnosci biologiczne;j.

v Scharakteryzuj, co wptywa na poziom réznorodnosci biologicznej na two-
im terenie.

v Przedstaw graficznie sie¢ zaleznosci miedzy réznymi organizmami, jaka
zaobserwowate$ na Twoim terenie.

Zagadnienia:
5. Zréwnowazony rozwdj a ochrona przyrody

Zadania proponowane do realizacji:

v Opisz sposoby zagospodarowania terenu, w twoim otoczeniu, ktére majg
negatywny wptyw na obszary cenne przyrodniczo i sg powodem lokalnych
konfliktéw. Wymieh pozytywne przyktady gospodarowania w zgodzie
z przyroda, jezeli takie wystepuja na twoim terenie.

v Zaproponuj dziatania, jakie mozesz podja¢, aby na co dzief dbac o przyro-
de na twoim terenie?
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Dziat: OCHRONA SRODOWISKA

Zagadnienia:

1. Woda - symbol zycia
Zadania proponowane do realizacji:

v W jaki sposéb zachecitbys kolezanki i kolegéw do racjonalnego korzystania
z wody? Zaplanuj metody oszczedzania wody na poziomie spotecznosci
lokalnej, szkoty, domu.

v Zaprezentuj gtéwne Zrodta zanieczyszczen wody powierzchniowej w Two-
im powiecie. Zaproponuj, co mozna zmieni¢ w tej kwestii.

v Zaprezentuj obieg wody w swojej dzielnicy lub miejscowosci.

v Wyjasnij powody, dla ktérych Scieki muszg by¢ oczyszczane przed zrzutem
do zbiornikéw wodnych.

2. Powietrze, ktérym oddychamy

v Zaprezentuj gtéwne Zrédta zanieczyszczeh powietrza w twoim powiecie.

v Podaj przyktady, jak Ty mozesz wptyngé na poprawe jakosci powietrza
w swojej okolicy?

3. Odpady - plaga czy konieczno$¢ podazajgca za cywilizacja...?

v Wykaz, Ze Twoéj sposéb zycia (w szkole, w czasie zakupdéw) ma wptyw na
ilos¢ i jakos¢ odpadow.

v Opisz, jak mozesz ograniczy¢ ilos¢ odpadéw produkowanych w Twoim
domu?

v Opracuj program gospodarki odpadami w Twojej szkole, miejscowosci, na
osiedlu.

v Pokaz sposoby postepowania z odpadami na Twoim terenie.

4. Gleba jej zanieczyszczenia i ochrona

v Scharakteryzuj, jakie czynniki niszczg glebe?
v Wykaz zwigzek miedzy glebami a uprawami rolnymi w miejscowosci,
w ktérej mieszkasz.

5. Zmiany w naszym klimacie

v Jaka przysztos¢ czeka ludzkos¢ w kontekscie postepujacych zmian klima-
tycznych? Zaprezentuj obraz przysztosci.

v Omoéw najwazniejsze czynniki w Twoim regionie przyczyniajace sie do
zmian klimatycznych.

v Zaproponuj kampanie, ktérej celem bedzie podniesienie swiadomosci lu-
dzi na temat postepujacych zmian klimatycznych, jak i wskazanie dziatan,
ktére mogtyby kolejnym zmianom zapobiec.

6. Turystyka

v Zaprezentuj przyktady antropopresji na obszary chronione, uzytkowane
turystycznie, wystepujgce w Twoim regionie.

v Zaproponuj prawidtowe rozwigzania organizacji ruchu turystycznego na
Twoim terenie.
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Dziat: DZIEDZICTWO KULTUROWE

1. Zabytek i srodowisko kulturowe. Historia zapisana w przestrzeni

Co zostawili po sobie nasi przodkowie?

v Przedstaw w dowolnej formie zabytek, ktéry Cie zachwyca.

v Opowiedz, o czym mowi przestrzen, ktéra Cie otacza?

v Zaprezentuj wybrane, wazne dla Ciebie zabytki twojego regionu (miasta,
wsi, osady), znane badZ nieznane. Zaprezentuj otaczajace Cie mikro lub
makrosrodowisko kulturowe. Najciekawsze zwyczaje, o ktorych juz niewie-
le 0s6b pamieta.

v Odszukaj ludzi wykonujacych ,gingce zawody”, np. garncarza, hafciarke,
szewca itd.

2. Jak chronimy zabytki? Formy ochrony dziedzictwa kulturowego

v Wybierz ze swojego otoczenia zabytki, ktére nalezy chroni¢, podaj uzasad-
nienie swojego wyboru. Wykonaj mape i nanies$ je na nia.

v Wskaz zabytek lub zabytki wazne dla spotecznosci lokalnej, ktére nalezy
chroni¢. Zaproponuj program ich ochrony.

3. MG4j dom, ulica, dzielnica, miasto. Jak zyjemy i co po sobie zostawimy?

v Zaprezentuj swoje miejsce na ziemi. Pokaz stare i nowe elementy, ktére
ksztattujg przestrzen. Wskaz to, co warte jest zachowania i ochrony.

v Przedstaw wedtug wtasnego pomystu, jak kontynuowac tradycje tadu prze-
strzennego i tradycje regionalnej architektury twojego regionu? Zaprojek-
tuj ,podwérko swoich marzen”.

4. Tradycje lokalne i ich znaczenie

v Przedstaw wybrang tradycje lokalng Twojego regionu, znang lub zapo-
mniang (jedng lub wiecej). Nosnikami jakich wartosci sg przedstawione
przez Ciebie przyktady?

v Przedstaw pomyst na ozywienie lub przywrécenie zapomnianej tradycji.

v Przedstaw sposob, jak wykorzystac tradycje lokalng w promocji i rozwoju
gospodarczym wtasnego regionu, miasta, wsi.

v Zaprojektuj folder promujacy miejsce twojego zamieszkania.

v Odszukaj osoby, ktére miaty wptyw na historie miejscowosci (np. tworcy
ludowi, sportowcy, osoby zastuzone dla miejscowosci i inne). Wykonaj ,Ga-
lerie znanych i nieznanych”.

5. Produkt, pamigtka regionalna z mojej miejscowosci

v Zaprezentuj produkt regionalny, charakterystyczny dla miejsca, w ktérym
mieszkasz.

v Zaprojektuj i wykonaj z materiatdw dostepnych w Twoim terenie pamiatke,
ktora bedzie zwigzana z twoim regionem (widokéwka, rzezba haft itd.).

Dziat: ZDROWIE

1. Rézne rodzaje aktywnosci wptywaja na jakos¢ zycia
v Na przyktadzie wtasnych doswiadczeh napisz, w jaki sposéb dbasz o zdro-

wie i kondycje fizyczng w czasie wolnym.
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v W jaki sposéb zdrowy styl zycia jest propagowany przez gmine, w ktorej
mieszkasz?

v Jakie formy turystyki aktywnej mozna uprawia¢ w Twojej miejscowosci,
gminie?

v Naszkicuj program popularyzowania konkretnego rodzaju turystyki aktyw-
nej, ktory bedzie wynikat ze specyficznych wtasciwosci miejsca, w ktérym
mieszkasz (np. narty biegowe na Suwalszczyznie, zjazdowe w Beskidach,
kajak na Pilicy).

2. Czy wiesz, co jesz?

v Wyjasnij, co to znaczy by¢ Swiadomym konsumentem?

v W co zaopatrzytbys szkolny sklepik, by produkty w nim kupowane byty
smaczne i zdrowe. Uzasadnij swoj wybér i podaj konkretne przyktady.

v Jakie zagroZenia i korzysci niesie za sobg wprowadzenie upraw modyfiko-
wanych genetycznie? Przedstaw swoj stosunek do tego problemu.

3. Wptyw zanieczyszczeni Srodowiska na zdrowie cztowieka
v Jesli w Twoim otoczeniu (miescie, wsi, powiecie) funkcjonujg zaktady prze-
mystowe, przeanalizuj i scharakteryzuj ich wptyw na srodowisko i zdrowie
mieszkafhcow.

Ponadto zapraszamy wszystkich chetnych do opowiedzenia, jak w swoich lokal-
nych spotecznosciach troszczycie sie o przyrode, Srodowisko, wtasne zdrowie
i pozostawione przez przodkéw dziedzictwo kulturowe. MoZecie to zrobi¢, biorgc
udziat w zdobywaniu Odznaki Turysta Przyrodnik. Przystepujac do zadan zwigza-
nych z jej zdobyciem, musicie pamietac jak wazna jest:

+ obserwacja bo warto przygladac sie Swiatu, ktéry nas otacza,

+ wiedza bo patrzac warto wiedzie¢, co obserwujemy, kojarzy¢ fakty i wy-

cigga¢ wnioski,

+ odpowiedzialnos¢, gdyz umiejgc obserwowac i posiadajgc wiedze, moze-
my postepowa¢ odpowiedzialnie, szanujgc srodowisko przyrodnicze i wy-
twory ludzkich rak. To nasze dziedzictwo naturalne i kulturowe,

* czyny, bo za odpowiedzialnoscig powinny podaza¢ dziatania.

Warto zada¢ sobie pare pytan. Czy mamy wptyw na to, co dzieje sie w najbliz-
szym otoczeniu? Czy warto chroni¢ stare drzewa, przydrozng kapliczke, ogromny
gtaz narzutowy, take, na ktérej rosng unikalne storczyki? Te wszystkie rzeczy sta-
nowig o niezwyktodci miejsca, w ktérym Zzyjemy. Warto propagowac wiedze
o takich miejscach, zachowac je dla przysztych pokoler. Wiecej o odznace i moz-
liwosci jej zdobywania na stronie www.przyroda.pttk.pl, gdzie znajdziecie szkole-
nie e-lerningowe i podpowiedz, jak mozna to robi¢ w terenie.

Chcemy, zeby nasz przyktad wrazliwosci na przyrode i troski o nig byt zacheta
do dbania o czyste gory, czyste lasy, czyste wody i niezdewastowane krajobrazy.

Pamietajmy, ze przyroda uczy najpieknie;j!
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Edukacja przyrodnicza na
terenach leSnych w Polsce

W 2007 roku lasy zajmowaty nieco ponad 9,0 min ha terenéw Polski (GUS
2008), co stanowi 28,9% powierzchni naszego kraju. Znaczna czes$¢ tych obsza-
réw, prawie 83%, to lasy publiczne, sposréd ktérych 7343 tys. ha jest wtasno-
Scig Skarbu Panstwa, a 83 tys. ha wtasnoscig gmin np. Lasy Miejskie Warszawy,
todzi, Szczecina czy Olsztyna Lasy Skarbu Pahstwa to m.in. lasy bedgce w zarza-
dzie Panstwowego Gospodarstwa Lesnego Lasy Panstwowe (7060 tys. ha) oraz
lasy znajdujace sie na terenach paréw narodowych (184 tys. ha). Ponad 17%
powierzchni lesnej jest wtasnoscig prywatna.

Zgodnie z ustawg o lasach z dnia 28 wrzednia 1991 r. lasy stanowigce wia-
snos¢ Skarbu Pafstwa sg udostepnione spoteczenstwu. Sg one zatem miejscem
wypoczynku oraz realizacji réznych form turystyki i rekreacji. Nieodpowiednie ko-
rzystanie z débr lasu moze doprowadzi¢ do znieksztatcania lub dewastacji tych
terenéw. Dlatego tez, aby spoteczefistwo lepiej rozumiato Srodowisko lesne
i w jaki sposéb z niego korzystaé, w 1997 r. przyjeto dokument ,Polityka Lesna
Panhstwa”, w ktérym uznano, ze jednym z gtéwnych zadan realizowanych przez
Lasy Panstwowe jest edukacja lesna spoteczefistwa majgca na celu m.in.:

+ upowszechnianie w spoteczenstwie wiedzy o Srodowisku leSnym oraz
o wielofunkcyjnej i zréwnowazonej gospodarce lednej,

+  podnoszenie Swiadomosci spoteczefistwa w zakresie racjonalnego i odpo-
wiedzialnego korzystania ze wszystkich funkcji lasu,

+  budowanie zaufania spotecznego dla dziatalnodci zawodowej lesnikéw.

Edukacja przyrodnicza moze byé realizowana réwniez na terenach chronio-
nych, np. w parkach narodowych, ktérych obecnie jest w Polsce 23 (stan na
2009 r). Ponad 61% powierzchni tych paréw zajmujg lasy. Zgodnie z ustawa
o ochronie przyrody parki narodowe tworzy sie w celu zachowania réznorodnosci
biologicznej, zasobow, tworéw i sktadnikéw przyrody nieozywionej i waloréw kra-
jobrazowych, przywrdcenia wtasciwego stanu zasobéw i sktadnikéw przyrody oraz
odtworzenia znieksztatconych siedlisk przyrodniczych, siedlisk roslin, siedlisk zwie-
rzat lub siedlisk grzybéw (Dz.U. z 2004, nr 92, poz. 880). Jednak réwnoczednie
sg to tereny, ktore powinny by¢ udostepniane dla spoteczefistwa w celach nauko-
wych, kulturowych, rekreacyjnych, turystycznych oraz edukacyjnych. Dlatego tez
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kazdy park ma wtasny program edukacyjny dostosowany do specyfiki parku, czyli
liczby zwiedzajacych, dostepnosci, warunkéw lokalowych i kadrowych. Wszystkie
prowadza cykliczne oraz wieloetapowe programy dla dzieci i mtodziezy. Zajecia
terenowe odbywaja sie w ogrédkach botanicznych, na $ciezkach przyrodniczo-
-dydaktycznych lub, jak ma to miejsce w Biatowieskim Parku Narodowym, na
specjalnie przygotowanych placach zabaw (Szary, 2008). Prowadzone sg réwniez
wyktady, prelekcje i pogadanki z wykorzystaniem filméw gier i zabaw. W kazdym
parku zatrudniony jest co najmniej jeden pracownik zajmujacy sie bezposrednio
edukacja, a Kampinoski i Karkonoski Park Narodowy zatrudniajg po dziesieciu
takich pracownikéw (Szary, 2008). W parkach narodowych funkcjonuje tacznie
okoto 134 $ciezek dydaktycznych i 30 obiektow, w ktérych realizowana jest edu-
kacja, sg to osrodki i centra edukacyjne, dydaktyczne, muzea, izby lesne, hodowle
zubréw (Szary, 2008).

Lasy bedace w zarzgdzie Lasoéw Panstwowych podzielone s3 na jednostki or-
ganizacyjne, w tym nadlesnictwa (431 w 2008 r.), ktére z kolei dzieli sg na
obreby, a te na lednictwa. Dane nadle$nictwo bgd?Z tylko jego cze$¢ moze wcho-
dzi¢ w sktad Parku Krajobrazowego lub Lesnego Kompleksu Promocyjnego (LKP).

W Polsce jest 120 parkéw krajobrazowych (stan na dzien 31 grudnia 2007)
i wystepuja one w kazdym wojewodztwie. t3czna powierzchnia tych parkow wy-
nosi 2603 tys. ha, w tym 1331 tys. ha zajmuja lasy. Park krajobrazowy obejmuje
obszar chroniony ze wzgledu na wartosci przyrodnicze, historyczne i kulturowe
oraz walory krajobrazowe w celu zachowania, popularyzacji tych wartosci w wa-
runkach zréwnowazonego rozwoju (ustawa o ochronie przyrody). Przy czym grun-
ty rolne i le$ne oraz inne nieruchomosci znajdujace sie w granicach parku krajo-
brazowego pozostawia sie w gospodarczym wykorzystaniu. Parki posiadajg swoj
zarzad (dyrekcje danego parku lub zespotu parkéw na terenie danego wojewédz-
twa) oraz zespdt pracownikéw, co pozwala m.in. prowadzi¢ dziatania edukacyjne
popularyzujace ochrone przyrody na tych obszarach.

Z kolei, Lesne Kompleksy Promocyjne (LKP) zostaty powotane w celu trwatego
zachowania lub odtwarzania naturalnych waloréw lasu. Sg one przede wszystkim,
miejscem promocji wielofunkcyjnej gospodarki lesnej, jako elementu zréwnowa-
zonego rozwoju, oraz obszarami funkcjonalnymi o znaczeniu ekologicznym, edu-
kacyjnym i spotecznym (ustawa o lasach). Do koficu 2007 r. ustanowiono 19 LKP
ktére zajmowaty 999 tys. ha laséw, stanowi to 13,9% powierzchni Laséw Pah-
stwowych. W sktad LKP mogg wchodzi¢ od jednego do siedmiu nadlednictw,
a takze tereny instytucji naukowych, uczelni. Obecnie LKP dziatajg na terenie 55
nadlesnictw (12,9% wszystkich nadlesnictw w Polsce).

Zgodnie z zarzgdzeniem nr 57/2003 Dyrektora Generalnego Laséw Pafistwo-
wych w kazdym LKP musi by¢ zatrudniona przynajmniej jedna osoba na stanowi-
sku specjalisty lub starszego specjalisty ds. edukacji le$nej. Natomiast w kazdym
nadlednictwie nalezy przypisa¢ wybranym pracownikom zadania z zakresu edu-
kacji lesnej. Przy czym, jak wskazuje ,Raport z dziatalnosci edukacyjnej Laséw
Panstwowych w 2006 roku" najczesciej role edukatoréow petnig lesniczowie
i podlesniczowie.
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Edukacja lesna prowadzona jest w réznych obiektach i w r6znorodnej formie.
Zalezy to od grupy odbiorcéw, mozliwodci danej jednostki oraz przewidywanego
czasu trwania zaje¢. Oferta edukacyjna poszczegélnych jednostek Laséw Pan-
stwowych kierowana jest przede wszystkim do dzieci i mtodziezy szkolnej (szkoty
podstawowe i gimnazja), ale z oferty mogg korzystaé réwniez licealisci, studenci
i osoby starsze. Ponadto, wiele nadlednictw utrzymuje statg wspotprace w zakre-
sie edukacji lesnej nie tylko ze szkotami, ale réwniez z: osrodkami edukacji ekolo-
gicznej, parkami krajobrazowymi i narodowymi, domami kultury oraz organiza-
cjami pozarzgdowymi.

W Lasach Pafstwowych mozna wyrdzni¢ nastepujace obiekty edukacji lesnej
(Tab. 1.) (Raport 2005 z edukacji lesnej spoteczenstwa):

+  Osrodki edukacji przyrodniczo-lesnej. S3 to obiekty ogdlnodostepne, cato-
roczne, ptatne lub bezptatne, przystosowane do $wiadczenia ustug dydaktyczno-
-szkoleniowych. Zatrudniajg przynajmniej jednego pracownika merytorycznego
- specjaliste ds. edukacji lesnej. Obiekt ten posiada co najmniej jedno pomiesz-
czenie dydaktyczno-konferencyjne z technicznym wyposazeniem mogace jedno-
razowo pomiesci¢ 40 oséb. Ponadto, Osrodek Edukacji Lesnej musi posiadaé za-
plecze dydaktyczne w postaci biblioteki, czytelni, wystawy, Srodkéw i pomocy dy-
daktycznych, sprzetu audio-wideo, sanitariatow. Obiekty te moga by¢ wyposazo-
ne w miejsca noclegowe i zaplecze kuchenne.

+  lIzby lesne. Pomieszczenia w obiekcie zamknietym lub pomieszczenia sa-
modzielne, ogdlnodostepne, ptatne lub bezptatne, catoroczne lub sezonowe. Izby
edukacji lesnej umozliwiajg przeprowadzenie zaje¢ edukacyjnych z wykorzysta-
niem réznych Srodkéw dydaktycznych, jak réwniez organizowanie wystaw, ekspo-
zycji itp.

+  Zielona szkota. Sa to ogélnodostepne obiekty, ptatne lub bezptatne, cato-
roczne lub sezonowe, przystosowane do $wiadczenia ustug dydaktyczno-noclego-
wych. Obiekt ten posiada pomieszczenia dydaktyczno-konferencyjne z wyposaze-
niem audio-video, sypialno-wypoczynkowe, sanitarne oraz zaplecze kuchenne.
Wskazane jest, aby fakultatywnie ,zielona szkota” wyposazona byta w biblioteke
oraz czytelnie.

¢+ Sciezki edukacyjne. Sa to ogélnodostepne drogi lesne, wytyczone w $ro-
dowisku przyrodniczym, gtéwnie lesnym, petnigce funkcje dydaktyczna. Sciezki
takie sg oznakowane, wyposazone w tablice dydaktyczno-informacyjne. Fakulta-
tywnie obiekt powinien by¢ wyposazony w infrastrukture turystyczno-wypoczyn-
kowa w postaci taw, stotéw, tawostotéw, wiat, zadaszen itp.

+  Park, ogréd dendrologiczny. Teren, na ktérym uprawia sie rézne gatunki
drzew i krzewdw dla celéw naukowo-badawczych, hodowlanych oraz edukacyj-
nych.

¢ Punkt edukacji lenej. Jest to obiekt zwigzany z gospodarka lesng, stale
badz okresowo wykorzystywany do celéw dydaktycznych, udostepniany bezptat-
nie. Do punktéw edukacji lesnej zaliczamy szkétki leSne, wytuszczarie nasion,
drzewostany nasienne, obiekty matej retencji.

¢+ Wiaty edukacyjne (zielone klasy). Sg to zadaszone obiekty, czesto o azuro-
wych $cianach, zlokalizowane na terenie LR wyposazone w stoty, tawy i/lub inne
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urzadzenia, umozliwiajgce przeprowadzenie zaje¢ edukacyjnych. Lesna wiata edu-

kacyjna powinna pomiesci¢ jednorazowo minimum 20 oséb.

Tab. 1. Obiekty Laséw Panstwowych wykorzystywane
w edukacji lednej spoteczefstwa

Lp. | Obiekt Ogétem na | Na terenie | Udziat %
terenie LP LKP obiektow
LKP
1. Osrodek edukacji lesnej 32 17 53,1
2. Izba edukacji lesnej 201 41 20,4
3. Wiata edukacyjna (zielona |332 50 15,1
klasa
4. |Scietka edukacyjna 746 122 16,4
5. Punkt edukacji lesnej 1197 wtym [137 wtym 11,4
5a. szkétka lesna 306 37 12,1
5b. drzewostan (np. nasienny) 399 48 12,0
5¢. obiekt matej retencji 109 21 19,3
5d. inny 383 31 8,1
6. Inne obiekty 1272 wtym | 217 wtym 17,1
6a. rezerwaty przyrody 598 78 13,0
6b. ogréd, park | 120 22 18,3
dendrologiczny
6¢C. obiekt kultury 178 38 21,3
6d. inne 376 79 21

(Zrédto: Raport z dziatalnoci edukacyjnej Lasow Panstwowych w 2006 roku)

Najbardziej popularnymi formami edukacji lesnej sg lekcje terenowe (Tab. 2).
Przeprowadza sie je w Srodowisku przyrodniczym i kulturowym, najczedciej na
Sciezkach dydaktycznych, ale w takze w szkétkach lesnych, rezerwatach, drzewo-
stanach nasiennych, izbach lesnych. Lekcje terenowe moga byé krétkotrwate
(1-2 godziny lekcyjne), wielogodzinne i kilkudniowe. Zajecia kilkudniowe najcze-
Sciej majg charakter interdyscyplinary i taczg wiadomosci o przyrodzie, historii,
geografii itp. Inng wazng forma edukacji sg spotkania z lesnikami w szkole. Moga
one mie¢ rézng tematyke dotyczaca pracy lesnika, ochrony Srodowiska lesnego,
gospodarowania zasobami lesnymi itp. Wystgpienia o podobnej tematyce odby-
waja sie réwniez na festynach, imprezach kulturalnych czy spotkaniach réznych
grup spotecznych.

Dzieci i mtodziez szkolna chetnie biorg udziat w konkursach (plastycznych,
fotograficznych, literackich, wiedzy) oraz akcjach organizowanych przez LP na réz-
nych szczeblach: lokalnym, regionalnych czy ogélnopolskim. Organizowane akcje
zwigzane s3 z bezposrednimi dziataniami w lesie i dla lasu, np. sprzatanie laséw,
zimowe dokarmianie zwierzat, sadzenie lasu.

Edukacja lesna moze odbywac sie réwniez bez bezposredniego spotkania le-
Snika (pracownika laséw) z spoteczefistwem, np. poprzez. udostepnianie $ciezek
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edukacyjnych, wystawy, wydawnictwa zwigzane z tematyka lesna, dystrybucje
nagran i filméw edukacyjnych, a takze prowadzenie strony internetowej.

Tab. 2. Formy edukacji lesnej zrealizowane przez Lasy Panstwowe

. Liczba Liczba Udziat %
Forma edukacji . i -
zajec uczestnikéw | uczestnikow

Lekcje terenowe i wycieczki 13 605 513 578 211
z przewodnikiem
Lekcje w sali edukacji lesnej 4 879 166 227 8,8
Spotkanie z lesnikiem w szkole |5 307 282 133 14,9
Spotkania z lesnikiem poza 5072 81 959 43
szkota (domy kultury, muzea)
Konkursy lesne 1226 131 833 7,0
Akcje i imprezy edukacyjne 4 427 395 543 20,9
Wystawy edukacyjne 342 322 968 17,0
Razem 31858 1894 241 100

(Zrédto: Raport z dziatalnosci edukacyjnej Laséw Panstwowych w 2006 roku)

Sposréd wszystkich uczestnikdéw biorgcych udziat w rdéznych formach edukacji
lenej az 45,8% stanowity dzieci ze szkét podstawowych, 21,6% mtodziez gim-
nazjalna, 9,2% to uczniowie szkét ponadgimnazjalnych, 8,2% dzieci w wieku
przedszkolnym, a pozostata czes¢ to osoby, ktore ukonczyty 19 rok zycia

Edukacja przyrodniczo-lesna prowadzona jest réwniez, czy to w formie aktyw-
nej, czy tez biernej, na terenach laséw miejskich. Powstajg tam bowiem Sciezki
dydaktyczne, np. na terenie Laséw Miejskich Warszawy jest ich osiem, a w Szcze-
cinie cztery. Z obiektéw tych mozna korzysta¢ indywidualnie, albo mogg wyko-
rzystywac je do poprowadzenia lekcji nauczyciele biologii, przyrody. Jednak, wiek-
sz05¢ laséw miejskich, m.in. Warszawy, todzi, Szczecina Olsztyna, zatrudnia pra-
cownika do spraw edukacji, ktéry bezptatnie prowadzi zajecia w terenie dostoso-
wujgc sie do tematyki zaproponowane] przez nauczyciela lub wybranej ze spe-
cjalnie przygotowanej oferty. Ponadto Lasy Miejskie Warszawy organizujg warsz-
taty o tematyce le$nej dla nauczycieli.

Prowadzenie fachowej i skutecznej edukacji przyrodniczo-lesnej spoteczefistwa
wymaga od pracownikéw Laséw Pahstwowych, Parkéw Narodowych, Laséw Miej-
skich szerokiej wiedzy oraz odpowiedniego przygotowania, nie tylko z dziedziny
lednictwa, ale réwniez pedagogiki i komunikacji spotecznej. Dlatego tez, pracow-
nicy ci stale podnoszg swoje kwalifikacje, uczestniczgc w szkoleniach, warszta-
tach, a takze doksztatcaja sie indywidualnie.
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Drawienski Park Narodowy

Propozycja Sciezki

przyrodniczej w Drawiefiskim

Parku Narodowym

Sciezka Miedzybor

Sciezka dydaktyczna Miedzybdr ma na celu pogtebienie wiadomosci o przyro-
dzie Drawienskiego Parku Narodowego oraz zachecenie do aktywnego spedzenia
czasu. W czasie wedréwki poznacie Drawe wraz z jej doptywem Stopica, rzadkie
gatunki roslin, najbardziej typowe lasy Puszczy oraz jej mieszkaficow. Nie zabrak-
nie tez wzmianki o historii tego terenu.

Na trasie $ciezki zlokalizowane sg nastepujace przystanki:

Historia leniczéwki

Stary dab

Stopica

taka

Kosciany Mtyn

Buczyna

Kwasne buczyny

Tragankowe Urwisko

9. Drzewa Parku — Stare Buki

10. Geologiczne dzieje nad Drawg — dziatalnos¢ lodowca
11. Slady zwierzat

12. Drawa

13. Jarzab brekinia

14. Sukcesja wtérna

15. Zatom

16. Zasady udostepniania terenu DPN.

NV WN =

& taczny czas przejscia: okoto 3,0 h.

& Grupy uczestniczace w zajeciach majg do dyspozycji: zestaw do badania
wody, zestaw do badania gleby, klucze do oznaczania: roslin zielnych, owadéow,
bezkregowcbdw, mszakéw, drzew na podstawie ich korowiny, lisci, nasion, owocdw,
przewodnik — $ladami zwierzat, otéwek, kredka woskowa, lupa, lornetka, mapa
DPN, termometr, atlas do oznaczania roslinnosci wodnej: przybrzeznej, ptywaja-
cej i zanurzonej, kompas.
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& Zgodnie z ,zasadami udostepnienia terenu DPN", przewodnik grupy zorga-
nizowanej, niebedgcy pracownikiem DPN, musi posiada¢ zgode dyrekcji na wej-
Scie na teren Parku (wiec takze na Sciezke).

& Przewodnik zawiera propozycje zadan do wykonania w terenie. Czes¢
z nich mozna wykona¢ bezposrednio przy danym przystanku. Te zadania zostaty
wyréznione w tekscie za pomoca piktogramu.

& Przed wejsciem na Sciezke polecamy odwiedzenie sali edukacyjnej przy
dyrekcji Parku. Atrakcje w salce edukacyjnej to:
Mozliwos¢ skorzystania z multimedialnego modutu edukacyjnego.
Wystawa ,Zwierzeta Puszczy Drawskiej”.
Wystawa ,Gleby DPN".
Mozliwos¢ skorzystania z mikroskopdw, laboratorium.
W bibliotece DPN dostepne s3 publikacje dotyczace waloréw przyrod-

niczo-kulturowych DPN i jego okolicy, do ktérych skorzystania zache-
camy przed wejsciem na teren Parku.

* & & o o

Wazne adresy:

< Dyrekcja DPN i sala edukacyjna, Drawno, ul. Le$nikow 23,

tel. 095-7682051, fax. 095-7682510, e-mail dpn@dpn.pl, ww.dpn.pl;
& Przystan Wodna i Punkt Informacji Turystycznej, Drawno,

ul. Kolejowa 18, tel. 095-7682395;
& Punkt Informacji Turystycznej Gtusko, tel. 095-7613820.

Zasady bezpiecznego zachowania nad rzeka

& Zachowaj ostroznos¢ — miej oczy i uszy szeroko otwarte. Nie wchodz
do wody.

& Unikaj stromych i $liskich brzegéw, gdzie tatwo mozesz sie posli-
zngac.

& Nad rzekga idZ pod opieka osoby dorostej. Zawsze trzymaj sie blisko
Swojej grupy i pozostawaj w zasiegu wzroku.

= Nie biegaj po brzegu, nie popychaj swoich kolegdéw. Woda w rzece
moze by¢ gteboka i wpadniecie do niej moze by¢ niebezpieczne.

& Zanim zaczniesz badania nad rzeka, zaklej plastrem wszystkie rany
i zadrapania.

& Jezeli pracujesz z odczynnikami chemicznymi, nie pij i nie jedz
w czasie wykonywania badan. Zaraz po skonczeniu ¢wiczen staraj
sie umy¢ rece.

& Poruszaj sie tylko po wyznaczonej Sciezce.

& Zastosuj sie do regulaminu obowigzujgcego na terenie Parku.

¢ Pamietaj nie $mie¢! Staraj sie zostawiac jak najmniej $ladow!
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Przystanek 1
HISTORIA LESNICZOWKI MIEDZYBOR

Budynki zbudowano w 1932 roku jako szkote dla okolicznych osad oraz dom
nauczyciela. Chodzity tu na nauke dzieci z Konotopia, Jazwin, Séwki, Bukowej
Doliny (Bogdanki), a czasami i z Zatomia. Miejsca tego nie otaczat wéwczas
zwarty las. Ku Bogdance, a takze po prawej stronie drogi do Drawna rozciggaty
sie pola uprawne. Od zakonczenia Il wojny Swiatowej az do dzi$ budynki te petniag
funkcje lesniczéwki.

Zadanie 1

OWOCOWY LAS

(pomoc: klucz do oznaczania drzew za pomoca lisci, nasion, owocéw, otdwek)

Wkraczasz na teren jednych z najwspanialszych i najpotezniejszych form Swia-
ta roslinnego — drzew. Zasadniczg i ostateczng rolg roslin w ich cyklu zyciowym
jest, jak wiesz, wydanie owocéw i nasion. Ponizej na rysunkach przedstawiono
pedy, lidcie, nasiona i owoce réznych drzew leSnych. Twoim zadaniem jest nazwa-
nie i zaznaczenie sposrod nich tych, ktére odnajdziesz na trasie swej wycieczki.
Pamietaj, nie zrywaj owocéw, nasion ani lisci z drzewa.

Rysunki drzew i ich owocéw: dab bezszyputkowy, dab szyputkowy, jesion, grab,
lipa, klon zwyczajny, olcha, sosna, modrzew, swierk, brzoza, buk.

Przystanek 2

STARY DAB

Nieczesto zdarza sie w lesie, ze drzewa majg tu szanse dorosna¢ do podeszte-
go wieku i okazatych rozmiaréw. Gdy im sie to uda, to staja sie z biegiem uptywa-
jacego czasu takim matym Swiatem — mikroSwiatem — zywigcym ponad 100 réz-
nych gatunkéw zwigzanych z nimi ptakéw, owadéw oraz rosngcych na ich korze
mchow i porostow.

Dab, ktory tu rosnie, ma okoto 360 cm obwodu i wiek okoto 280 lat, tak wiec
za kilka wiosen osiggnie rozmiar kwalifikujgcy go na pomnik przyrody. Z pewno-
Scig pamieta on czasy, gdy otaczaty go pola; pamieta budowe szkoty i gwar
uczeszczajgcych do niej dzieci, pamieta wszystkich osmiu lesniczych z Miedzybo-
ru. Wieczorami regularnie siadujg na nim puszczyki, a w dziuplach gniezdzg sie
sikory. W drewnie debu rozwijajg sie larwy rzadkiego owada z rodziny k6zkowa-
tych — tryka. Z6tto-czamo ubarwione chrzaszcze tryka najtatwiej spotka¢ na po-
bliskiej tace. W dolinie Stopicy pomiedzy Niemienhskiem a Miedzyborem spotkac
mozna jeszcze kilka takich sedziwych drzew.

Zadanie 1

Zabawa w chowanego (pomoc: otéwek). Twoim zadaniem jest przyporzadko-
wanie za pomocg strzatek miejsca zycia, bytowania przedstawionych gatunkéw
zwierzat okreslonym czeSciom drzewa, pobliskiej tgce i glebie. W powyzszym tek-
Scie o Starym Debie mozesz odszukaé czes¢ pomocnych Ci informacji.
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Gatunek (rysunek) | Miejsce zycia: gleba, drzewo, faka (rysunek)
kornik

sikora

borsuk

chrabgszcz majowy
wiewidrka

tryk

puszczyk

dzieciot
dzdzownica

zaba trawna
kowalik

Przystanek 3

RZEKA StOPICA

Stopica to rzeka o dtugosci okoto 14 km. Przed wojna byta zwana Mtynskim
Potokiem od dwéch istniejgcych na niej mtynéw: Bukowego i Koscianego. Prowa-
dzi wode z ciggu Jezior Dominikowskich, potozonych na wschéd od wsi Domini-
kowo. Stopica stynie ze zlokalizowanych na niej tarlisk pstraga, szlachetnej ryby
lubigcej szybko ptynace, chtodne i bogate w tlen wody pomorskich rzeczek. Po-
nad potowa gniazd tarliskowych pstraga, zlokalizowanych w rzekach $rodkowej
czedci Puszczy Drawskiej, znajduje sie wtasnie na Stopicy. Dobrze rozmnazajgce
sie w rzeczce pstragi nie dorastajg w Stopicy jednak duzych rozmiaréw. Najcze-
Sciej jest to tak zwana rybia drobnica. Oprocz pstraga spotyka sie tez i inne
typowe dla bystrych rzek ryby, takie jak gtowacza biatoptetwego i strzeble poto-
kowa, a takze te pospolitsze, jak: jelce, okonie i ptocie. Kamienie na dnie porasta
tworzgcy ciemnoczerwone naloty krasnorost Hildenbrandtia rivularis, a na brzegu
rzeki ro$nie rzadka trawa — manna dtugozabkowa. Aby zachowac tg réznorodnos¢
gatunkowg, gospodarze terenu starajg sie jak najbardziej ograniczy¢ notowane
w rzece zanieczyszczenia wody, spowodowane sptywajgcymi z pét pestycydami
i azotanami, a takze Sciekami z Dominikowa, Niemienska i zamku w Niemiensku.

Zadanie 1

Stopica (pomoc: mapa DPN) Spdjrz na mape DPN i okresl swoje potoZenie.
Nastepnie przesledz droge rzeki Stopicy, przez jakie przeptywa tereny i miejscowo-
Sci, do jakiej rzeki wptywa. Jakie czynniki moga powodowaé zanieczyszczenie jej
wod, a tym samym stanowi¢ zagrozenie dla podwodnego $wiata roslin i zwierzat?

Zadanie 2

Badamy temperature wody (pomoc: termometr do pomiaru temperatury
wody, atlas do oznaczania roslinnosci wodnej: przybrzeznej, ptywajacej i zanurzo-
nej). Zachowujac zasady bezpieczenstwa, zmierz temperature wody w rzece. Za-
standw sie, czy temperatura wody decyduje o wystepowaniu i rozmieszczeniu
organizméw roslinnych i zwierzecych w srodowisku wodnym. Postaraj sie rozpo-
znac gatunki roslin.
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Przystanek 4

EAKA

Srodlesne taki, zwtaszcza w dolinach rzecznych, jeszcze do niedawna byty typo-
wym elementem pomorskiego krajobrazu. Od kilkunastu lat jest ich jednak coraz
mniej, bowiem uzytkowanie tak przestato by¢ optacalne, a pozostawione samym
sobie szybko zarastajg krzakami i lasem. Ta tgka jest koszona przez pracownikéw
Drawienskiego Parku Narodowego, specjalnie po to, by mogty zachowac sie tu
typowe tgkowe kwiaty i owady. Rosna tu np.: koniczyny, wyki, przywrotniki, jaskry,
przytulia pospolita, rajgras i dzika marchew. Latem niesie sie stad gtos pasikoni-
kéw, nad tgka unosza sie liczne motyle, a na kwiatach roslin baldaszkowatych
siadaja rzadkie gatunki chrzgszczy ogrzewajace sie cieptem stonecznych promieni.
W XIX wieku tgka ta byta nawadniana wodg doprowadzang specjalnym kanatem
ze Stopicy. Dzi§ system ten nie funkcjonuje, tylko na skraju lasu mozna jeszcze
odszuka¢ slady dawnego kanatu. Pomimo to na tace zachowato sie bogactwo
gatunkowe zwigzanych z nig roslin i zwierzat.

Zadanie 1

Obserwacja
(pomoc: klucz do oznaczania roslin zielnych, klucz do oznaczania owaddw)

Wkrocz w $wiat tgkowych barw, dzwiekéw, roslin i zwierzat. Wez lupe i podgla-
daj toczace sie tu zycie. W notatkach wypisz gatunki roslin, ktére udato ci sie
zauwazy¢, dodatkowo napisz, w jakiej sg fazie rozwojowej, jaka jest pora roku
obserwacji oraz co cie zaciekawito: moze ich budowa, miejsce wystepowania, spo-
sdb owocowania itp. Jezeli zauwazysz owady, skorzystaj z kluczy do ich oznaczania
i rbwniez podziel sie spostrzezeniami w formie krétkiej notatki. Mozesz tez wyko-
nac szkic obiektu obserwacji.

Zadanie 2

Stop wypalaniu traw. Czy wiesz, jakich zniszczeh moze dokona¢ jedna iskra
na tace? Jakie mogg by¢ dalsze skutki wypalania ekosysteméw tgkowych?

Pamietaj! Niebezpieczefstwo pozardw istnieje wszedzie. W przypadku eko-
systemow lesnych najwieksze zagrozenie pozarowe obejmuje okres wczesnej wio-
sny oraz lata. W lasach obowigzujg okreslone stopnie zagrozenia pozarowego:

0 - brak zagrozenia

(I mate zagrozenie

I - duze zagrozenie, badz ostrozny

I - katastrofalne zagrozenie, nie wolno rozpalac ognisk, zwr6¢ uwage,
czy nie ma zakazu wstepu do lasu.

Przystanek 5

KOSCIANY MEYN

W XIX wieku w tym miejscu istniat mtyn, zwany Koscianym, pono¢ mielono
w nim kosci zwierzece do wyrobu mydta. Dzi§ zachowaty sie tylko resztki funda-
mentdéw dawnego mtyna. Wczesng wiosng nadal zakwitaja tu przebisniegi, posa-
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dzone niegdys przez rodzine mtynarza. Woda napedzajgca mtyn byta prowadzo-
na kanatem, ktéry odgateziat sie od Stopicy powyzej szosy do Drawna i biegt
krawedzig taki, a nastepnie przechodzit drewnianym akweduktem ponad nurtem
rzeki. Byto to unikatowe rozwigzanie techniczne. Prowadzona kanatem woda, oprocz
napedzania kota mtynskiego, byta rozprowadzana na taki po obu stronach rzeki,
nawadniajac je. Do dzi§ mozna odszukac stabo widoczne resztki tego kanatu.

Zadanie 1

Woda w Zyciu cztowieka (pomoc: otéwek). Napisz w kilku zdaniach, w jaki
sposob ludzie od wiekéw wykorzystywali wode. Z pewnoscig wiesz z podan czy
z legend, ze kult wody byt nieroztgcznym elementem obyczajéw religijnych wiek-
szosci starozytnych ludéw. To wiasnie z sity, jakg posiada woda wynika pokora
cztowieka wobec jednego z najwiekszych skarbéw przyrody.

Przystanek 6

BUCZYNA

Lasy bukowe sg typowe dla Srodkowej czesci Europy, a na nizinach Polski wy-
stepujg gtéwnie na Pomorzu. Stanowig jeden z podstawowych typéw lasu
w Puszczy Drawskiej. Porastajg zyzne i Srednio zyzne, ale nie wilgotne siedliska
na réznych glebach - od piaszczystych do gliniastych.

Martwe drzewa w lesie i rozktadajgce sie resztki drewna nie sg objawem braku
troski lesnikéw o las, a wrecz przeciwnie — sg niezbednym elementem le$nego
ekosystemu. W rozktadajgcym sie drewnie zyje tyle rozmaitych gatunkéw bezkre-
gowcow i grzybdw, ze leSnicy méwig ,martwe drzewo jest bardziej zywe niz za
zycia". Las pozbawiony resztek martwych drzew staje sie miejscem skrajnie zubo-
zonym w gatunki zwierzat i roslin.

Zadanie 1

Co w $cidtce zyje? (pomoc: lupa, klucz do oznaczania bezkregowcéw). Czy
dostrzegasz znajdujaca sie w tym miejscu gruba warstwe $ciétki lesnej. Budujg
ja w gtéwnej mierze obumarte i rozktadajace sie szczatki roslin i zwierzat. Stano-
wi ona doskonate siedlisko zycia dla wielu organizméw, poczawszy od bakterii
poprzez glony, grzyby, owady, dzdzownice, $limaki, pajaki, krocionogi, rownonogi
czy nawet myszy. Czes¢ z jej mieszkafcow to ,naturalni sprzatacze”, czyli tzw.
reducenci, ktérzy konsumujgac martwe szczatki przeksztatcajg je w prochnice
i sktadniki mineralne niezbedne do zycia Postaraj sie bez wyrzadzania szkody
obejrze¢ $cidtke i naszkicuj niektére z nich.

Przystanek 7

KWASNE BUCZYNY

Kwasne buczyny to typ lasu o bukowym drzewostanie i runie, w ktérym domi-
nujg: konwalijka dwulistna, boréwka czernica, Smiatek pogiety. Kwasne buczyny,
wyksztatcajgce sie na terenie ptaskim, majg najczesciej runo ubogie, pokryte zwartg
warstwg bukowych lisci, wéréd ktérych rosna nieliczne rosliny zielne i mchy. Bardzo
interesujgce, mszyste formy kwasnych buczyn wyksztatcajg sie na stromych skar-
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pach dolin rzecznych. Dno lasu jest zdominowane przez poduchy ciemnozielonych
mchéw: merzyka groblowego, ptonnika strojnego. Mszyste buczyny zboczowe sag
najbardziej naturalnymi lasami Puszczy Drawskiej. Ze wzgledu na potozenie na
stromych stokach nie byty one eksploatowane, a ingerencja lesnikéw w zachodzgce
w nich procesy miata minimalne natezenie. Bardzo bogaty jest w nich Swiat grzy-
béw, rosngcych zarbwno na ziemi, jak i na resztkach rozktadajacego sie drewna.
Dobre z powodu nachylenia stoku oswietlenie pni drzew powoduje, iz obficie wyste-
puja tu réznorodne gatunkowo epifityczne mchy i porosty.

Zadanie 1

Mszaki (pomoc: otéwek, klucz do oznaczania mszakdw). Rozejrzyj sie wokot
siebie. Czy rozpoznajesz wérdéd pokrywajgcych powierzchnie ziemi ,poduchy”
mchow: merzyka groblowego i ptonnika strojnego? Narysuj je. A moze znalaztes
inne gatunki mchu. Jezeli tak, to narysuj je w pustych miejscach w tabeli.

Merzyk groblowy Ptonnik strojny

Przystanek 8

TRAGANKOWE URWISKO

To miejsce jest obszarem ochrony biernej, zlokalizowanym w dolinie Drawy.
Przez pot minuty rzekg w dole przeptywa Srednio 300 000 litréw wody, a wiec
tyle, ile zaspokoitoby dzienne potrzeby ludnosci niewielkiego miasta. Eksponowa-
ne ku potudniowi, stopniowo zarastajgce osuwiska na podmywanym przez rzeke
zboczu doliny sg siedliskiem interesujgcych roslin cieptolubnych: traganka piasko-
wego, driakwi gotebiej, jastrzebca zmijowcowatego, rozchodnika oscistego, po-
dejzrzona ksiezycowego i kruszczyka rdzawoczerwonego. Erozyjna dziatalnos¢ rzeki
umozliwia cieptolubnym gatunkom zycie w krajobrazie zdominowanym przez cie-
niste lasy. Aby gatunki te mogty w tym miejscu przetrwac, potrzebne jest, by
erozja zbocza miata natezenie nie za mate i nie za duze. Dlatego ze zbocza sg
wycinane pojedyncze drzewa.

Nie nalezy wchodzi¢ na zbocze w poszukiwaniu osobliwosci florystycznych.

Podpowiedz dla prowadzacego: Mozna wyjasni¢ pojecie ochrony Sci-
stej, ktora w rozumieniu ustawy z 16.04.2004 r. o ochronie przyrody
oznacza ,catkowite i trwate zaniechanie bezposredniej ingerencji czto-
wieka w stan ekosysteméw, twordéw i sktadnikéw przyrody oraz
w obieg proceséw przyrodniczych na obszarach objetych ochrong,
a w przypadku gatunkéw — catoroczng ochrone nalezacych do nich
osobnikéw i stadidw ich rozwoju”.

Zadanie 1

Opisujemy stanowisko. Przypatrz sie podmywanemu przez wode klifowi. Zwr6¢
przy tym uwage na jego wysokos¢, nastonecznienie, podtoze. Jak myslisz, czy jest ono
silnie narazone na erozje wodng lub wietrzng? Co porasta brzeg Drawy, na ktérym
stoisz? Jakie gatunki roslin tu dominuja? Czy zauwazasz gdzie$ slady lub tropy zwierzat
przybywajacych do wodopoju lub majacych tu nory badz miejsca ukrycia?
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Zadanie 2

Obserwator (pomoc: lornetka). Zwré¢ uwage na drugi brzeg Drawy. Sprébuj
dostrzec zwierzeta kryjace sie w koronach drzew. Czy znasz je? Jesli bedziesz mie¢
duzo szczescia i cierpliwosci niezapomniane wrazenie zrobi na Tobie dziwolag
wsréd ptakéw — Zimorodek (Alcedo atthis). Tak o nim pisat prof. Jan Sokotowski:
J(-..) wielkod¢ szpaka, dtugi dziéb, krotki ogon, mate nogi czerwone jak lak. Wierzch
ciata szfirowoszmaragdowy, spéd cynamonowobrgzowy. Nad woda samotny, spo-
kojny niczym wedkarz; sptoszony leci szybko, w linii prostej, jak btekitna strzata,
tuz nad wodga, wydajgc donosny, wysoki w tonie gwizd. Ptochliwy. (...) Pozywienie
drobne rybki i owady, na ktére czatuje wytrwale siedzac na gatazce lub kotku
nad lustrem wody. Na upatrzong zdobycz rzuca sie gtowg naprzéd i nurkuje dosé
gteboko. Gniazdo: podobnie jak jaskétka brzegéwka wykopuje w stromym urwi-
sku poziomga nore dtugosci do 1 m. Rozszerzone zakofczenie wysciela wyplutymi
os¢mi ryb. (...) Teren, w ktérym sie gniezdzit, opuszcza w zimie, dopiero gdy
strumyk pokryje sie lodem.”

Przystanek 9

DRZEWA PARKU - STARE BUKI

Buk, najpiekniejsze z drzew Puszczy Drawskiej, tatwo odrézni¢ od innych ga-
tunkoéw po charakterystycznej, srebrzystej, gtadkiej korze i ciemnozielonych, btysz-
czacych, delikatnie na brzegu owtosionych lisciach.

Charakterystyczne, tréjgraniaste orzeszki, zwane bukwig, osadzone sg w zdrew-
niatej okrywie pokrytej kolczastymi wyrostkami. Nie kazdego roku buk obficie
owocuje. Tak zwane lata nasienne zdarzajg sie co 5-8 lat, bedac przeplatane tak
zwanymi latami gtuchymi, w ktérych orzeszki bukowe sg bardzo nieliczne.

Orzeszki bukowe i powtarzajagce sie periodycznie momenty ich obfitosci sg
waznym elementem funkcjonowania ekosystemu lesnego, stanowigc ulubione
zrodto pokarmu dla dzikéw, gotebi siniakdw i leSnych gryzoni. Orzeszki sg jadalne
takze dla cztowieka Miejscowa ludnos¢ woli jednak zbiera€ je i sprzedawac lesni-
kom, ktérzy wyhodujg z nich bukowe siewki. Buk jest waznym gatunkiem laso-
twoérczym, tworzac praktycznie jednogatunkowe lasy — buczyny. W warunkach
naturalnych lasy takie niepodzielnie dominowaty na wszystkich zyZniejszych sie-
dliskach Puszczy Drawskiej. Delikatna, wiosenna zieleri mtodych lisci bukowych
i Spiew zamieszkujacych bukowe lasy ptakéw sg nieodtgcznymi elementami wio-
sny nad Drawg i Ptociczng. Ciemne wnetrze bukowego lasu przynosi ochtode
w upalne, letnie dni. Ztote i brgzowe barwy jesiennego listowia bukéw, opadaja-
¢y z drzew ,deszcz” bukowych orzeszkéw i zerujgce w buczynach dziki sktadaja
sie na obraz jesieni. Réwniez zimg srebrne pnie bukéw kontrastujg z bielg $nie-
gu, tworzac niepowtarzalny obraz.

Buki w uroczysku Radecin, dorastajgce do 47 m wysokosci, to najwyzsze drze-
wa tego gatunku znane na nizinach Polski. Lasy bukowe, a zwtaszcza bukowe
starodrzewy, takie jak w Radecinie, osiggaja zasobnos¢ okoto 800 m3/ha, bedac
pod tym wzgledem najbogatszymi z nizinnych zbiorowisk lesnych.
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Najwyzsze buki Puszczy Drawskiej rosng w uroczysku Radecin. Do najgrub-
szych nalezy rozgateziajacy sie na kilka pni buk nad Drawg koto Bindugi Trzy
Deby (liczagcy 525 cm obwodu).

Z bukiem zwigzana jest specyficzna flora rosnacych na jego korze porostow,
mchéw epifitycznych oraz specyficzna i bogata fauna zasiedlajacych jego drewno
owaddw. Buczyny odznaczajg sie ciekawymi gatunkami grzybdw (lakéwka ame-
tystowa, twardzioszek czosnkowy, sopléwka gatezista, lakownica sptaszczona)
i specyficzng faung (muchotéwka mata, gotab siniak).

Zadanie 1

Odcisk korowiny (pomoc: klucz do oznaczania drzew na podstawie ich korowi-
ny). Rozréznianie gatunkéw drzew nie jest sztuka tatwa. Jak juz wiesz, gatunki
drzew mozna odr6zni¢ miedzy innymi po: ksztatcie i charakterystycznych ce-
chach blaszki lisciowe]j, owocach i nasionach, ksztatcie korony i pokroju. Jeszcze
innym sposobem jest wykorzystanie do tego celu korowiny, czyli tej zewnetrznej,
twardej, martwej tkanki pnia. Z wiekiem warstwa korowiny staje sie grubsza
i bardziej spekana, tworzy sie na niej charakterystyczny dla danego gatunku wzo-
rek. Twoim zadaniem jest wykonanie odcisku korowiny wybranego drzewa. Kart-
ke z konca przewodnika przytéz do pnia i réwno pocieraj po niej kredkg wo-
skowg. Nastepnie korzystajac z kluczy do oznaczania drzew na podstawie ich
korowiny podpisz, do ,kogo" nalezy.

Przystanek 10

GEOLOGICZNE DZIEJE NAD DRAWA - DZIAtALNOSC LODOWCA

Swojg obecng historie tereny nad Drawg zaczety ok. 15 tys. lat temu w czasie,
kiedy olbrzymi lodowiec pokrywajgcy Skandynawie i czes¢ Polski zaczat sie topic,
a jego czoto przesuneto sie na pétnoc. Sptywajgce wody z topniejacego lodowca
nanosity piaski i zwiry, w wyniku czego powstata rozlegta réwnina sandrowa.
Z czasem wspotczesna rzeka wdarta sie w nig na gtebokos¢ kilkunastu metréw.

RzeZba terenu DPN jest bardzo urozmaicona Lokalne réznice wzniesief do-
chodzg nawet do 30 m. Przewaza teren réwninny, stosunkowo ptaski. Gtéwnym
elementem rzezby terenu sg doliny rzeczne z terasami, liczne rynny i zagtebienia
wytopiskowe. Najsilniej zaznaczona w krajobrazie jest rynna wykorzystywana przez
doline rzeki Drawy i Ptocicznej i rownolegte do niej rynny z jeziorami, np.: Ptocio-
wym, Marta, Jamno. Wyksztatcenie réwnolegte ciggéw zagtebiei mozna row-
niez zaobserwowac na przyktadzie Rynny Moczelskiej. We wschodniej cze$ci DPN
pospolitym elementem krajobrazu sg kottowe zagtebienia wytopiskowe. Wypet-
niaja je torfowiska lub jeziorka torfowe. Na polanach oraz w bliskosci rynien tere-
nowych spotyka sie niewielkie wzniesienie pochodzenia kemowego.

Zadanie 1

Badanie gleby (pomoc: zestaw do badania gleby). Za pomoca specjalnego
zestawu do badania gleby sprébuj dokona¢ badan i analizy struktury fizycznej
gleb (okresl czesci: kamieniste, piaszczyste, ilaste, pylaste) oraz jej sktadu che-
micznego. Na podstawie otrzymanych wynikéw dowiesz sie, z jakich czgstek mi-
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neralnych i organicznych sktadajg sie poszczegdlne warstwy gleby, czy s3 piasz-
czyste czy dliniaste, a tym samym mniej czy bardziej przepuszczalne dla wody, jak
zasobne sg w niezbedne dla roslin i mikroorganizméw sktadniki pokarmowe (NPK),
jaki jest ich odczyn. Wyniki i wyciggniete wnioski zapisz w notatkach.

Uwaga: Aby dokona¢ prawidtowe]j analizy chemicznej i fizycznej prébki bada-
nej gleby, nalezy postepowac wedtug instrukcji, w ktérg zaopatrzony jest kazdy
zestaw do badan gleby.

Pamietajmy, ze dziatamy na Srodkach chemicznych mogacych przy niewtasci-
wym ich stosowaniu stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia, dlatego wazne jest uzywa-
nie rekawiczek jednorazowych.

Nie nalezy réwniez po dokonaniu badan skazaé gleby ani wody.

Podpowiedz dla prowadzacego: Rynna polodowcowa jest to dolina
rynnowa w postaci dtugiego (nawet do kilkudziesieciu km) i waskiego
zagtebienia terenu o przebiegu prostoliniowym lub kretym. Taka ryn-
na polodowcowa powstata wskutek erozyjnego dziatania wod polo-
dowcowych ptynagcych pod cisnieniem. W jej profilu podtuznym wy-
stepujg liczne podtuzne zagtebienia Dzi$ sa one wypetnione woda
(jeziora rynnowe) i poprzedzielane progami. Mozna je spotkac na ob-
szarach zlodowacenia plejstocefiskiego, np. w Szwecji, Finlandii i oczy-
wiscie w Polsce, m.in. na pojezierzach: Pomorskim, Mazurskim i Wiel-
kopolskim.

Kem - to pagoérek o ptaskim wierzchotku, osiggajgcy wysokos¢ od kilku do
kilkudziesieciu metréw i szerokos¢ do kilkuset metréw. Zbudowany jest z warstwo-
wanych piaskéw, mutkdw i zwirdw, ktére osadzity sie w szerokich szczelinach
i zagtebieniach martwego lodu wnoszone przez wody roztopowe. W naszym kraju
takie kemy wystepuja na obszarach przedostatniego i ostatniego zlodowacenia

Sandr - to rozlegty i bardzo ptaski stozek naptywowy. Zbudowany z piaskdw,
zwirdw osadzonych przez wody sptywajace z topniejgcego lodowca. Tworzyty sie
na przedpolu ladolodu w czasie jego postoju lub reces;ji.

Przystanek 11

TROPY ZWIERZAT
Rysunki zwierzat i ich tropow: lis, jenot, sarna, dzik, borsuk, jelen

Zadanie 1
Rozwiaz krzyzoéwke
1. Ledny rudy mykita.
2. Samica jelenia.
3. Wiekszy od krélika.
4. W razie zagrozenia zwija sie
w ktebek.
. Samiec sarny.
. Przodek naszej swini domowe;j.

[2IN®)]
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7. Poroze jeleni zrzucane od lutego
do maja.
8. Mtode dzika.

Z ponumerowanych liter odczytaj hasto.

Zadanie 2

Tropami zwierzat (pomoc: przewodnik —
$ladami zwierzat). Ponizsze zadanie jest pew-
nego rodzaju zaproszeniem do przygody. Nie
wymaga ono skomplikowanych metod i $rod-

1 ®

S

kow, wystarcza checi, cierpliwos¢ oraz umie- 7 @
jetnos¢ poszukiwania i podgladania Korzy-

stajgc z daréw przyrody, musimy jednak pa- ®
mietac, aby nie zaktécac jej tadu i praw nig
rzadzacych. Najlepiej rozpoczgc tropienie zwierzagt w okresie zimy, kiedy to tropy
oraz pozostawione $lady sg najbardziej widoczne dla amatoréw na cienkiej war-
stwie Swiezego $niegu. Czym zatem sg tropy, a czym pozostawione $lady?

Tropy stanowig odbicia koficzyn zwierzat na podtozu. Slady zas obejmuja r6z-
ne znaki pozostawione przez zwierzeta na ziemi, $niegu, roslinach. Zaliczamy do
nich: tropy, legowiska, schronienia, kapieliska, odchody, peki siersci, zrytg ziemie,
wypluwki, $lady Zzerowania i znakowania swoich rewiréw itp. W przypadku tropéw
przy oznaczaniu mozemy réwniez dokonywac pomiaréw ich dtugosci i szerokosci
oraz dtugosci krokéw. Czesto zdarza sie, iz tropienie przeradza sie w pasje i kolek-
cjonerstwo. | tu najbezpieczniej jest fotografowaé Slady bytnosci i aktywnosci
ssakow i ptakow.

Pamietajmy! Park Narodowy jest szczegdlnym miejscem, na jego terenie obo-
wigzuja pewne zakazy, do ktérych zalicza sie m.in.. zakaz ptoszenia, chwytania,
zabijania dziko wystepujgcych zwierzat, niszczenia nor, legowisk i gniazd, wybie-
rania jaj i zbioru porozy, uszkadzania i niszczenia roslin, zakt6cania ciszy, zbioru
dziko wystepujgcych roslin i grzybéw oraz ich czesci.

Przystanek 12

DRAWA

Drawa jest doptywem Noteci, majacym ok. 200 km dtugosci, 3300 km? po-
wierzchni dorzecza. Poczatek bierze koto Potczyna Zdroju, uchodzi do Noteci po-
nizej Krzyza. Nazwa rzeki jest stara i zagadkowa, wedtug jezykoznawcéw wywodzi
sie jeszcze z czasOw indoeuropejskiej wspolnoty jezykowej (od rdzenia dreu
- 'spieszy¢ sie, biec'): identyczng nazwe nosi jeden z wiekszych doptywéw Duna-
ju. Rzeka na wysokosci Drawna przeptywa w ciggu sekundy Srednio 10 m? wody,
na wysokosci Kamiennej — juz 15 m?, a u ujscia do Noteci, w Drawinach — ponad
20 m. Przecietna amplituda stanéw wody w ciggu roku wynosi ok. 40-50 cm.
Charakter rzeki jest bardzo zréznicowany: od leniwych odcinkéw w szerokiej doli-
nie (np. Prostynia-Roscin), po fragmenty o duzym spadku, bystrym pradzie i ka-
mienistym dnie — przypominajgce rzeki podgédrskie. Bardzo interesujaca przyro-
da: zréznicowanie charakteru cieku odzwierciedla sie w zréznicowaniu roslinnosci
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wodnej i fauny ryb. Poszczegdlne odcinki reprezentujg krainy pstraga, lipienia,
brzany i leszcza. W rzece zyje blisko 30 gatunkéw ryb. Najpospolitsze sg jednak
na wszystkich odcinkach rzeki: pto¢, okon, kietb, krap, klen, piekielnica i mietus.
Do najbardziej interesujacych ryb Drawy, cho¢ nielicznie w niej wystepujgcych,
naleza: tro¢, pstrag, strzebla potokowa, gtowacz biatoptetwy i certa Do niedawna
rzeka styneta szczegdlnie z lipieni, dorastajgcych tu do duzych rozmiaréw. W la-
tach 1976-1997 odbywaty sie tu doroczne zawody wedkarskie ,Lipien Drawy”.
Na odcinku ponizej Kamiennej do lat 80. odbywaty tarto tososie, po wyginieciu
tego gatunku podjeto w 1995 roku prébe wsiedlenia go na powrét do Drawy.
W rzece zyja takze zwigzane z czystymi wodami: krasnorost Hildenbrandtia rivula-
ris (czerwony nalot na podwodnych kamieniach), gabki i mszywioty, na ptytkich
rozlewiskach podwodne taki wtosienicznikéw, jezogtéwek i rdestnic. Na odcinku
chronionym w granicach parku narodowego mozna obserwowa¢ naturalne proce-
sy ksztattujace przyrode rzeki i jej doliny: obrywy i osuwiska na zboczach, wptyw
drzew przewréconych w nurt na ksztattowanie koryta rzecznego. Czystos¢ wod
Drawy pod wzgledem wiekszosci parametréw fizykochemicznych miesci sie
w granicach | klasy czystosci wod. Jednak zawartosé fosforanéw (wynik niedosta-
tecznego oczyszczenia Sciekdw komunalnych oraz sptywéw z rolniczych czesci
zlewni) i stan sanitarny rzeki (zawarto$¢ bakterii typu katowego) nie pozwalajg na
zakwalifikowanie jej wyZzej, niz pogranicze Il i 11l klasy. Jako szlak Zeglugowy rzeka
byta uzywana od XIV w. Juz w 1662 roku umacniano brzegi, oczyszczano rzeke
z pni i pogtebiano jg na dawnych brodach. W 1700 roku wozono rzeka miéd
z Drawska do Frankfurtu. Zegluga przetrwata az do Il wojny $wiatowej, najdtuzej
na odcinku Krzyz-Osieczno. Snuto tez projekty przedsiewziec inzynieryjnych, ktére
miaty zmieni¢ Drawe w droge wodng z prawdziwego zdarzenia W 1708 roku
powstat projekt szlaku zeglugowego Drawa-Regg, istniaty tez plany potgczenia
kanatem Drawy z Ing. W 1875 roku planowano gigantyczne przedsiewziecie bu-
dowy drogi wodnej Warta-Odra przez Drawe, Ine i jezioro Dagbskie. Od XVIII w.
rzeka byta wykorzystywana na szeroka skale jako szlak sptawu drewna pozyskiwa-
nego z laséw Puszczy Drawskiej. Rzeka jest wykorzystana réwniez do celéw hy-
droenergetyki: pod koniec XIX w. zbudowano karbidownie w Kamiennej, pdzniej
przerobiong na elektrownie wodng. W 1916 roku powyzej Prostyni (poza Par-
kiem) powstata druga elektrownia wodna Borowo. W latach 40. istniaty plany
budowy kaskady zaktadéw hydroenergetycznych (Barnimie, Zatom, Moczele,
Mostniki wraz z istniejgcg elektrownig Kamienna). Do przedsiewziecia nie do-
szto. W 1974 roku utworzono krajobrazowy rezerwat przyrody ,Drawa” o pow.
522 ha, obejmujacy odcinek doliny od jeziora Dubie do elektrowni Kamienna,
a w jego ramach 10 obiektéw objeto ochrong 3cistg. Rezerwat byt modelowym
przyktadem koegzystencji turystyki wodnej i ochrony przyrody. Po 1990 roku
rezerwat znalazt sie w granicach DPN.

Zadanie 1

Maty chemik (pomoc: zestaw do badania wody). Za pomocg zestawu walizko-
wego do badania wody okresl parametry: pH, zawarto3¢ fosforanéw i azotanow.
Pomiary zanotuj w notatniku na koncu przewodnika. Opisz proces eutrofizacji
w zbiornikach wodnych.
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Zadanie 2

Rozpoznajemy gatunki ryb (pomoc: przewodnik do rozpoznawania gatunkéw
ryb). Twoim zadaniem jest rozpoznanie jak najwiekszej liczby ryb, sposréd przed-
stawionych ponizej. Niektore z nich nalezg do ryb dwusrodowiskowych. Czy wiesz,
ktére to sg i co oznacza to pojecie? Dla utatwienia podajemy nazwy gatunkbéw
ryb mogacych sie tu pojawic: tosos, mindg rzeczny, tro¢, okon, pto¢, wegorz,
kietb, pstrag potokowy, lipien, koza, wzdrega, karas, stonecznica, jaz, sum, $liz.

Rysunki ryb jak powyzej.

Przystanek 13

JARZAB BREKINIA

Najrzadszym drzewem Puszczy Drawskiej, zwanym brekinig, jest jarzab brzek
lub jarzab brekinia. Ten najblizszy krewniak powszechnie znanej jarzebiny dorasta
nawet do 25 m, osiggajac przy tym 100 cm grubosci. Pokrewienstwo nie jest
jednak widoczne na pierwszy rzut oka. Liscie brekinii przypominajg raczej liscie
klonu. Charakterystyczne jednak jest to, ze ich najnizsze klapy tworzg niemal kat
prosty z gtéwng osig liscia. Bbrzek ma kwiaty biate, nieco podobne do zwyktej
jarzebiny, zebrane w baldaszki. Pojawiajg sie w maju w szczytowych partiach koro-
ny drzewa W paZzdzierniku i listopadzie dojrzewajg owoce. Sg brgzowe, jasno
nakrapiane, umieszczone na dtugich ogonkach. Oprécz owocéw, brekinia moze
rozmnazaé sie przez odrosla wyrastajace z szyi korzeniowej i rosnace przez pe-
wien czas pod ziemig. Brekinia rosnie w miejscach cieptych i bogatych w weglan
wapnia. W Polsce drzewo to rosnie tylko w zachodniej czesci kraju. Wszedzie jest
bardzo rzadkie, podlega catkowitej ochronie gatunkowej, a dla ochrony jego wiek-
szych skupien tworzy sie rezerwaty. W Puszczy Drawskiej niemieccy botanicy po-
dawali na poczatku XX wieku brekinie z okolic Radecina, Gtuska i Starego Osiecz-
na, jednak wspbtczesnie te stanowiska nie sg nam znane. W latach 90. XX wieku,
podczas prac nad planem ochrony Drawienskiego Parku Narodowego udato sie
znalez¢ dwa nowe stanowiska brekinii - w uroczysku Zatomskie Zbocza, w poblizu
doliny Drawy, na pétnoc od Zatomia.

Zadanie 1

Jestem drzewem

Twoja wedréwka po $ciezce przyrodniczej Miedzybdr—Zatom dobiega konca.
Z pewnoscig poznates rézne gatunki drzew i wiele sie o nich dowiedziates. Nade-
szta chwila, kiedy to mozesz sobie wyobrazi¢, ze Ty jestes swoim ulubionym drze-
wem. W notatniku napisz jak sie nazywasz i jak wygladasz. Opisz jeden dzien
z twojego zycia tu na terenie Puszczy Drawskiej. Mozesz rowniez narysowac swoj
.drzewny autoportret”.

Przystanek 14

SUKCESJA WTORNA

Sukcesja wtérna jest procesem inicjacji i rozwoju nowej biocenozy na siedli-
skach, ktére byty juz wczesniej zasiedlone przez organizmy, lecz te wczesniej
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istniejgce biocenozy zostaty zniszczone, np. sukcesja po zrebie zupetnym w lesie
czy sukcesja, jak w tym przypadku, na porzuconych polach i tgkach. Pétnaturalne
uktady ekologiczne, uksztattowane w wyniku gospodarki cztowieka (np. w wyniku
koszenia, wypasu), do ktérych w warunkach Polski nalezg np. taki, pastwiska
i niektére murawy, sg czesto uktadami bardzo cennymi z punktu widzenia ochrony
przyrody. Sa one czesto siedliskiem rzadkich gatunkéw roslin i zwierzat. Tymcza-
sem po zarzuceniu tradycyjnych form gospodarki uktady takie najczesciej podle-
gaja szybkim procesom sukcesji wtornej i regeneracji, w wyniku czego ich po-
przednie walory przyrodnicze ulegajg zatraceniu.

Zadanie 1

Budowa drzewa

Twoim zadaniem jest narysowac w prosty sposéb tak ztozony organizm, jakim
jest drzewo ze wszystkimi elementami jego budowy. Nastepnie podpisz je i wyja-
3nij, jaka petnig funkcje.

Zadanie 2

Las a las...

W notatniku narysuj las naturalny niedotkniety rekg cztowieka, a obok niego
las zagospodarowany. Napisz, jakg dostrzegasz réznice. Jak myslisz, gdzie jest wiek-
sza bior6znorodnosé organizmoéw?

Przystanek 15

ZATOM

Duza wie$ na $rédlesnej polanie, 11 km na potudniowy-wschéd od Drawna
przy drodze do Dobiegniewa. Poczatki osady sg nieznane, musiata jednak istnie¢
juz w XV wieku. Cata cze$¢ Puszczy na prawym brzegu Drawy nosita niegdys
nazwe ,Zatomskiej”, dla odréznienia od lewobrzeznej — ,Miradzkiej". Osada opu-
stoszata w XVI wieku. W 1601 roku lokowana na nowo przez margrabiego Jana.
W XIX wieku byta duzg wsig, istniat tu kosciét parafialny i posterunek zandarme-
rii. W latach 20. rozbudowano jg w wyniku panstwowe] akcji kolonizacji niemiec-
kich ziem wschodnich. W Zatomiu dominuje typowa dla regionu zabudowa cegla-
na i ryglowa z przetomu XIX i XX wieku.

Warto zobaczy¢:

v Posrodku wsi kosciot NMP Matki Kosciota, zbudowany w latach 1987-91.
Stoi na miejscu poprzedniej Swigtyni. W poblizu stary budynek ryglowy
i skupisko cisow wokét fundamentéw dawnego pomnika mieszkahcow
polegtych w | wojnie $wiatowe]. We wsi jeszcze kilka innych doméw ryglo-
wych z potowy XIX wieku.

v Za wsig, przy drodze na Barnimie, 320-letni Klon Solarzy (525 cm obwo-
du) prawdopodobnie najstarsze i najgrubsze drzewo tego gatunku w Pol-
sce. Wedtug legendy mieli pod nim odpoczywaé kupcy wozacy sél z Koto-
brzegu do Wielkopolski. Na korze drzewa rzadkie gatunki porostéw.

v Na prywatnej posesji w potudniowo-zachodniej czesci wsi rosnie dagb szy-
putkowy o ponad 500 cm obwodzie. Przez wie$ prowadzi aleja lipowa.
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Dwie najgrubsze lipy (do 415 cm obwodu) rosng w poblizu kodciota. Przy
resztkach pomnika mieszkancéw polegtych w | wojnie Swiatowej rosna
dwa cisy.

v W okolicy tadne fragmenty Doliny Drawy — uroczysko Zatomskie Zbocza.

Zadanie 1

Podsumowanie (pomoc: kompas, mapa DPN). Przesledz trase swojej wedrowki
na mapie DPN. Opisz trase w notatniku, uwzgledniajac: date, nazwe Sciezki dy-
daktycznej, pore roku, pogode, to co cie zaciekawito. Za pomocg kompasu okresl
kierunek wedrowki.

Przystanek 16

ZASADY UDOSTEPNIANIA TERENU DPN DLA TURYSTYKI

Na podstawie ustawy o ochronie przyrody w celu ochrony przyrodniczych
i kulturowych waloréw terenu Drawiefiskiego Parku Narodowego wprowadza sie
nastepujgce zasady udostepniania terenu Parku:

1. Do ruchu pieszego przeznaczone sg przez caty rok, od Switu do zmierzchu
znakowane szlaki turystyczne i Sciezki poznawcze. Zezwala sie na porusza-
nie rowerem lub na nartach po trasach udostepnionych do ruchu pieszego.
Konno mozna poruszac sie po drogach publicznych i szlaku konnym ,Za-

tom”.

2. Do ruchu pojazdéw dostepne sag drogi publiczne i dojazdowe do miejsc
biwakowania.

3. Do uprawiania turystyki kajakowe]j dostepna jest rzeka Drawa od 1 lipca do
15 marca.

4. Przez caty rok dozwolony jest sptyw Korytnicg od mostu Bogdanka do biwa-
ku Bogdanka

5. Uprawianie turystyki kajakowej ani inne uzywanie sprzetu ptywajgcego na
innych akwenach nie jest dozwolone.

6. Do biwakowania udostepnione sg miejsca: Drawnik, Barnimie, Bogdanka,
Sitnica, Pstragg, Kamienna.

7. Na miejscach biwakowania dozwolone jest palenie ognisk w wyznaczonych
do tego celu miejscach.

8. Zabronione jest zanieczyszczanie miejsc biwakowania i ich sgsiedztwa. Za-
bronione jest uzywanie proszkéw do prania, ptynéw do mycia naczyn oraz
innych detergentéw i Srodkéw powierzchniowo czynnych w sposéb zagraza-
jacy ich przedostaniu sie do rzeki Drawy.

9. Przewodnik grupy zorganizowanej, realizujgcej wspdlny program, niebeds-
cy pracownikiem DPN, musi posiada¢ upowaznienie dyrekcji DPN.

10. Nie jest dozwolone organizowanie na terenie DPN imprez, a w szczegélno-
4ci: rajdow samochodowych, motocyklowych, zawodéw wedkarskich. Orga-
nizowanie innych imprez wymaga zgody dyrektora DPN.
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Meandry Drawy,
fot. R K Janowski

11.

12.

13.

15.

16.

Wody DPN dopuszczone sg do wedkowania na zasadach okreslonych
w ,regulaminie amatorskiego potowu ryb".

Za wstep i korzystanie z waloréw przyrodniczych DPN pobierane sg opta-
ty. Zasady pobierania optat reguluje zarzadzenie dyrektora DPN. Optaty
nalezy uiszcza¢ w wyznaczonych do tego celu punktach.

Wartosci dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego znajdujace sie na te-
renie Drawienskiego Parku Narodowego poleca sie trosce wszystkich od-
wiedzajgcych Park.

14.  Na terenie Parku zabronione sg wszel-
kie dziatania mogace zniszczy¢ lub zmienié
naturalny krajobraz lub jego elementy,
a w szczegdlnosci zabrania sie: zaSmiecania
i zanieczyszczania wod, powietrza i gleby, pto-
szenia, chwytania lub zabijania dziko wyste-
pujacych zwierzat oraz niszczenia nor, lego-
wisk i gniazd, wybierania jaj i zbioru porozy,
uszkadzania i niszczenia roslin, palenia
ognisk oraz biwakowania poza miejscami
wyznaczonymi, zaktécania ciszy, zbioru dzi-
ko wystepujacych roslin i grzybdéw oraz ich
czesci, uzywania todzi motorowych i innego
sprzetu motorowego, organizacji imprez re-
kreacyjno-sportowych.

Wszystkie formy udostepnienia terenu DPN mogg by¢ okresowo zawieszo-
ne w przypadku przekroczenia chtonnosci poszczegdlnych fragmentdw Par-
ku, koniecznosci wynikajgcej z prowadzonych zabiegébw ochronnych lub
w przypadku nadzwyczajnych zagrozen przyrodniczych.

Naruszenie zasad obowigzujgcych w Parku podlega odpowiedzialnosci na
podstawie przepiséw dotyczgcych ochrony przyrody, ochrony Srodowiska, roz-
porzadzenia o utworzeniu DPN i zarzgdzen wewnetrznych dyrektora DPN.

Zadanie 1

Straznik przyrody. Przed tobg trudne zadanie. Jeste$ straznikiem przyrody ob-
szaru Drawienskiego Parku Narodowego. W piekne, deszczowe, majowe popotu-
dnie patrolujesz Park i napotykasz turystow, ktérzy chcg sie dowiedzie¢, gdzie
mogg rozbi¢ namiot, rozpali¢ ognisko oraz czy moga wedkowaé w rzece Drawie?
Licza na Twojg pomoc. Swoje odpowiedzi zanotuj w notatniku.

NOTATNIK

Szkic obiektu obserwacji

v Miejsce na szkic korowiny

v Miejsce na ,autoportret mojego drzewa"

v Miejsce na rysunek drzew z opisem jego elementéw budowy

v Miejsce na rysunki: las naturalny, las gospodarczy
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Wycieczki tematyczne
po Lesie Bielafiskim

Zagadnienia wstepne

Edukacja ekologiczna i regionalna powinna by¢ oparta na wycieczkach w po-
wigzaniu z edukacjag plenerowg i wychowaniem fizycznym. Edukacja plenerowa
to zorganizowane formy nauczania w plenerze, obejmujgce pobyt w jakim$ miej-
scu lub wedréwke. Uczestnicy biorg udziat w zajeciach rekreacyjnych czy sporto-
wych oraz w grach. Edukacja plenerowa, wykorzystujac teorie i metodyke eduka-
cji eksperymentalnej i Srodowiskowej oraz krajoznawstwa, mobilizuje rozum, wole,
zmysty i — poprzez ruch — cate ciato. Dobrze poprowadzone zajecia plenerowe
pozwalajg zaspokoi¢ ciekawos¢ i potrzebe aktywnosci, pozna¢ nowy teren, oswoic
sie ze Srodowiskiem przyrodniczym, przyswoi¢ sobie nowg wiedze, naby¢ nowe
umiejetnosci i ¢wiczy¢ te juz posiadane. Zajecia w terenie umacniajg wiez czto-
wieka ze Swiatem przyrody, spuscizng historii i kultury, wiezi z ludZzmi, przyczy-
niaja sie do poznania i sprawdzenia samego siebie i do otwarcia sie na Boga.

Aby odby¢ zajecia w terenie, nie trzeba jecha¢ zbyt daleko. Warto poszuka¢
takiego terenu w poblizu miejsca zamieszkania. W bliskim sasiedztwie warszaw-
skich dzielnic mieszkaniowych lezg cenne obszary przyrody chronionej, przede
wszystkim Kampinoski Park Narodowy i rezerwaty przyrody. Do najbardziej zna-
nych rezerwatéw nalezy Rezerwat Las Kabacki na potudniu Warszawy i Las Bie-
lariski, potozony w pétnocnej czesci miasta, w dzielnicy Bielany. Rezerwat Krajo-
brazowy Las Bielanski jest unikatem na skale co najmniej regionalng. Kandyduje
do wpisania na liste specjalnych obszaréw ochrony siedlisk sieci Natura 2000.
Wielka réznorodnos¢ zjawisk przyrodniczych i ciekawa historia sprawiaja, ze jest
on wspaniatym terenem spaceréw i wycieczek krajoznawczych o rozmaitej tema-
tyce. Mtodziez aglomeracji warszawskiej powinna go pozna¢ w ramach zwiedza-
nia stolicy. Bezptatne zajecia dla zorganizowanych grup przedszkolnych i szkol-
nych organizowane sg przez Lasy Miejskie — Warszawa.

Program pobytu wsrdd przyrody rezerwatu nalezy dostosowaé do mozliwosci
i potrzeb odwiedzajacych. Dla jednych wazna bedzie mozliwos¢ odkrywania
i obserwowania konkretnych przejawéw zycia przyrody, inni potrzebujag spokoju
i kontemplacji przyrody, szukajg wrazen estetycznych, jeszcze inni chcg przemie-
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rzac las dla samej radosci ruchu i swobody. Niektdrzy przybyli tu ze wzgledu na
towarzystwo, a przyroda bedzie dla nich ttem interakcji miedzyludzkich. Sg tacy,
ktérzy styszac Spiew ptakéw, zachwycaja sie jego brzmieniem i to im wystarcza.
Inni chcg wiedzie¢ jaki to ptak, zobaczy¢ go, a nawet sfotografowaé. Niektérzy
mtodzi ludzie, wychowani miedzy telewizorem a komputerem, sg niemal gtusi na
gtos przyrody i niewiele zauwazajg. Sa osoby, ktére mogg odczuwac nawet pe-
wien lek przed wejsciem do lasu.

Sama sceneria wycieczki tematycznej w pewien sposéb wptywa na percepcje
waloréw. Wazne jest bezposrednie, naoczne zapoznanie sie z obiektem. Jest to
percepcja ogladowa — wejscie w zmystowy kontakt z odwiedzanym Srodowiskiem.
Wykorzystujmy wszystkie zmysty. Kto nauczy sie gtaskac liscie, doceni ptynace
w ich zytkach zycie i nie bedzie ich zrywac. Do drzewa tez sie mozna przytuli¢ jak
do brata czy siostry. Na pewno aspekt intelektualny bedzie grat duza role. Jest
przeciez ciekawy temat, ktérym skupi nasza uwage, ktéry nalezy rozwingé, prze-
analizowaé. Uczestniczac w takiej wycieczce, chcemy sie dowiedzie¢ czego$ no-
wego, co$ zrozumied, okresli¢ swoj poglad na dang rzeczywistosé, czy wrecz zwe-
ryfikowac swojg postawe. Wycieczka do lasu to nie lekcja w czterech Scianach.
Aspekt emocjonalny na pewno sie ujawni. Rado$¢, odprezenie to wspaniate sta-
ny, ale wycieczka tematyczna to tez pewna praca i skupienie. Nalezy wiec umie-
jetnie dozowac skierowany do uczestnikéw komentarz merytoryczny. Przede wszyst-
kim uczy¢ obserwowac i wstuchiwac sie. Pozwoli¢, by przyroda méwita sama.
Otwierac sie na transcendentalne znaczenie tego przekazu. Korzystac z tego po-
zawerbalnego jezyka, ktérym Bég poprzez nature komunikuje sie z cztowiekiem.
Ale tez umie¢ odpowiedzie¢ na pytania, ktérymi uczestnicy wycieczki moga pro-
wadzacego zasypac. A to oznacza, ze do wycieczki trzeba sie merytorycznie przy-
gotowac. Jesli bedziemy prowadzi¢ wiekszg grupe, sami musimy doskonale orien-
towac sie w terenie. Chociaz obszar lasu jest niewielki, i tu mozna pomytkowo
pdjs¢ w zupetnie innym kierunku i wyjs¢ w przeciwnym krancu lasu, niz zamie-
rzalismy. Nalezy wiec zaopatrzy¢ sie w mape. W braku mapy topograficznej moze
to by¢ chocby plan Warszawy lub niewielka mapa wydrukowana z Internetu. No
i koniecznie przeczytac cos. Zestaw literatury zamieszczony jest na koncu. Nie-
ktére z pozycji o przyrodzie Rezerwatu, jak przewodnik po Sciezce przyrodniczej,
sg juz praktycznie nie do zdobycia®. Przy okazji sprawdzi¢, czy pojawito sie
w Internecie co$ nowego zwigzanego z tematem. A jezeli chcemy wiedzie¢ wie-
cej, zgtosi¢ swoje uwagi czy zorganizowac tu impreze sportowo-rekreacyjng, nale-
2y skontaktowac sie z gospodarzem terenu, ktérym sg Lasy Miejskie — Warszawa
czy z Wydziatem Ochrony Srodowiska dla Dzielnicy Bielany. Spoteczne gremium
ochrony lasu skupia sie przy Stowarzyszeniu Zielone Mazowsze.

Przez las przebiega Sciezka przyrodnicza o tematyce gtdwnie botanicznej
i czeSciowo historycznej. Obecna propozycja wycieczki bazuje na opracowaniu
merytorycznym przystankéw tej Sciezki edukacyjnej przez Barbare Solifiska-Gor-
nicka i Barbare Sudnik-Wéjcikowska. Tematyka zostata poszerzona o inne aspek-
ty Srodowiska w duchu edukacji ekologicznej i regionalnej. Wydtuzono trase tak,

*) skrécona wersja przewodnika znajduje sie na stronie http://www.lasbielanski.waw.pl/sciezka_przy-
rodnicza_01.html
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by zatoczy¢ petle, dodajac przystanki w potudniowo-zachodniej czesci lasu. Przy-
stanki o numerach powyzej XIlI nie sg zwigzane z konkretnym punktem, nie maja
tez tablic. Tematyke tych przystankédw mozna zrealizowa¢ w dowolnym miejscu,
réwniez w pédtnocnej czedci lasu, szczegdlnie jesli zamierzamy dotrze¢ do tere-
néw rekreacyjnych na pétnoc od rezerwatu. Tam tez, poza terenem rezerwatu,
mozna realizowa¢ Ewiczenia badawcze, ktére na terenie rezerwatu wymagatyby
specjalnego zezwolenia.

Realizowana trasa i kolejnos¢ przedstawiania elementéw moze byé w miare do-
wolna Dobrze jest zacza¢ od syntezy pierwotnej — przedstawic rezerwat jako pewna
catos¢. Potem przechodzimy do analizy czesci sktadowych, by spacer zakonczyé
syntezg wtdrng. Uczestnicy wycieczki dobrze zapamietujg poczatek — pierwsze za-
gadnienie. Pierwszy przystanek Sciezki przyrodniczej omawia roslinnos¢ sztucznie
wprowadzong do Lasu Bielanskiego na przyktadzie robinii, tzw. akacji, porastajace]
obrzeze lasu. Wielu niewprawionym osobom wydaje sie, ze skoro juz na poczatku
robinia wystepuje jako bohater tematu, jest to wazny gatunek lasotworczy i juz na
state kojarza Las Bielanski wtasnie z tym drzewem. JeZeli zaczniemy od syntezy
pierwotnej, zwrdcimy uwage wpierw na caty kompleks lesny, a dopiero potem,
dzieki obserwacji otoczenia, wytonimy poszczegélne komponenty.

Wydaje sie, ze lepiej zacza¢ spacer od gradu, jako typowego lesnego zbiorowi-
ska Srodkowe]j Europy. Woéwczas wejscie do lasu, np. od strony ul. Podlesnej, jest
bardziej uzasadnione. Niemal od razu natkniemy sie na stare drzewa, ktére
z uwagi na swoja niezaprzeczalng monumentalnos¢, $wiadczacg o wielowieko-
wym trwaniu lasu na tym terenie, beda nadawac ton naszej probie interpretacji
przyrody. Mozna tez zacza¢ od strony Wisty, watu przeciwpowodziowego i najniz-
szej czesci lasu, wchodzac od ul. GwiaZdzistej i przechodzi¢ na kolejne coraz
wyzsze poziomy. Dzieki temu lepiej zauwazymy uzaleznienie zbiorowisk roslinnych
od warunkéw geologicznych i wodnych. Idac pod gore, tatwiej sobie zdamy spra-
we z pokonywanej wysokosci.

Las o kazdej porze roku wyglada inaczej. Dla dzieci ze szkét i przedszkoli
najblizszych dzielnic warto zaplanowa¢ cykl spaceréw tematycznych realizowa-
nych na tym samym obszarze w réznych porach roku: jesienig, zima, wczesng
wiosng, pdzng wiosng. Mtodziez moze przemierzy¢ las na piechote, a zimg na
nartach biegowych. Mozna przyjecha¢ tu na rowerze niebieskim szlakiem rowero-
wym. Organizujac wycieczke rowerowg, zwré¢my jednak uwage na to, ze w lesie
obowigzuje zakaz jazdy na rowerze oprocz wyznaczonych szlakéw, a zatem jesli
chcemy wejs¢ Sciezkg w gtab lasu, musimy uczynié to pieszo.

Spacer tematyczny nie powinien trwa¢ zbyt dtugo. Przyjmuje sie, ze optymalny
czas to 1-1,5 godz. To zbyt krotko, by pokonaé catg trase Sciezki edukacyjnej
i porzadnie ze wszystkim sie zapozna¢. Optymalna liczba przystankéw tematycz-
nych wynosi od 5 o 9. Kolejne punkty muszg by¢ ze sobg logicznie powigzane.
Dlatego z gory okresImy konkretng tematyke, a pozostate aspekty potraktujmy
opcjonalnie. Wycieczka szkolna wymaga dostosowania do realizowanego progra-
mu nauczania. W ramach przygotowan wyznaczamy i realizujemy odpowiednie
zadania. Podczas wedrowania przez las z dzie¢mi realizujemy ¢wiczenia aktywizu-
jace, najlepiej w niewielkich zespotach. Zbieramy wyniki obserwacji, opisy, rysun-



Hanna Prészynska-Bordas

ki, fotografie, filmy, nagrania dzwiekowe itp. do dalszej pracy w warunkach kame-
ralnych. Uczymy sie nie zrywac roslin, nie narusza¢ stanu przyrody.

Odwiedzenie Lasu Bielanskiego zaliczane jest do Warszawskiej Odznaki Krajo-
znawczej (stopnia brazowego i ztotego). Mozna wiec zmobilizowa¢ mtodziez do
rozpoczecia zdobywania tej odznaki. Potozony w lesie Kosciot Niepokalanego Po-
czecia Najswietszej Maryi Panny jest na liscie obiektéw proponowanych do zdo-
bycia stopnia srebrnego tej odznaki.

Ogélna charakterystyka Lasu Bielanhskiego

Las Bielanski to zachowany fragment pradawnej puszczy mazowieckiej, kryjacy
pierwszorzedne dziedzictwo architektury sakralnej — pokamedulski zespét klasz-
torny, miejsce kontemplacji dla mnichéw i krélow, bliskie rdwniez warszawskiej
gawiedzi ze wzgledu na tradycje zielonoswigtkowych odpustéw. Kompleks lesny
o powierzchni ok. 145 ha, z czego 130 ha objete jest ochrong rezerwatowsa.
Rezerwat krajobrazowy o zréznicowanej, niekiedy unikatowej roslinnosci i boga-
tej faunie, zajmuje przykrawedziowa strefe wysoczyzny polodowcowe] oraz frag-
ment doliny Wisty z kilkoma tarasami rzecznymi. Las sasiaduje z ruchliwymi arte-
riami. Trwa proces urbanizacji bezposrednich okolic. Rezerwat jedynie od strony
pétnocne] posiada rozleglejsza strefe ochronng. Od wschodu graniczy z Wistg,
a doktadniej z trasg szybkiego ruchu zbudowang wzdtuz brzegéw Wisty w latach
1972-1975. Trasa ta, zwana Wistostradg, bardzo istotna dla ruchu kotowego
w Warszawie, w duzej mierze odcieta od Wisty pierwotnie z nig powigzany Las
Bielanski, cho¢ poprowadzenie jej czesciowo na estakadzie miato stuzy¢ zachowa-
niu tgcznosci z Wista. Od potudnia rezerwat ograniczony jest ul. Podlesng. Od
zachodu granica rezerwatu biegnie réwnolegle do ul. Marymonckiej wzdtuz par-
kanu Akademii Wychowania Fizycznego. Las przeciety jest w poprzek dos¢ licznie
uczeszczang ul. Dewaijtis, prowadzacg ku Wisle do szkét i uczelni znajdujacych
sie w miejscu dawnej szkoty Ojcoéw Mariandw. Tutaj posrodku lasu, ponad stroma
skarpa Wisty, wznosi sie Gora Krolewska, stanowigc jakby wysuniety cypel, ktory
ostat sie niszczacej dziatalnosci wody, podciety od wschodu przez Wiste a od
zachodu przez gtebokie wciecie Potoku Bielanskiego. W tym ulubionym miejscu
polskich kréléw siedemnastego wieku znajduje sie zabytkowy zespét klasztorny
ztozony z dawnej pustelni i kosciota kamedutéw. Od klasztoru kamedutéw, na
pamiatke podkrakowskich Bielan — macierzystej pustelni mnichéw czy tez od ich
biatych habitow — miejsce to, a nastepnie cata okolica przyjety nazwe Bielany.

Flora Lasu Bielafiskiego

Flora Lasu Bielafskiego jest bogata. Obejmuje ponad 400 gatunkéw roslin
nasiennych. Wsréd nich trzecig cze$¢ stanowig gatunki lesne, okoto potowy ga-
tunki nielesne (tgkowe, nadwodne i ruderalne), a okoto 10% gatunki obce, nie-
majace naturalnych odpowiednikéw w regionie, niektére z nich pochodzace
z innych kontynentdw, jak robinia, klon jesionolistny, dgb czerwony czy czeremcha
amerykanska. Ze wzgledu na naturalny, wiekowy las, z obfitoscig zamierajacych
i obumartych drzew, wystepuje tu duza liczba gatunkéw mikroorganizméw i grzy-
béw. Najbardziej swoista jest grupa roslin lesnych, w ktorej sktad wchodzg gtow-
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nie gatunki gradowe i fegowe. Rosng tu 34 gatunki drzew, z czego potowe stano-
wig deby (51%). Wystepuja réwniez olcha czarna (15%), grab (10%), wiaz, gtow-
nie szyputkowy (5%), robinia (5%), klony i jawory (5%), sosna (3%). Do pozosta-
tych (7%) naleza lipy drobnolistna i szerokolistna oraz brzozy, gtéwnie brodawko-
wata. Sposréd obcych drzew najbardziej rozprzestrzenit sie wiatrosiewny klon je-
sionolistny oraz rozsiewany przez ptaki dgb czerwony. Robinia akacjowa, wprowa-
dzona na terenie dawnego osiedla wojskowego, rozprzestrzenia sie wegetatywnie
w okolicy jej zwartego wystepowania (przystanek I).

Szeroko rozprzestrzeniony jest bez czarny,
wystepujg tez: kruszyna pospolita, czerem-
cha zwyczajna, gtég jednoszyjkowy, szaktak
pospolity, trzmielina zwyczajna i rzadka
trzmielina brodawkowata. Warstwa krzewéw
jest obfita na tarasie zalewowym, gdzie ro-
§linnos¢ naturalna stosunkowo najlepiej sie
zachowata, chot niekorzystnych zmian ten
teren nie uniknat, szczeg6lnie zmian stosun-
kéw wodnych w zwigzku z usypaniem wa-
tow przeciwpowodziowych w latach 20. XX
wieku. oraz pdZzniejszg melioracjg koryta Ru-
dawki. Okresowe noclegowisko zimujacej po-
pulacji ptakéw krukowatych, gtéwnie gaw-
ronéw, ktére w liczbie nawet ponad 200 ty-
siecy co noc zlatywaty z Warszawy do lasu.
Doprowadzito to do nadmiermego uzyZnienia gleby i rozrostu czesci nadziemnych
roslin, a nastepnie ich obumierania podczas suszy. Sposréd obcych krzewéw naj-
bardziej ekspansywna jest rozsiewana przez ptaki czeremcha pézna.

Tutejsze tegi jesionowo-wigzowe oraz rézne postacie gradéw charakteryzujg
sie naturalng struktura drzewostanu i dobrze wyksztatconym runem lesnym. Sktad
gatunkowy odpowiada naturalnym lasom lisciastym. Charakterystyczne jest na-
stepstwo aspektow sezonowych. Dos¢ obficie wystepujg tu niektdre wieloletnie
rosliny zielne, m.in. gajowiec z6tty, gwiazdnica wielkokwiatowa, fiotek lesny, koko-
ryczka wielkokwiatowa, jaskier kosmaty, czartawa pospolita, kostrzewa olbrzymia,
czysciec ledny. Gatunki te rzadko spotykane sg w innych lasach Warszawy. Sg tu
tez gatunki gingce na terenie Warszawy, dla ktérych Las Bielanski jest ostoja:
czworolist pospolity, niecierpek pospolity, zerwa ktosowa, groszek wiosenny, turzy-
ca odlegtoktosa. Sposréd gatunkéw chronionych rodnie tu kopytnik pospolity, stor-
czyk szerokolistny i turéwka wonna. O wysokim stopniu naturalnosci tutejszych
gradoéw i tegébw Swiadczy bogactwo i wysoki udziat tzw. geofitéw. S3 to rosliny,
ktére w formie pedéw podziemnych przeczekuja okres mniej korzystny dla wege-
tacji. Nasze geofity kwitng wiosna, gdy wiecej Swiatta przenika na dno lasu.
Najobficiej wystepuje zawilec gajowy, tworzgc w kwietniu pokaZzne biate kobierce
na dnie gradu. Kilka dni po nim zakwita mniej rozpowszechniony zawilec z6tty.
Cieszg oko inne wczesnowiosenne rosliny kwiatowe: pizmaczek wiosenny, kokory-
cze - petna i watta. Spotkamy tez zto¢ z6tta i ziarnopton wiosenny, znane z par-

Tablica informacyjna rezerwatu,
fot. A Wielocha
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kéw stolicy. Unikatem Lasu Bielanskiego jest krajowa rzadkos¢ — zdrojowka ru-
tewkowata, kwitngca wiosng na zaledwie kilku stanowiskach w gaszczu na tarasie
zalewowym.

Oczywiscie w lesie czy na jego skraju spotkamy tez mnéstwo roslin synantro-
pijnych towarzyszacych cztowiekowi z grupy apofitéw (rosliny miejscowego po-
chodzenia): babka zwyczajna, glistnik jaskoétcze ziele, rdest ptasi, z grupy antropo-
fitow (rosliny synantropijne obcego pochodzenia): niecierpek drobnokwiatowy
pochodzacy ze wschodniej Azji, roslina o drobniejszych kwiatach niz rodzimy nie-
cierpek pospolity.

Fauna Lasu Bielafiskiego

Fauna Lasu Bielanskiego liczy okoto tysigca gatunkéw (w sumie na terenie
Warszawy zarejestrowano ok. 4 tys. gatunkéw), szacuje sie, ze w stolicy zyje po-
nadto ok. 2 tys. gatunkéw nieznanych. O bezkregowcach w tekscie napomknieto
przy przystanku "Stare deby”, ale lepiej juz od wejscia do lasu zwréci¢ uwage na
ich obecnos¢.

Liczbe gatunkéw bezkregowcéw mozna w Lesie oceni¢ na kilka tysiecy. Dzie-
ki temu, ze dla wielu warszawskich przyrodnikéw byt to idealny teren badan,
niektore gatunki byty tu odkryte lub zaobserwowane po raz pierwszy w Polsce
czy na Mazowszu. Znakomity entomolog Antoni Waga w 1842 roku odkryt tu
i opisat nowy dla $wiatowej nauki gatunek. Jest to czwdrzebiec bielafski, naj-
wiekszy z europejskich skoczogonkéw. W ten sposéb nazwa Bielan zostata upa-
mietniona w nazwie gatunku. Las Bielahski jest jedyng ostojg tego gatunku
w Polsce centralnej, lecz ze wzgledu na przesuszenie gleby jego byt jest zagrozo-
ny. Wizytéwka Lasu Bielanskiego jest rzadki chrzgszcz koziordg debosz, Zerujacy
na debach.

Ptazom i gadom, niegdys licznym, zaszkodzito przesuszenie lasu oraz zanik
zbiornikéw wodnych i degradacja ekologiczna wod Rudawki. Straty powodujg tez
samochody na ul. Dewaijtis i rowery rozjezdzajgce ptazy na Sciezkach lesnych.
W Lesie wystepowata kiedys wiekszos¢ krajowych gatunkéw ptazéw. Na skutek
likwidacji zbiornikéw wodnych pod skarpa Lasu przy budowie Wistostrady, zaniku
Potoku Bielanskiego i zanieczyszczenia Rudawki wiekszo$¢ gatunkéw ptazéw zni-
kta. Pozostaty tylko ropucha szara i zaba trawna, a sporadycznie zaba moczarowa.
Z gadébw mozna spotkac jaszczurke zwinke, tylko na pétnocnym obrzezu Lasu,
cho¢ dawniej byfa tu pospolita. Zaskrofica mozna zobaczy¢ sporadycznie nad
Rudawka.

W Lesie Bielafiskim wystepuje okoto 20 gatunkéw ssakéw (ogétem w Warsza-
wie samodzielny zywot, poza hodowlg, prowadzi ok. 40 gatunkéw ssakéw). Zyja
tu sarny, jeze, kuna kamionka i znacznie rzadsza kuna lesna, krety, drobne gryzo-
nie, 6-7 gatunkéw nietoperzy. Niekiedy zachodzg lisy. Zachodzg dziki, a nawet
tosie. Z powodu penetracji przez cztowieka i psy, wiele gatunkéw ssakéw przesta-
to tu wystepowac. Zajecy i krélikdw nie ma tu od lat. Nie spotyka sie juz borsuka,
gronostaja, tchérza i pospolitej dawniej tasicy. Dawniej pospolite tu lisy, teraz
odwiedzaja tu tylko swoj rewir towiecki. Bywa tu za to nowy gatunek, ktéry osie-
dlit sie w Warszawie — norka amerykanska.
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Gesta sie¢ osadnicza i drogowa doprowadzita do insulinizacji Lasu — odciecia
go od innych ostoi. Poprowadzenie na pewnym odcinku Wistostrady estakada
miato na celu umozliwienie kontaktu rezerwatu z doling Wisty i swobodniejsza
migracje gatunkéw. Wieksza cze$¢ obwodu Lasu jest jednak szczelna dla wielu
gatunkéw zwierzat: ogrodzenia z betonowa podmuréwka, asfalt, torowiska tram-
wajowe tworzg przeszkode dla zwierzat chodzacych czy petzajacych. Zagrozenie
stwarzaja poruszajace sie pojazdy. Drobna fauna ginie pod kotami samochodéw,
a na lesnych sciezkach pod kotami roweréw. Na Wistostradzie wprowadzono ekra-
ny ochronne z sylwetkami ptakéw, tak by nadlatujgce ptaki nie zderzaty sie
z przeszkoda i unikaty $mierci w zderzeniu z samochodami.

Ptaki Lasu Bielafiskiego

W Lesie Bielafskim i najblizszej okolicy mozna zaobserwowa¢ ponad 60 ga-
tunkéw ptakéw. W rezerwacie gniazduje okoto 40 gatunkéw (Tabela 1). Pobyt
innych gatunkéw jest epizodyczny lub okresowy. Wedtug szacunkéw ornitologdw
w Lesie Bielafskim liczba gniazdujacych ptasich par wynosi okoto tysigca. Sporo
ptakdw przylatuje z pétnocy, by spedzi¢ tu zime. Zimuje w Lesie Bielafskim okoto
20 gatunkow.

Ptaki mozna obserwowac o kazdej porze roku, ale najlepiej przyjs¢ tu wiosna
wczesnym rankiem, gdy rozbrzmiewa wspaniaty ptasi koncert, a do symfonii wraz
ze wschodem stonica dotgczajg coraz to nowe gtosy. W potudnie styszy sie zdecy-
dowanie mniej ptasich gtoséw, a wieczorem ujawniajg sie rowniez inne gatunki.
Nocg pohukuje puszczyk.

Najpopularmiejsze ptaki to szpak, sikorka bogatka, kos, zieba, pierwiosnek, ru-
dzik, gotab grzywacz, kowalik. Poza ziebg i kosem w ostatnich dziesiecioleciach
wzrosta liczebno3¢ réwniez drozda Spiewaka, a takze pokrzewki czamotbistej. Mozna
tu zaobserwowac rzadkiego petzacza ogrodowego. Las Bielanski upodobaty sobie
dziecioty, szczegdlnie Sredni i zielony a takze duzy oraz najwiekszy z nich dzieciot
czarny. Z ptakéw drapieznych osiedlit sie tu myszotdw, ale nie kazdego roku legi
koriczg sie pomyslnie, gdyz jest niepokojony przez ludzi. Z ptakéw nocnych zyje tu
najpospolitsza nasza sowa — puszczyk, a takze sowa uszata. Co roku ponawia sie
eksperymenty, by za posrednictwem nagran Swiergotu jerzykdéw na wieze koscio-
ta pokamedulskiego zwabi¢ te ptaki. Jerzyki przylatujag do Warszawy co roku
z nadejsciem maja, ale raczej na mieszkania wybierajg okoliczne wiezowce i nie
sg sktonne osiedli¢ sie w $rédlesnym Srodowisku.

Sktad gatunkowy awifauny jest szczegétowo badany co kilkanascie lat na
wyznaczonych trzech powierzchniach lesnych. Wsrod gatunkéw legowych bytuja-
cych tu w jeszcze w latach 50. XX wieku znikty na skutek degradacji lasu jako
ornitopu leSnego pustutka, kania czarna, dzieciot biatogrzbiety, turkawka, siniak,
lelek, za$ liczebnos¢ kolejnych gatunkéw (Swiergotek drzewny, piegza i sikora czar-
nogtowa) spadata, doprowadzajgc pod koniec XX wieku do catkowitego ich zani-
ku, a prawie zupetnie do znikniecia sikory ubogiej i gajowki. Dawniej liczne ga-
tunki jak muchotéwka zatobna zmniejszyty liczebnos¢ po zaniechaniu wywiesza-
nia skrzynek legowych. Raczej juz nie mozna ustyszec treli stowika, gdyz na sku-
tek osuszenia terenu i penetracji lasu przez psy, tez sie stad wyniést. Ostatnie
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dwie pary gniazdowaty na obrzezach Lasu: jedna na terenie Akademii Wychowa-
nia Fizycznego, druga nad Wistg. W ciggu minionego piecdziesieciolecia zmiany
sg znaczne. Sktad awifauny ulegat przeksztatceniu, tracit lesny charakter i coraz
bardziej przypominat awifaune parkéw miejskich na korzys¢ gatunkéw, ktére dobrze
znoszg obecnod¢ cztowieka. Ochrona lasu, dzieki ktérej ograniczono chodzenie
samopas i wydeptywanie dna lasu, skutkowata zwiekszeniem liczby gatunkéw
i liczby gniazdujgcych par gatunkéw gniezdzacych sie nisko, na ziemi lub w krza-
kach. Préba renaturalizacji — odtworzenia charakteru leSnego — sprzyja osiedleniu
sie gatunkow lesnych, takich jak pokrzywnica.

Warto wybrac sie na specjalng wycieczke omitologiczng najlepiej w pojedyn-
ke lub w niewielkich grupach pod okiem instruktora. Nasze ubranie powinno by¢
w barach ochronnych, a zachowanie spokojne. Wtedy na pewno zaobserwujemy
przynajmniej kilka réznych gatunkéw. Ustyszymy gtosy wielu ptakéw ukrytych
w gaszczu. Niektore gatunki ptakéw sg pospolite w Warszawie, spotykane w par-
kach i ogrodach, jak sikorki, szpak czy zieba. Szpak pogwizduje. Sikorka bogatka
emituje gtos dzwieczny jak miarowy dzwoneczek, ma dwa rodzaje $piewu,
a ponadto gtos zaniepokojenia i gtos odstraszajacy.

Kos to jeden z gtéwnych Spiewakéw Lasu Bielanskiego. Ma piekny fletowy
gtos, najpiekniej koncertuje przed zmrokiem lub o $wicie. Spiew kosa jest powol-
ny, czysty, sktada sie z melodyjnych fletowych gwizdéw podzielonych na wyrazne,
zréznicowane zwrotki. Do $piewu wplata Swiergotliwe motywy i nasladownictwa.
Alarmuje krétkim, ostrym ,,czuk”, przy sptoszeniu szybko powtarzanym i przecho-
dzacym w gtodny jazgot. Przystosowany jest do zycia wirdd lisciastych krzewow.
Przebywa gtéwnie na ziemi, poszukujac pozywienia wsrdd lisci lub w ziemi. Naj-
czesciej porusza sie skaczac, w odréznieniu od szpaka, ktéry chodzi po ziemi
przebierajgc ndézkami.

Gtosem zieby jest Swiergot, dos¢ urozmaicony, jeden z najbardziej styszalnych
w Lesie. Pierwiosnka — malusiefkiego oliwkowego ptaszka, penetrujgcego korony
drzew, trudno dostrzec, ale mozna ustysze¢ jego charakterystyczny gtos: dwusyla-
bowe ,cilp calp cilp calp”. Rudzik nalezy do najlepszych naszych $piewakéw. Spie-
wa z ukrycia albo siada na widocznym miejscu. Jego $piew to urozmaicony Swier-
got o zmiennym tempie, potoczysty, ztozony z czystych dzwiekéw sktadajgcych
sie na dtugg piosenke, z opadajacymi frazami, perlistymi trelami i gwizdami.
Nawotywanie rudzika to powtarzany w krétkich seriach metaliczny ostry ,tik” oraz
cienki przeciagty ,siii..."

W lesie bywa gotgb grzywacz, ktérego mozna poznaé po biatym kotnierzyku
i metalicznie zielonkawych bokach szyi. Gtos grzywacza to niskie w tonie, wielosy-
labowe gruchanie z akcentem na drugg sylabe, charakterystyczny jest bardzo
wyrazny brak gtoski ,r". Odzywa sie niezbyt czesto.

W poréwnaniu z innymi lasami okolic Warszawy Las Bielanski, ze wzgledu na
obecnosé¢ starych drzew, szczegblnie debdw, jest obszarem bytowania ptakow-
-dziuplakéw, przede wszystkim dzieciotéw. Wystepuje tu pie¢ gatunkéw dziecio-
tow: m.in. czarny, zielony i kilka par zanikajgcego dzieciota Sredniego.

Za ptaka herbowego Lasu mozna uzna¢ dzieciota czamego, duzego dzieciota
w czerwonej czapeczce. Jego populacja jest tu jednak bardzo nieliczna. Dzieciot
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czarny jest najgtodniejszym z naszych dzieciotow. Od lutego mozna juz z daleka
ustysze¢ jego bebnienie. Znaczne nagromadzenie starych drzew sprzyja jego
wystepowaniu. Dzieciot czarny petni funkcje pielegniarza starych bielafskich RN
debobw. Jego przysmakiem sg Zerujgce na debach duze larwy kozioroga debosza. e S
Chrzgszcz ten z rodziny kézkowatych w Warszawie wystepuje jedynie wtasnie =\ /LY
tutaj. Mozna powiedzie¢, ze dab, koziorég debosz i dzieciot czamy to wielka - - (> \
tréjca Lasu Bielanskiego, potaczona taficuchem pokarmowym. Ich dopasowana <=

liczebnie wspétobecnos¢ decyduje o rdwnowadze systemu organicznego. Wszyst- ~
kie trzy elementy: drzewo — dab, chrzaszcz - koziorég debosz i ptak - dzieciot
czarny sg chronionymi osobliwosciami tej przyrodniczej epopei. Zerujace larwy
kozioroga debosza niszczg wspaniate deby. Rzadki dzieciot czarny tepi larwy
kozioroga debosza

Kowalik jest drugim takim gatunkiem charakterystycznym dla Lasu Bielarskie-
go. Jest to w naszym kraju ptak dos¢ rzadki, stad duze znaczenie ma jego skupi-
sko w Lesie Bielanskim. Kowalika nietrudno tu spotkac i tatwo rozpozna¢, gdyz
chodzi po pniu gtowg w dét.

Spis gatunkéw legowych zamieszczono w ponizszej tabeli.

Tabela Ptaki legowe Lasu Bielanskiego wg badan w 2000 r.

bazant grubodziob myszotow stowik szary
bogatka grzywacz pefzacz lesny sojka
cierniowka kapturka piecuszek sroka
dzieciot czamny kawka pierwiosnek strzyzyk
dzieciot duzy kos pleszka szpak
dzieciot Sredni kowalik pokrzywnica Spiewak
dzieciot zielony kukutka puszczyk $wistunka
dzieciotek modraszka rudzik wilga
dzwoniec muchotéwka szara sierpéwka zaganiacz
gajowka muchotdwka zatobna | sikora uboga zieba

Zrédto: Mazgajski i in. 2001

Historia uzytkowania Lasu Bielafiskiego

Las Bielanski jest pozostatoscig dawnej puszczy, ktéra do XIV wieku pokrywata
obszar Mazowsza. W zadnym z podwarszawskich laséw nie znajdziemy takiego
rezerwuaru bioré6znorodnosci jak tutaj. Na Mazowszu przewazajg lasy, ktore utrzy-
maty sie na gorszych glebach nieatrakcyjnych dla rolnictwa, a dominujg w nich
przeksztatcone przez cztowieka drzewostany sosnowe. Tutaj na Bielanach las prze-
trwat, gdyz do konca XVIII wieku stanowit wtasnos¢ krélewska, bedac terenem
polowarn, a po osadzeniu mnichéw o surowej regule to oni nadali leSnej okolicy
szczegblny status ochronny, gdyz byli pustelnikami — eremitami. Eremos znaczy
pusty, bezludny, a zatem zgodnie z regutg napisang przez $w. Romualda pod wpty-
wem lektury pism ojcéw pustyni miejsce zajmowane przez pustelnie (erem) mia-
to by¢ ,na pustyni, na puszczy".
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... Naucz sie, ze pustynia jest miejscem dialogu, w ktérym albo Bég do czto-
wieka, albo wewnetrzny cztowiek z dala od rzeczy zewnetrznych otwarcie przema-
wia" — to tre$¢ napisu w jezyku facifskim zapisanego w roku 1641 na blaszanej
tablicy z wizerunkiem kréla Wtadystawa IV, ktéra znajduje sie w prezbiterium
bielanskiej swigtyni. To Wtadystaw IV Waza, upodobat sobie ten puszczahski za-
katek. Zastuzony dla Warszawy krél ,to miejsce ciszy umitowat” — jak gtosi wspo-
mniana tablica, sprowadzit tu kontemplacyjny zakon kamedutéw i ufundowat
pierwszy tu kosciét w 1639 r. jako wotum dziekczynienia za zwyciestwo nad
Moskwa pod Smoleriskiem. Jego nastepca Jan Kazimierz ,na owg $wietg pustynie
sie oddalit” i spedzit ,w tym miejscu w odosobnieniu rok w celu odbycia rekolek-
cji" = gtosi tacinski napis na kolejnej tablicy powstatej po 1668 r. On tez bardzo
klasztor kamedutéw ,wspomagat, krélewska opiekg umocnit”.

Po nim nawiedzat to miejsce nastepny krél, Michat Korybut Wisniowiecki. Jak
gtosi tekst jego tablicy z ok. 1673 roku ,chciat jednak tutaj pozosta¢, gdzie za
zycia obficie niebieskich daréw stodyczy zasmakowat”, wiec skoro ,czcigodne ser-
ce te odludng $wigtynie sobie wybrato”, po Smierci serce kréla Michata umiesz-
czono w $cianie kamedulskiego kosciota razem z sercem jego matki. Przybywaja-
¢y na Bielany monarchowie mieli do dyspozycji pierwszy z domkéw pustelnikéw
- eremitorium krélewskie, by w ciszy i modlitwie szukaé wytchnienia i dojrzewac
do waznych decyzji, ktére by wptywaty na los kraju.

Mnisi wprowadzili swoiste przepisy odnoszgce sie do ochrony przyrody. Nie-
uprawnione $ciecie drzewa podlegato karze postu.

Nie bez znaczenia dla lasu byty kwestie obecnosci na Bielanach wojska. Juz Jan
Kazimierz ,statg obecnoscig zotnierza nad catoscig lasow czuwajgcego straza za-
chowat". W XIX wieku wzdtuz drogi zakroczymskiej (obecna u. Marymoncka) zloka-
lizowano obozy wojskowe. Za czaséw carskich przedpola Warszawy zostaty otoczo-
ne systemem fortéw. Stosunkowo niedaleka zoliborska Cytadela i system fortéw na
Bielanach i dalej na Bemowie miaty strzec przed dostepem obcych wojsk do War-
szawy. Dla kontroli terenu i umozliwienia szerokiego pola obstrzatu wokét miat po-
zostac krajobraz wiejski o niskiej zabudowie. W zachodniej czesci lasu zbudowano
liczgce 150 domkéw osiedle dla rodzin wojskowych. Przez caty XIX wiek las formal-
nie podlegat Zarzagdowi Débr Pafstwowych. W 1907 roku wieczyste uzytkowanie
lasu powierzono Warszawskiemu Okregowi Wojskowemu. O skali zniszczefi dokona-
nych juz w XX wieku pisat Roman Kobendza: ,W latach 1907-30 Las zmienit sie
nie do poznania, stat sie tak rzadki, ze w niektérych partiach nie pozostato potowy,
a nawet trzeciej czesci drzew. Poszycie lasu znikto, a tam, gdzie byta dwukosna
trawa, obecnie znajduja sie cate potacie bez ZzdZbta rodlinnosci”. Daleko idgca byta
dewastacja terenu przez stacjonujgcych tu i éwiczgcych Zotnierzy, a takze przez
dziatania wojenne | i Il wojny Swiatowej. Poranione kulami deby to moze niezbyt
istotne, ale jakze wymowne zranienie dziedzictwa przyrody na tle losu bohaterskiej
Warszawy, ktérej dziedzictwo i potencjat ludzki chciano unicestwic.

Proces urbanizacji bezposrednich okolic Lasu rozpoczat sie po zaniechaniu funkgji
militarnej fortéw po | wojnie Swiatowej. Teren przytaczono do Warszawy. W Lesie
Bielafiskim powstato stynne gimnazjum meskie ksiezy Marianéw. Wzdtuz ul.
Marymonckiej wiodta trasa kolejki waskotorowe]. Takie ciuchcie tagczyty Warszawe
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z sgsiednimi miejscowosciami. Wraz z wytyczeniem linii tramwajowych w latach
30. XX wieku rozpoczeto na Zoliborzu, Marymoncie i Bielanach budowe osiedli
mieszkaniowych na wzér miasta idealnego. Urbanizacja na wielkg skale zintensy-
fikowata sie po 1l wojnie Swiatowej powstaniem Huty Warszawa i wielotysiecz-
nych osiedli mieszkaniowych, z ktérych Wrzeciono i Ruda znajduja sie tuz przy
rezerwacie. Presja budowlana nasilita sie w czasach obecnych w zwigzku z sgsiedz-
twem kofcowych stacji metra i budowa Mostu Pétnocnego. Postepuje zabudowa
Mtocin coraz bardziej odcinajac Las Bielanski od Lasu Mtocifiskiego i Puszczy Kam-
pinoskiej. Nieobojetna dla Srodowiska Lasu bedzie budowa projektowanego kom-
pleksu sportowego na terenie klubu Hutnik. Od 1952 roku, gdy wzniesiono na
Bielanach wielkie osiedla mieszkaniowe, Las Bielafiski stopniowo przeksztatcat sie
w park wypoczynku. W nawigzaniu do tradycji festynéw, na ktérych bawita sie
dziewietnastowieczna Warszawy, w epoce budowy socjalizmu miat sie sta¢ miej-
scem masowego wypoczynku i kultury fizycznej. Na szczescie w 1973 roku wiekszg
cze$¢ Lasu Bielanskiego prawnie uznano za rezerwat, zlikwidowano urzadzenia re-
kreacyjne, a sposéb jego uzytkowania ma chroni¢ jego wartosci przyrodnicze.

Propozycje przystankéw wycieczek tematycznych

Wejscie do Rezerwatu

1. Status obszaru chronionego.

2. Zasady zachowania sie w rezerwacie przyrody.

Zapoznanie sie z przepisami obowigzujacymi odwiedzajgcych rezerwat przyro-
dy. Pamietajmy tez, jak wazne jest oczekiwanie na spotkanie z przyroda, ktéra
tyle nam ma do przekazania. Zadbajmy o stworzenie odpowiedniej atmosfery.
Sam moment wejscia do Lasu — opuszczenia srodowiska wielkomiejskiego i zanu-
rzenia sie w przyrodzie — jest szczegélnym przezyciem. Ten kontrast jakby dwoch
Swiatéw oddziatywa bardzo mocno na cztowieka

Zadanie: przestudiowanie tablic informacyjnych przy wejsciu do rezerwatu.

Przystanek |

1. Srodowiska zastepcze i co z nimi zrobi¢ w rezerwacie.

Zbiorowisko zastepcze robinii akacjowej w zachodniej czedci lasu wzdtuz par-
kanu AWF na prawym zboczu Potoku Bielarskiego. Robinie posadzono po likwida-
cji dawnego osiedla rodzin carskich wojskowych w 1915 roku. Drzewo to zwane
popularnie ,akacja”, sprowadzone w XVII wieku na nasz kontynent z Ameryki
Pétnocnej, zadomawia sie na obrzezach laséw, tworzy zagajniki na nieuzytkowa-
nych powierzchniach w miastach. Pod koniec maja mocno pachng zwisajace gro-
na biatych kwiatéw. Wytwarza nasiona w ciemnych strgkach. Dzieki rozlegtemu
systemowi korzeniowemu rozmnaza sie réwniez wegetatywnie. Zyjac w symbio-
zie z bakteriami korzeniowymi, wigzgcymi wolny azot z powietrza wzbogaca glebe
w azot, skutkiem czego w runie pojawiaja sie obficie gatunki azotolubne: pokrzy-
wa zwyczajna, glistnik jaskotcze ziele, czosnaczek pospolity, przytulia czepna, a na
wiosne bujnie wystepuje przetacznik bluszczykowy. Azotolubny bez czarny po-
jawia sie w podroscie. Rosna tu tez trzy gatunki klonéw: dwa rodzime - klon
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zwyczajny i jawor oraz klon jesionolistny, pochodzacy z Ameryki Pétnocnej, czesto
dwupienny, o krzywych nachylonych pniach, wygladajacy jak wielki krzak. W Le-
sie Bielanskim wzdtuz drég wprowadzono ongi$ kasztanowce. Obecnie w pew-
nym zakresie cztowiek dopomaga przyrodzie chronionej w rezerwacie wréci¢ do
stanu pierwotnego przez stopniowe usuwanie obcych drzew.

Uwaga! przystanek ten warto odwiedzi¢ na zakoficzenie wycieczki po Lesie
Bielanskim, tatwiej wtedy zauwazy¢ réznice miedzy gragdem a lasem robiniowym.

Zadanie: rozpoznawanie gatunkéw (warto poréwnac liscie i owoce trzech ga-
tunkoéw klonu), identyfikacja roslin azotolubnych.

Przystanek Il (a)

1. Erozyjna dziatalno$¢ wody.

2. Sie¢ wodna i jej przemiany.

Dolinka Potoku Bielafskiego, zwana dawniej rowem Kietbasa, jest jedng
z dolin erozyjnych odprowadzajgcych wode z wysoczyzny polodowcowe]j do doliny
Wisty. W Warszawie takich dolin byto wiele, jednak wigkszos¢ rzeczutek zostata
w miare rozwoju miasta ujeta kanatami, a ich doliny zurbanizowane i przetworzo-
ne na ciggi komunikacyjne m.in. ulice Dolna, Ksigzeca, Zurawia, Tamka. Potok
Bielanski miat swoj pierwotny obszar Zrodliskowy na Wawrzyszewie. Gteboko wcieta
dolina powstata w okresie, gdy potok obfitowat w wode. Niegdys w Potoku Bie-
lafiskim wystepowaty ryby, a w dolnej czesci woda byta spietrzona i rozlewata sie
w staw. Obecnie woda w potoku ptynie tylko po duzych opadach. Potezne stare
olchy rosnace w dolince $wiadczg o tym, Ze kiedys byto tu wilgotniej. Za czaséw
kamedulskich wody potoku byty spietrzone u podnéza klasztornej Gory Krolew-
skiej, stuzgc do napedzania kota mtyAskiego. W potoku wystepowaty tez ryby.
Istnieje pomyst, by skierowac tu cze$¢ odptywu powierzchniowego z wysoczyzny
tak, by potok prowadzit wode.

Zadanie: Zlokalizowa¢ doline Potoku Bielafiskiego na mapie. Z przebiegu po-
ziomic obliczy¢ gtebokos¢ wciecia.

Przystanek 11 (b)
(brak tablicy)

1. Geomorfologia.
2. Historia Lasu Bielanskiego.

Spacer skrajem gteboko wyZztobionej dolinki Potoku Bielanskiego nalezy do
najbardziej malowniczych w Warszawie. Idac Sciezkg na prawym zboczu, czujemy
sie niemal jak w gérach. Ta ciekawa morfologia przycigga jednak amatoréw gor-
skiej jazdy na rowerze, ktérzy rozjezdzajg stoki, a niekiedy budujg sobie progi do
skokdéw, tzw. hopki. Przed zatozeniem rezerwatu w najwyzszym miejscu na pra-
wym zboczu dolinki istniata mata skocznia narciarska z rozbiegiem podwyzszo-
nym pag6rkiem. Stok zarést juz sporymi drzewami. Istniejacy do dzi$ pagbrek
o wysokosci kilku metrow jest Swietnym punktem obserwacyjnym. Uwaga! sta-
nawszy na pagoérku mozna wspbttowarzyszom wycieczki postawi¢ pytanie o jego
geneze. Odpowiedzi bywaja rézne: dawny kurhan, okopy z czaséw wojny.
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Przez drzewa prze$wiecajg wieze koscio-
ta. Jesli przyjdziemy tu w potudnie
w niedziele, ustyszymy Memento mori —
hejnat kamedulski skomponowany wspétcze-

Snie przez Michata Lorenca Pozdrowienie
,pamietaj o Smierci” uzywane przez wiele
kontemplacyjnych zgromadzen zakonnych
przestrzega przed zbytnim dgzeniom ku spra-
wom przyziemnym, ktére przemijajg wraz ze
Smiercig. Gdy okno na wiezy otworzy sie,
ujrzymy posta¢ mnicha odzianego w biate
szaty. Mozna zastanowic sie dlaczego mistrz
Sienkiewicz osadzit matego rycerza Michata
Wotodyjowskiego wtasnie w tutejszym klasz-
torze, gdzie jako brat Jerzy sposobit sie na
mnicha, catego $wiata sie wyrzektszy, by po-
tem dzieki zabiegom im¢ Zagtoby z klasztoru ,dla ratowania Rzeczypospolitej” do
aktywnego zycia rycerskiego przywrécic.

Nadszedt moment, by wspomnie¢ o kamedutach, dawnych gospodarzach tego
miejsca, do ktorych Swigtyni sie zblizamy. Tylko w wielkie $wieta mnisi byli zwol-
nieni z surowego milczenia. Na Bielanach byto tak na Zielone Swiatki, w uroczy-
stos¢ Zestania Ducha Swietego, $wieto ruchome obchodzone pie¢dziesiat dni po
Wielkanocy, a wiec na przetomie maja i czerwca. Z tej okazji na mocy bulli papie-
skiej istniat coroczny odpust, stad ranga kosciota wzrosta a chetni do skorzystania
z odpuszczenia win ttumnie w dniu odpustu przybywali na Bielany.

Uroczystosci w kosciele to tylko cze$¢ programu. Potem nastepowata czes¢
rozrywkowa, czyli zabawa. Szczegdlnie za czaséw kréla Stasia — Stanistawa Augu-
sta ostatniego wtadcy, ktéry jako najwyzej wtajemniczony mason Kosciota nie
traktowat przyjaznie, majowki przybraty charakter Swiecki i przeksztatcity sie
w huczne biesiady, wspdlne dla wszystkich warstw spotecznych. Jak przyjmowali
to rozmitowani w modlitwie zakonnicy? Zapewne jako prawdziwy dopust Bozy!
Bielany stawaty sie jakby zielonym salonem Warszawy. Miejscowa karczma peka-
ta w szwach, ttumy zalewaty okoliczny las. Drzewa dekorowano lampionami, roz-
stawiano namioty serwujgce piwo i miesiwo. Akrobaci i sztukmistrze zachwycali
publicznodé swoimi umiejetnosciami. Gdy oczami wyobraZni rozejrzymy sie wokét,
zobaczymy przechadzajace sie wirdd drzew znakomite warszawskich osobistosci
i posledniejszych uczestnikéw hucznych bielafskich zabaw: laufréow, dworzan
i catg ludnos¢ przybytg z muréw stolicy.

,Do naypieknieyszych zabaw wiosennych, nalezy bez watpienia spacer do Bie-
lan, w drugi dzieA Zielonych Swigtek. Kto z Cudzoziemcéw iest pierwszy raz
w dniu tym w Warszawie, i widzi cata prawie ludnos¢ wylang z muréw Stolicy,
dazaca w to przyiemne, poboznych Zakonnikéw ustronie, kto widzi szereg niezli-
czony powozéw, otoczonych przepychem i okazatoicig, ten rzetelnie zdumiony
zostanie, i poweZzmie korzystne wyobrazenie o bogactwach kraju. (...) Niezagte-
biajgc sie w szperanie pierwszych poczatkéw zabawy bielanskiey, dosy¢ jest po-

Dawne domki eremitow,
fot. A Wielocha
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Tablica informacyjna nr 3,
fot. A Wielocha

wiedzie¢, ze za czaséw Stanistawa Augusta iuz ta przejazdzka byta w modzie:
a nayswietnieysze bywaty Bielany w czasie Seymu czteroletniego, kiedy w po-
dwéjnym sktadzie, Reprezentanci narodu byli obecni w Warszawie, kiedy Posto-
wie Mocarstw zagranicznych i wielka liczba Cudzoziemcéw przebywajac w Stolicy,
dodawata Swietnosci wszystkim zabawom i Bielanskiey. Widziano tam ieszcze caty
przepych dawnych dworéw polskich, widziano powozy poprzedzane lauframi, oto-
czone mnéstwem dworzan, i.t.d.

Lat trzydziesci kilka wielkg stanowi réznice, tak w sposobie myslenia ludzi iak
i w guscie, uwazanym pod wzgledem wystawy i przepychu. Niema iuz dzi$ lau-
frow, paiukéw i hajdukéw, niema woysk nadwornych, ktére tyle dodawaty zbroy-
ney Swietnosci Panom naszym... (...) Moze bydz, iz ta skromno$¢ pochodzi
w czesci z ciezkich czasow... ale czyz nielepiey bedzie, kiedy na pochwate wielu,
przypiszemy te skromnos¢ postepom kultury, oswiecenig, i bardziey upowszech-
nioney filozofii praktyczney.”

Zadanie: Odnalezienie i odczytanie historycznego tekstu.

Przystanek IIL

1. Inwentaryzacja zasobéw Lasu.
2. Wptyw zanieczyszczer powietrza i gleby na zmiane sktadu gatunkowego
Lasu.

Pod koniec XX wieku drzew ,grubych”

(o pierdnicy powyzej 7 cm) byto w Rezerwa-

cie Las Bielanski 76 610, co daje gestos¢

okoto 500 drzew na hektar. Deboéw naliczo-

no blisko 23 tysigce. Jesli wzig¢ pod uwage

mtode drzewka o wysokosci ponad 30 cm,

to w sumie ro$nie w Lesie Bielahskim po-

nad milion drzew, co daje gestos¢ ponad

8 tysiecy drzew i drzewek na hektar. Drzew

o pierdnicy powyzej 75 cm naliczono ponad

1200, za$ najgrubszych drzew o piersnicy

powyzej 95 cm byto ponad 500. Stwierdzo-

no wystepowanie wiekszodci naturalnych faz

rozwojowych i duze odnowienie naturalne,

podczas gdy przed stworzeniem rezerwatu,

w latach pie¢dziesigtych i szeS¢dziesigtych XX wieku, podrostéw byto mato, gdy
cata powierzchnia udostepniona byta na cele rekreacyjne.

Grad wysoki na tarasie bielafskim na zerodowanej wysoczyZnie, zwanej tara-
sem bielanskim, rosnie grad, w ktérym dominujg: pospolity dgb szyputkowy, dab
bezszyputkowy i grab pospolity, a w mniejszej ilosci inne gatunki lisciaste: lipa
drobnolistna i klon zwyczajny. Prawie brak gatunkéw iglastych, reprezentowa-
nych na Mazowszu przede wszystkim przez sosny. W runie liczne gatunki typowe
dla laséw lisciastych, takie jak zawilec gajowy i rozpowszechniona wiosng wiechli-
na gajowa. Do czasu utworzenia rezerwatu runo byto bardzo niszczone wskutek
intensywnej penetracji, szczeg6lnie w okresie wiosennych majéwek. Regeneracja
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runa przebiega przewaznie na drodze pomnazania wegetatywnego, dlatego wiele
rodlin wystepuje tu w jednogatunkowych skupiskach.

Zauwazmy, jak niezmiernie rzadko wystepuje tu sosna pospolita — spotkamy
tylko stare drzewa brak naturalnego odnowienia. Oznacza to, ze sosna jest tu
gatunkiem wycofujacym sie. Wraz z sosng zanikajg gatunki jak boréwka czernica
- krzaczki jagodowe spotykane sg z rzadka. Rosliny kwasolubne nie znoszg zasa-
dowego odczynu (alkalizacji) siedliska spowodowanej miedzy innymi zanieczysz-
czeniem atmosfery i gleby przez przemyst. Widzimy, jak bardzo las jest wrazliwy
na niewidoczne gotym okiem wyziewy, ktére towarzysza wspdtczesnej cywilizacji.
Las na szczescie przetrwat, ale jego sktad sie zmienit.

Zadanie: obserwacja zachowan innych odwiedzajacych i pozostawionych przez
nich sladéw: kto i w jaki sposéb niszczy runo lesne?

Przystanek IV (a)

1. Bielanskie zabytki na tle historii Polski.

2. Architektura zespotu klasztornego.

Uwaga! przed tablicg informacyjna lepiej sie nie zatrzymywac, gdyz usytu-
owana jest w miejscu niebezpiecznym przy samej ulicy i wjezdzie na parking.

Gorg Krélewska nazywano wyniostos¢, na ktérej posadowiono zespét klasztor-
ny. Sktadat sie z kosciota Niepokalanego Poczecia Najswietszej Marii Panny z XVII-
XVIII w. i zabudowan klasztornych. Obecnie oprécz kodciota zachowato sie kilka
bram, bedgcych pozostatoicig podwdjnego ogrodzenia oraz cztery rzedy eremi-
toribw — w sumie trzynadcie domkéw pustelnikdéw z fasadami ozdobionymi her-
bami fundatoréw. Ko3ciét byt poczatkowo drewniany. Budowa murowanej swigty-
ni, podjeta w 1649 r,, trwata wiele lat. Kolejno powstawaty: prezbiterium, korpus
kosciota i fasada z dwiema wiezami. Zgodnie z eremickim charakterem zakonu
Swiatynie zaprojektowano (nie ustalono nazwiska architekta) w duchu umiaru
i prostoty, co nie byto tatwe, gdyz w okresie, w ktérym powstata — w baroku
- reguty sztuki nakazywaty stosowanie duzej liczby detali architektonicznych,
ozdobnikéw i figur religijnych. Stanowi wybitne dzietem barokowej architektury
sakralnej, z wystrojem i wyposazeniem integralnie zwigzanym w jedng catos¢.
Stojac na zewnatrz, w pewnym oddaleniu, mozemy podziwia¢ wieloptaszczyzno-
wos¢ elementéw architektonicznych barokowo-klasycystycznej fasady kosciota.
Po obu stronach w niszach rzezby patronéw zycia monastycznego $w. Benedykta
z Nursji — patrona Europy, zatozyciela benedyktynéw i Sw. Romualda — zatozycie-
la kamedutéw, z przypisanymi im atrybutami. Na fasadzie na samej gorze
w tympanonie herb Rzeczypospolitej Obojga Narodéw z Ortem i Pogonig, nad
wejsciem ptaskorzezba przedstawiajgca dwa gotgbki pijgce z kielicha jako symbol
wspbtdziatania benedyktynéw i karmelitéw, ponizej herb kongregacji kamedu-
tow. O3mioboczne biate wnetrze zadziwia harmonijnym rytmem podziatéw i do-
skonatoscig proporcji, z tym ze wczedniej powstate prezbiterium reprezentuje mniej
ozdobny barok a nawa z kaplicami pdzny barok (rokoko). Ciekawy jest uktad sze-
Sciu kaplic bocznych, z ktérych srodkowe sg wieksze, na ksztatt nawy poprzecznej,
pozostate ukosnie, co tez jest wyznacznikiem kanonéw baroku. Kosciét posiada
prawdziwe sakralne skarby, m.in.: relikwie pierwszych polskich meczennikéw, ob-
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Kosciot Niepokalanego Poczecia
Najswietszej Marii Panny,
fot. A. Wielocha

raz Matki Bozej Passawskiej, dwa przypisywane Franciszkowi Smuglewiczowi ob-
razy przedstawiajgce uczczenie Matki Bozej przez $w. Benedykta i Romualda (po
lewej) i przez $w. Jana Nepomucena (po prawej), obrazy $w. Jozefa i $w. Antoniego
pedzla Jézefa Polkowskiego, stiukowe putta i inne detale architektoniczne, orygi-
nalng barokowa krate, a w zakrystii cenne freski Palloniego, krucyfiks i figure
Matki Bozej przeniesione tu z kapitularza oraz barokowe meble i dekorowany
lawaterz (umywalka). Ottarz gtéwny projektu Piusa Dziekorskiego podczas wojny
ulegt zniszczeniu. Obecnie znajduje sie tu rzezba Najswietszej Maryi Panny au-
torstwa Zofii Trzcinskiej. Wokot prezbiterium barokowe stalle, w ktérych zasiadali
zakonnicy. Wisza portrety pierwszych polskich
meczennikéw oraz relikwiarze. Zachowano
lusterka wsteczne z czaséw gdy kaptan spra-
wowat obrzedy stojac tytem do wiernych.
Wokét prezbiterium blaszane tablice upa-
mietniajgce trzech wladcoéw zastuzonych dla
klasztoru: Wtadystawa IV Waze, Jana Kazi-
mierza i Michata Korybuta Wisniowieckie-
go, z portretami kréléw i tacifskimi chwal-
bami ich czynéw. Za tablica Michata Kory-
buta Wisniowieckiego — skrytka z jego ser-
cem oraz sercem Klary Izabeli Eugenii Ge-
nowefy Pac (przez dtugi czas uwazano, ze
jest to serce matki kréla, Gryzeldy). Kolejna
tablica wspomina Jana Kazimierza Brzezif-
skiego, ktéry sfinansowat budowe nawy
w potowie XVIII wieku Mozna tez nawiedzi¢ kaplice boczng z Najswietszym Sa-
kramentem. Miescit sie tu kapitularz — sala zgromadzerr a nad nim biblioteka
Warto zej$¢ do podziemi, gdzie pochowani sg mnisi (réwniez Maria Teresa Wa-
z6wna, jedyna cérka Jana Kazimierza). W skarbczyku nad zakrystig przechowy-
wane s3 m.in. dawne ornaty i naczynia liturgiczne. Zwiedzaniu zespotu nalezato-
by poswieci¢ osobng wycieczke tematyczng. Warto w tym celu skorzystac z ilu-
strowanego przewodnika ks. prof. Michata Janoty ,Kamedulskie Bielany”.

W 1915 roku ksieza marianie zatozyli tu przytutek dla sierot z | wojny Swiato-
wej, w okresie miedzywojennym dziatato znane gimnazjum z internatem. Na
boisku, w miejscu dawnych klasztornych poletek, uczniowie uganiali sie za pitka.
Jednym z wychowankéw byt generat Wojciech Jaruzelski, odpowiedzialny za wpro-
wadzenie stanu wojennego w Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej w grudniu 1981 r.
Tablica na dawnym budynku marianéw upamietnia btogostawionego ks. Jerzego
Matulewicza, marianina pochodzenia litewskiego, ktéry tu pracowat. Po
Il wojnie w miejscu gimnazjum erygowano jedyng w Warszawie katolickg uczel-
nie koedukacyjna, gdzie mogli studiowac swieccy. W miejscu zniszczonych w cza-
sie Il wojny Swiatowej zabudowan zbudowano w 1988 r. Smiaty w formie, lecz
zupetnie niepasujacy do istniejgcego krajobrazu kulturowego, budynek projektu
Leszka Klajnerta, przez jaki$ czas mieszczgcy seminarium duchowne, obecnie jest
siedzibg szkét katolickich Archidiecezji Warszawskiej: gimnazjum im. Jerzego Po-
pietuszki i liccum im. bt. Romana Archutowskiego, a takze Prymasowskiego In-
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stytutu Zycia Wewnetrznego i domu rekolekcyjnego. Réwniez Uniwersytet Kardy-
nata Stefana Wyszynskiego, utworzony w miejsce Akademii Teologii Katolickiej,
wzbogacit sie w nowoczesny gmach, mieszczgcy m.in. wielkg aule i biblioteke.
Jego zwalisty dach zastania widok na ko3ciét od strony dawnej ulicy Kamedulskiej.

Aby rozwigza¢ kwestie miejsca dla samochodéw pracownikéw i studentéw,
zbudowano dwupoziomowy parking. Intensyfikacja inwestycji ma jednak nega-
tywny wptyw na Srodowisko Lasu Bielanskiemu i walory wizualne zabytkowego
zespotu sakralnego, gdyz nowe budowle zastonity bryte kosciota, a ich detale
architektoniczne zupetnie nie pasujg do barokowego pejzazu pustelni.

Zadanie: korzystajac ze starego planu zespotu klasztornego na Bielanach
z opracowania ks. Janoty, sprawdzi¢ co pozostato, a co sie tu zmienito. Wykonanie
szkicu lub rysunku.

Przystanek IV (b)

1. Spotkanie ze zwierzetami hodowlanymi.
2. Spotkanie ze zwierzetami w sztuce.

Tutejsza parafia, cho¢ ma wielu gosci, ale formalnie nalezy do niej zaledwie
garstka dusz. Ze wzgledu na ekologiczng wymowe miejsca za ,parafian” mozna
uznaé réwniez zwierzeta. Ksigdz Wojciech Drozdowicz, proboszcz miejscowej pa-
rafii, to osoba niekonwencjonalna, ewangelizujgca $rodowisko inteligencji war-
szawskiej z pomocg réznych Srodkdw przekazu. Ksigdz jest mitosnikiem zwierzat
oraz muzyki, sztuki i tradycji. Mitos¢ ksiedza proboszcza do sztuki wyraza sie
zapraszaniem muzykéw, ktérzy uswietniajg celebracje Mszy Swietej muzyka roz-
nych epok. Wierni uczg sie modlitwy $piewem gregorianskim. Po Mszy majg miej-
sce koncerty, przedstawienia i najrézniejsze happeningi w podziemiach kamedul-
skich. Zebrane pienigdze sg przeznaczane na cele charytatywne, m.in. na funda-
cje Akogo?, ktéra wspiera leczenie dzieci dotknietych $pigczkg. Mitos¢ do zwie-
rzat ksiedza proboszcza to whasciwie przejaw mitosci do dzieci i rodzin, ktére tu
przychodza, a dzieci kochajgc zwierzeta ucza sie kochat cztowieka i Stwérce.

Nieraz podczas Mszy Swietej pod tawkami przechadza sie parafialny kot, po
Mszy pod sufitem fruwa gotab, prawdziwy albo nakrecany. Na wiezy specjalne
udogodnienia czekajg na jerzyki, ktére by tu sie chciaty zagniezdzi¢. W zagrodce
becza barany, ryczy osiot. Na Wielkanoc na oftarz wnoszono zywego baranka.
W okresie Bozego Narodzenia kot albo i dwa koty wylegujg sie w ztébku przy
Dziecigtku, gdyz przygrzewa im tam reflektor. Najwieksza atrakcjg jest osiot Fran-
ciszek. W Niedziele Palmowa na pamigtke wjazdu Chrystusa do Jerozolimy ksigdz
objezdza na nim ko3ciét, a raczej wozi na osiotku dzieciarnie. Franciszek mieszka
w zagrodzie przed kosciotem. Mozna mu przynies¢ marchewke lub tym podobne
osle niskokaloryczne przysmaki.

Zwierzeta, ktoérych nie mozna trzymaé w warunkach parafialnych, reprezento-
wane sg przez rzezby powstate pod dtutem (i siekierg) artysty Jana Wilkonia,
autora Arki Noego wystawianej w warszawskiej Zachecie. Na Bielanach w okresie
Bozego Narodzenia koniecznie trzeba zobaczy¢ szopke przed kosciotem. Wyczaro-
wane z pniakéw ptaki i zwierzeta domowe sg przeurocze.
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Jeszcze bardziej oryginalna jest karuzela Drugiej takiej nie ma na catym Swie-
cie. Dotem kreca sie zwierzeta, gérg ptyna bajeczne ryby. Drewniane niedzwied?
i zyrafa jakby pilnujg porzadku. Kazde dziecko chce sie na karuzeli pokrecic.
Niektérzy starsi byé moze pamietaja, jak sie $piewato: ,Karuzela, karuzela, na
Bielanach co niedziela”. Byta taka tradycja i ksigdz proboszcz z panem Wilkoniem
te tradycje w duchu naszych ekologicznych czaséw upowszechniaja.

Na trawniku przed ko3ciotem rosng dwa okazate platany — pomniki przyrody,
noszace imiona Benedykt i Romuald na cze$¢ patronéw Zycia monastycznegpo,
ktérych figury znajduja sie w niszach fasady kosciota. Warto zada¢ zagadke wspot-
towarzyszom wycieczki: czy znajg te drzewa: czy sg w stanie rozpoznac je po
charakterystycznej korze, lisciach i owocnikach. Platanami sg wysadzone aleje
miast krajow Srédziemnomorskich, jednak tam s3 one ogtawiane, a odrastajace
gatezie co roku podcinane, wiec nie wyrastajg na wysokie drzewa. W Warszawie
starych platanéw jest bardzo mato, lecz wspotczesnie sg nasadzane w parkach
i na skwerach.

Zadanie: Rozpoznawanie wyrzezbionych zwierzat. Ustalanie kierunkéw $wia-
ta. Jesli Swieci stonce, postarajmy sie odczyta¢ godzine na zegarze stonecznym na
Scianie kosciota i odpowiedzie¢ dlaczego sie rézni od godziny na zegarku.

Przystanek IV (c)
(brak tablicy)

1. Stanistaw Staszic — ojciec krajoznawstwa polskiego.

Gréb Stanistawa Stszica, 2. Drziatalnos¢ patriotyczna podczas zaboréw.

fot A Wieocha Krajoznawcy upodobali sobie Bielany. Przy wschod-

niej cianie kosciota znajduje sie grobowiec Stanista-
wa Staszica (1775-1826) — meza stanu, wielkiego pa-
trioty, organizatora nowoczesnej gospodarki i przemy-
stu, dziatacza naukowego, cztonka Komisji Edukacji
Narodowej — pierwszego na $wiecie ministerstwa szkol-
nictwa. Staszic, zgodnie z duchem dziatania KEN, nale-
zat do prekursoréw wykorzystania szkolnych wycieczek
krajoznawczych jako narzedzia edukacji mtodziezy.
Pogrzeb Staszica zgromadzit 14-tysieczng rzesze ludzi,
trumne niesiono z Krakowskiego Przedmiescia az tu-
taj. Zgodnie z wolg zmartego, w dniu pogrzebu rozda-
no ubogim jatmuzne. Gréb jest zgodnie z zyczeniem
zmartego skierowany ku Wisle, na ktérg tak lubit spo-
gladac¢ z bielanskiej skarpy, bedacej notabene przed-
miotem badan geologicznych Staszica, uwazanego za
ojca geologii polskiej. Popiersie na grobie ufundowane
zostato przez Towarzystwo Hrubieszowskie, ktore z do-
broczynnosci Staszica korzystato i w ten sposdb chcia-
to mu wyrazi¢ wdziecznos¢.

W Lesie Bielafiskim 1 maja 1821 roku zatozono
sktaniajgce sie ku wolnomularstwu Towarzystwo Pa-
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triotyczne z Walerianem tukasinskim, jednym z czotowych masonéw polskich. Tak-
ze gréb Staszica byt miejscem swoistych manifestacji narodowosciowych. Carski
tajniak obserwowat przybywajacych na gréb patriotéw. Podczas powstania stycz-
niowego zakonnicy pomagali powstaficom. Podobnie jak wiele innych zakonéw za-
znali represji ze strony caratu, ktory dazyt do kasaty zakondw i znikniecia zycia
monastycznego z mapy kraju nadwislanskiego. Niekiedy czyniono to drastycznie,
jak w przypadku benedyktynéw na Swietym Krzyzu w Gorach Swietokrzyskich,
ktorzy musieli opusci¢ opactwo. Kamedutom zabroniono przyjmowania kandyda-
tow, by wraz uptywem czasu doprowadzi¢ wspdlnote klasztoru do wymarcia.

Zadanie: PrzynieSmy ze sobg znicz i zapalmy na grobie Staszica.

Przystanek IV (d)

(brak tablicy)

1. Zatozenia klasztorne i rola kréla Wtadystawa IV Wazy.
2. Zaranie przewodnikéw krajoznawczych.

Idac ul. Dewajtis kilkadziesigt metréw w kierunku Wisty po lewej stronie na
skraju lasu napotkamy drewniany krzyz. Takie krzyze, drewniane lub kamienne,
ustawiane byty na gtéwnej osi zatozen klasztornych. Byta tu brama i obudowany
Scianami pasaz wiodacy do Srodka. Goscie zatrzymywali sie w nieistniejgcym juz
domu goscinnym, zwanym forasterium. Na jego miejscu stoi budynek zajmowany
przez liceum archidiecezjalne. Poprzez przeszklony hol widac¢ fasade kosciota. P6z-
nobarokowa fasada powstata w trzeciej ¢wierci XVIII wieku jako ostatni element
dtugo sie ciggnacej budowy kosciota

Drewniany krzyz jest kolejnym tu istniejgcym. Jego belki sg okragte, a nie jak
wiekszos¢ krzyzy kwadratowe w przekroju, przypominajg stupy telegraficzne.
Wzdtuz ulicy Marymonckiej istniat za czaséw carskich telegraf optyczny, stad mégt
pochodzi¢ materiat na krzyz. Naocznym $wiadkiem uroczystego ustawienia pierw-
szego krzyza w 1654 roku byt Adam Jarzebski, krélewski muzyk epoki baroku i

architekt, jeden z prekursoréw opiséw krajoznawczych w jezyku polskim.

W swoim wierszowanym przewodniku po Warszawie, zwanym woéwczas ,goscin-
cem”, pod hastem ,Klasztor Ojcéw Kamalduléw w lesie, mila od Warszawy" opi-
suje to wydarzenie:

Stoje przy tym miejscu chwile,

Rzuce okiem, jak na mile,

Widze gére miedzy lasy;

Powiedza mi: temi czasy

Whadystaw IV, krél polski,

Tam zatozyt kamaldulski

Klasztor i kosciét buduje,

Sumptem wszystko prowiduje,

Na pamigtke, widzgc mury

Smolenskie z Pokrowskiej Gory.

Do tego Rude i Polkéw,

Przywilej na chtopéw Olkéw
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Darowat wiecznymi czasy
taki, pola, bory, lasy.

Tych krélestwo Najjasniejsze
Tam prowadzito, niniejsze,
Piechotg za miasto w pole,

Az po same miejskie role,

Z choragwiami procesyje,
Zakonnicy, kompanije;

Biskup z kaptany przed nimi,
Wielki ttum ludu za nimi. (...)
Tam na gore przyjechawszy,
Biskup kaptanom moc dawszy,
Przed namiotem wystawili
Krzyz wkopawszy zostawili.
Muzyka byta $piewana

Z ceremoniami, walna;

Zatym kazanie wyborne
Czynit, sentencje dworne
Ksigdz Leszczynski, prawit rzeczy
Dosy¢ pieknie, bardzo grzeczy;
Wzruszyt: jedni ptacza, ryczg,
Te Deum Laudamus krzycza.
Tu skonczywszy, oracyje
Czytano, deprekacyije,

Potym na dét zeszto panstwo,
Wsze stany, takze kaptanstwo,
Na bankiet ich zaproszono,
Potrawy na st6t noszono;
Jedli, pili wina hojno,

Siedzieli przystojnie, strojno....

Zadanie: recytacja fragmentu wierszowanego opisu Adama Jarzebskiego
Przystanek V

1. Zagospodarowanie doliny Wisty.

2. Upamietnianie wydarzen historycznych obiektami przyrodniczymi (deby,

gtazy).

3. Osoby zwigzane z badaniem i ochrong Lasu Bielanskiego.

Taras wznosi sie 20 m ponad koryto Wisty. Dawniej skarpa wislana na Biela-
nach byta widokowo bardzo atrakcyjna Doceniono to i w miejscu, gdzie stoimy
ulokowata sie restauracja Bochenka, obstugujaca przybywajacych statkami gosci.
Obecnie widok na prawy brzeg Wisty nie jest, niestety, zbyt imponujacy a w dodat-
ku jest bardzo gtosno. Widoczne na drugim brzegu wysokie kominy elektrocieptowni
Zeran i blokowisko Tarchomina, a takze ucigzliwy hatas z Wistostrady przypominaja
nam, ze jesteSmy w wielkim miescie. Samochody mknace Wistostradg migaja
spoza ekranéw ochronnych, ktére nieco zmniejszajg ucigzliwy hatas. Zwréémy
uwage na sylwetki ptakéw umieszczone na ekranach. Dla nas jest to rodzaj
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ozdoby, ale dla ptakéw rzeczywiste ostrzezenie przed zderzeniem z takg prze-
szkoda. W poblizu gtaz narzutowy, przywieziony tu z jednej z warszawskich bu-
doéw. Gtaz upamietnia utworzenie rezerwatu. Miata sie na nim znajdowac tablica
upamietniajgca badaczy Lasu Bielanskiego, takich jak Stanistaw Staszic i Roman
Kobendza. Jednak jak dotad odpowiedniej tablicy sie nie doczekat a ozdabiany
jest watpliwymi napisami.

Posrodku tarasu dla upamietnienia tysigdecia chrztu Polski posadzono w 1966 roku
dab szyputkowy. Byt on wtedy niewielkim drzewkiem. Drzewa, szczegdlnie takie
jak deby, rosng wolno. Dab milenijny nie jest wiec jeszcze poteznym drzewem,
jak np. topole. Znajac konkretny wiek debu milenijnego, mozemy zmierzy¢ jego
obwdd w pierdnicy i oceni¢ wysoko$¢, a potem poréwnac z parametrami naj-
grubszych debdéw spotkanych przy Sciezce w lesie.

W pbtnocnej czedci tarasu znajdziemy schodkowate zejscie nad rzeke.

Zadania: pomiar rozmiaréw debu milenijnego i okreslenie rocznej szybkosci
przyrostu obwodu dnia, pomiar intensywnosci ruchu na Wistostradzie, (zliczanie
liczby pojazdéw w ciggu 1 minuty)

Przystanek VI (a)
(brak tablicy)

1. Funkcje komunikacyjne, gospodarcze i osadnicze wielkich rzek.

Niewiele jest w Warszawie miejsc, gdzie wody Wisty ptyng tak blisko wysoczy-
zny. Erozja boczna rzeki napotkata tu opér w postaci zwartych trzeciorzedowych
itow pliocenskich, zwanych pstrymi, ktére tu i 6wdzie, sprasowane i wycisniete
przez czwartorzedowy ladoléd, tworzg pokazne podziemne cokoty, rzutujac na
obecng rzezbe terenu.

Takie miejsca wyniesione ponad doline rzeki, ze wzgledu na bliskos¢ wody, dla
zamieszkania byty bardzo cenne. Sgsiedztwo rzeki zapewniato szereg korzysci (hi-
giena, komunikacja, kontrola szlaku wodnego, potéw ryb), a wysokie potozenie
dawato bezpieczenstwo siedzib w przypadku powodzi. W przypadku istnienia
bocznych dolin potokéw i wciec erozyjnych osiedle takie zyskiwato obronny cha-
rakter. Trudno o lepsze lokalizacje na ptaskim Mazowszu. Stad tak wielkie znacze-
nie takich miejsc, jak Czersk, a gdy Wista sie od niego odsuneta — nowe siedziby:
ksigzece Jazdéw i Warszawa. Goéra Polkowska do czasu, gdy osiedlili sie tu kame-
duli i zmieniono jej nazwe na Gore Krélewska, nie byta szerzej znana.

U podnéza skarpy lezata wies Polkéw, nadana kamedutom, podobnie jak caty
las przez Whadystawa IV. Mieszkanhcy Polkowa zatrudnieni byli w cegielniach,
w ktérych wypalano cegte z itu i gliny pozyskiwanych w skarpie. Krél Wtadystaw IV
przyznat kamedutom przywilej fowienia ryb w Wisle a Jan Kazimierz prawo prze-
wozu przez Wiste oraz nadat lezacy na prawym brzegu rzeki folwark Zeran. Po
drugiej stronie Wisty istniat Tarchomin — wie$ parafialna z kosciotem 3w. Jakuba,
od XVI w. murowanym, do dzisiaj pieknym przyktadem pdZznego gotyku. To oni
od 1659 roku sprawowali piecze réwniez nad przeprawg przez rzeke.

W roku 1841 przycumowat tu pierwszy parostatek z Warszawy, a od 1848 roku
uruchomiono regularmng zegluge do Bielan w niedziele i $wieta. Biedota przyby-
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wata cz6tnami. Po majéwce pchali sie podchmieleni ludzie na statek, co kofczyto
sie nieraz skagpaniem w rzece. Na Bielany ptywato tez Towarzystwo Wioslarskie.

Dzi$ nad Wista prozno szukac sladéw po dawnej zabudowie, gdyz dolina ule-
gta wielu przeksztatceniom. W latach 20. XX w. wzdtuz Wisty usypano waty prze-
ciwpowodziowe. Istniata tu tez przystan statkow, przeniesiona w latach 30. XX w.
na Mtociny, pdzniej catkowicie zlikwidowana Obecnie Wista stabo wykorzystywa-
na jest do zeglugi.

Duze zmiany brzegu spowodowata budowa Wistostrady w latach 70. XX wieku
Fizjografowie debatowali nad planami tej trasy szybkiego ruchu i zastanawiali sie,
jak maksymalnie uchroni¢ las i zachowac jego tacznos¢ z doling Wisty, ktéra jest
waznym korytarzem migracji gatunkéw. Wymyslili, Ze mimo wiekszych kosztéw,
trzeba na tym odcinku trase pusci¢ géra, na stupach. W zwigzku z wybudowa-
niem trasy szybkiego ruchu na estakadzie, brzeg Wisty zostat wéwczas podwyz-
szony, a dawne zbiorniki wodne zasypane. Musimy przyzna¢, ze krajobraz zostat
tu silnie przeksztatcony przez cztowieka, a dodatkowe pietno to kominy elektro-
cieptowni na Zeraniu. Przez wiele lat, do czasu, gdy zaczeto przestrzega¢ norm
emisji, poziom zanieczyszczenia powietrza byt alarmujacy. Rzeka ujeta w betono-
we opaski, zbudowano tu tez miejsca poboru wody na potrzeby proceséw techno-
logicznych Huty Warszawa, a dalej w lesie znajduje sie stacja pomp. Stada mew,
przewaznie Smieszek wytawiajg z wody Zzer. Aby zaobserwowac charakterystyczny
dla aluwidw, naturalny strefowy uktad nadrzecznych zbiorowisk roslinnych, nale-
2y przespacerowac sie z biegiem Wisty, gdzie mozna zobaczy¢ zarosla wiklinowe,
tworzace tegi wierzbowe, sktadajace sie z wierzby biatej i topoli biatej. Przy ni-
skich stanach wody spod wody w korycie Wisty wynurzaja sie piaszczyste tachy, na
ktérych szybko pojawiaja sie rosliny roczne: rdesty, uczepy i komosy (lebiody). Na
tachach dostrzezemy ptactwo wodne. Zimg nad Wistg niekiedy poluje orzet bielik,
widziany na drugim brzegu, na Zeraniu. Idac brzegiem Wisty dostrzezemy tez
drzewa ponacinane przez bobry. Dalej z biegiem rzeki od 2009 roku budowany
jest Most Potnocny. Nad Wistg spotkamy wedkarzy. Brzegi Wisty ze wzgledu na
silne zanieczyszczenie wody nie nadaja sie do rekreacji. Kgpiel grozi utonieciem.

Zadanie: Obserwacja antropogenicznych przemian brzegu rzeki, identyfikacja
gatunkéw, wywiady z wedkarzami na temat gatunkéw ryb wystepujgcych w Wi-
Sle, pobdr prébki wody przez osobe odpowiedzialng (najlepiej naczynie umiescié
na kiju), obserwacja wody zmystem wzroku i wechu.

Przystanek VI (b)
(brak tablicy)

1. Typy Zrédet.
2. Historia wycieczek krajoznawczych — wspomnienie dziatalnosci wycieczko-
wej Instytutu Agronomicznego na Marymoncie.
Uwaga! ucigzliwy hatas z Wistostrady zagtusza wypowiadane stowa.
U podnéza skarpy istniato zrédto naturalne typu przelewowego wyksztatcone
ponizej gliny zwatowe]j na poziomie nieprzepuszczalnych itow pliocenskich (trzecio-
rzedowych). Ujete w 1835 roku, z obeliskiem z r6zowego piaskowca wachockiego
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projektu Henryka Marconiego dzieki staraniom studentéw Instytutu Agronomicz-
nego w Warszawie. Na obelisku zaznaczone wysokie stany wod Wisty w 1891
i 1888 r. Woda byta znakomita, przyjezdzano po nig specjalnie, a zrédto nazywano
Zrédetkiem Staszica. Dzisiaj wodozbiér podtaczony jest do wodociggu miejskiego.

W potowie XIX w. profesorem nauk przy-
rodniczych Instytutu Agronomicznego na
Marymoncie byt Wojciech Jastrzebowski. Juz
w trakcie studidw na Uniwersytecie Warszaw-
skim (lata 1823-1825) rozpoczat wedrowki
przyrodnicze po kraju wraz z Jakubem Waga,
pdZzniejszym autorem dzieta o florze polskie;.
Jastrzebowski na swoje wycieczki zabierat
zawsze studentéw. W kazda niedziele i Swieta
z grupa marymontczykéw wedrowat w pod-
warszawskie okolice, czesto do Lasu Bielan-
skiego. Poza programem merytorycznym
wycieczka miata cze$¢ towarzyska, bowiem
konczyta sie przy kietbasie w karczmie. Row-
niez w okresie wakacji prof. Jastrzebowski
wedrowat po kraju ze studentami. Jako je-
den z pierwszych opisat Jaskinie Wierzchowska na Jurze. Gtosit ,zamitowanie do
rzeczy swojskich” i wskazywat na ,koniecznod¢ znajomosci kraju...” Zapytywat:
.Jakze mozecie kochac to, czego zaden z was nie zna?" W ten sposéb zaczeto
realizowac idee krajoznawstwa i turystyki, ktéra zostata pdzniej sformutowana
w hasle: ,0d poznania do ukochania wtasnej Ojczyzny”. Wycieczki naukowe
i krajoznawcze Wojciecha Jastrzebowskiego byty w dziejach polskiego szkolnictwa
wyzszego pierwszym udanym eksperymentem pedagogicznym. Stusznie uwaza
sie Wojciecha Jastrzebowskiego za pioniera wspbtczesnych wycieczek szkolnych.
Tablica mu poswiecona znajduje sie w kociele Swietego Krzyza na Krakowskim
Przedmiesciu w Warszawie.

Zadanie: Pomiar ilosci wyptywajacej wody. Potrzebne: naczynie o znanej po-
jemnosci, czasomierz. Mozna pobra¢ prébe wody do analizy laboratoryjnej.

Przystanek VII (a)

1. Zaleznos¢ zbiorowiska roslinnego od siedliska.
2. Cechy lasu naturalnego.

teg wigzowo-jesionowy to zbiorowisko lesne na najnizszym tarasie rzecznym,
zwanym zalewowym utworzonym, gdy koryto rzeki lezato wyZzej, gdyz czesto zale-
wany byt podczas wysokich stanéw rzeki. Dla ochrony doliny Wisty przed powo-
dziami rzeke obwatowano w latach 20. XX w. i od tej pory stosunki wodne na tym
tarasie ulegty zmianie. Melioracja ptyngcej przez taras zalewowy Rudawki jeszcze
bardziej wptyneta na osuszenie terenu. Stan wéd gruntowych odzwierciedla stan
wody w Wisle. Na tarasie zalewowym na naniesionych przez powodzie mutach
wyksztatcity sie gleby, zwane madami. Porasta je bujna roslinnos¢. Ze wzgledu na
dominujgce tu gatunki flory teg ten nazwano wigzowo-jesionowym. Posiada ce-

Zrodetko Staszica,
fot. A Wielocha
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chy lasu pierwotnego, co w granicach duzego miasta nieczesto sie zdarza. Mozna
tu dostrzec wigz szyputkowy i polny, wcale nieczeste juz gatunki w naszych la-
sach. Wiekowe deby osiggajg tu monumentalne rozmiary. Olcha czarna, ktéra
panowata tu, gdy teren byt zalewany, ustepuje miejsca innym gatunkom. takim
jak: jesion wyniosty i klony: jawor i zwyczajny. Wyzej potozone miejsca opanowu-
je grab zwyczajny. Runo ze wzgledu na zyzno3¢ gleby jest wyjgtkowo bujne, lecz
gatunkowo mato zréznicowane. W gaszczu kryja sie stare leSne drzewa owocowe
(czerednie, jabtonie, grusze), ktdérych nie spotyka sie niemal w zagospodarowa-
nych lasach. W potowie maja pieknie zakwitajag gtogi. Wirdd krzewdw wystepuje
czeremcha zwyczajna, trzmielina zwyczajna i rzadziej deref swidwa. W runie po-
dagrycznik pospolity i gwiazdnica gajowa, ktéra wybiera wilgotne zagtebienia.
Z nadejsciem wiosny, poki drzewa nie rozwing lisci i w lesie jest widno, zakwitajag
geofity: ziarnopton wiosenny, zawilec zétty, zto¢ z6tta, w maju gajowiec z6tty, ja-
skier kosmaty, a nieco pdzniej czysciec lesny i czartawa pospolita. Trudno dostep-
ny zaro$niety taras zalewowy nigdy nie byt intensywnie penetrowany. Jest ostoja
saren, ktore bardzo tatwo napotkac idac Sciezka, jednak lepiej ich nie niepokoi¢,
gdyz uciekajac nie majg zbyt wiele mozliwosci manewru, by nie wypas¢ na prze-
biegajaca tuz obok Wistostrade lub nie natkna¢ sie na parkany oddzielajace las
od blisko potozonych siedzib ludzkich. Zyja tu kuny lesne i drapiezny ptak myszo-
tow. Bywato, ze kaczka odbywata legi w nisko potozonej dziupli.

Zadanie: rozpoznawanie gatunkdéw, gtoséw i sladéw zwierzat (bez schodzenia
ze Sciezki).

Przystanek VIl (b)

1. Ledne gatunki parzystokopytnych.
2. Ochrona ostoi zwierzyny ptowe;.
3. Ploszenie zwierzyny przez odwiedzajgcych i psy.

Wychodzimy na dawng ulice Kamedulska, wiodaca wzdtuz ogrodzenia i dalej
przez las. Tedy docierano na Bielany Warszawy. Dawny bruk zostat pogrzebany
pod osadami zmywanymi z wawozikdw wyerodowanych w skarpie.

Lesny pasnik nieopodal Sciezki Swiadczy, ze gdzie$s w gaszczu kryjg sie  kopytni
roslinoZercy. Sg to samy. W Lesie Bielafiskim liczba ich oscyluje od kilku do kilkunastu.

Zycie saren w miejskim lasku nie jest fatwe. Dawniej Las byt dogladany przez
gajowego, mieszkajgcego w znajdujacej sie tu blisko gajowce. Gajowka sie spali-
ta. Porzadku w lesie pilnuje Straz Miejska, ale jej funkcjonariusze nie maja prze-
ciez wyksztatcenia z zakresu lesnictwa. Zwierzyna niepokojona jest przez intru-
z6w, ktorzy schodzg ze Sciezki i buszujgco lesie. W ciggu dnia ruch na wyznaczo-
nych Sciezkach jest dos¢ duzy. Tuz obok ostoi poprowadzono Sciezke rowerowa
a druga Sciezka udostepniona dla roweréw prowadzi przez ich teren, biegacze
wyznaczyli sobie tu petle do biegania, wtasciciele pséw wprowadzajg tu swoich
pupiléw, czesto pozwalajgc im biega¢ luzem, na otwarty teren moga sie dostac
bezpanskie psy. Zapach sarny ukrytej w gaszczu i niewidocznej dla ludzi wyzwala
w psach niepohamowany instynkt gonienia i polowania Sarny potrafig szybko
ucieka¢, tylko dokad maja uciec, skoro las otoczony jest ruchliwymi ulicami?
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Zadanie: Wymysli¢ krétki wierszyk uswiadamiajacy wiascicielom pséw o za-
grozeniu spokoju i zycia innych zwierzat powodowanym przez ich pupiléw i prze-
konaniu ich, by nie spuszczali w lesie pséw ze smyczy.

Przystanek VIII

1. Wptyw warunkdw Swietlnych na rozwéj roslin.

Grad niski zajmuje posredni taras, tylko nieco wyzej wyniesiony niz taras zalewo-
wy. Gleba jest tu wilgotniejsza niz w gradzie wysokim. Drzewostan tworzg stare
deby (m.in. olbrzymi dab szyputkowy o obwodzie blisko 7 m, uznany za pomnik
przyrody) i graby, z niewielkim udziatem innych drzew. Runo zmienia sie w ciggu
sezonu wegetacyjnego wraz ze zmiang warunkéw Swietinych. Wczesng wiosng przed
listnieniem drzew, gdy promienie stoneczne docierajg do dna lasu, zakwitajg rosli-
ny wieloletnie: zawilec gajowy i z6tty, zto¢ z6tta, kokorycz petna, pizmaczek wiosen-
ny, zdrojowka rutewkowata, miodunka éma. P6Zng wiosng geofity przechodza
w okres spoczynku. Zakwitajg wowczas byliny, takie jak lesne: gwiazdnica wielko-
kwiatowa, gajowiec z6tty, konwalijka dwulistng szczawik zajeczy, prosownica roz-
pierzchta. W lecie prawie brak jest tu kwitngcych roslin. W wielu miejscach panuja
krytyczne warunki Swietlne. Tam gdzie nie moga wegetowac nawet cieniolubne
rosliny naczyniowe, znajduje sie tzw. martwy cien lesny.

Zadanie: obserwacja, szkicowanie, fotografowanie i rozpoznawanie gatunkow.

Przystanek IX

1. Ptasie migracje — gatunki ptakéw przylatujace na zime z pétnocy i ich
zachowania.
2. Wptyw wielkiego miasta na eutrofizacje lasu.

Grad zdegradowany — degradacje spowodowaty nocujace tu ptaki krukowate
(gawrony i kawki) zimujgce w miescie. Ich wielotysieczne stada przed zapadnie-
ciem zmroku zwykty zlatywac do lasu i obsiadywac gatezie drzew wybranego
rewiru. Wedtug badan ornitologéw liczba ptakéw wahata sie miedzy 120 a 220
tysiecy, obejmujac swym zasiegiem 20 ha lasu. Ich obecnos¢ spowodowata prze-
nawozenie tego terenu. Wiele drzew, szczegdlnie grabéw, obumarto. Rozrést sie
natomiast bez czarny tak bardzo, ze zagtusza rosliny zielne, a nawet mtode drze-
wa W runie kréluje niecierpek drobnokwiatowy, bardzo ekspansywny gatunek
przybyty z Azji Srodkowej i od drugiej potowy XX w. obecny we florze Lasu Bielar-
skiego. Wypart on rodzimy gatunek gwiazdnicy wielkokwiatowe]j. Mimo Ze zimuja-
ce ptaki na razie opuscity to noclegowisko, to jeszcze dtugo zawartosé zwigzkdw
azotowych w glebie pozostanie znacznie podwyzszona

Zadanie: Rozpoznawanie gatunkéw. Identyfikacja niecierpka drobnokwiato-
wego i wycofujacej sie gwiazdnicy wielkokwiatowej.
Przystanek X

1. Przystosowanie drzew do zycia w warunkach podmoktych.
2. Przyczyny zmiany warunkéw wodnych.
3. Wptyw wielkiego miasta na eutrofizacje lasu.
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Sciezka w Lesie Bielariskim,
fot. A Wielocha

Wsréd lasu mieszanego przy Sciezce natkniemy sie na grupe starych wysokich
olch. Olcha znakomicie znosi okresowe podtapianie. U nasady pni wytwarza od-
rosla, ktore przytrzymujag glebe, tworzac kepy wystajgce ponad zalewany teren.
Ptynat tu w XIX wieku nieistniejgcy juz potok. Po usypaniu watu przeciwpowo-
dziowego nastapito odciecie odptywu wéd i zabagnienie tarasu. Obecnie w wy-
niku rozbudowy miasta i melioracji poziom wod znacznie sie obnizyt. O dawnych
stosunkach wodnych Swiadczg namuty organiczne i reliktowy drzewostan olcho-
wy. W runie byliny bagienne zanikty, obecnie rozpanoszyt sie tu niecierpek drob-
nokwiatowy w efekcie duzej zawartosci nawozu dostarczonego w ciggu kilku zim,
gdy teren ten upodobaty sobie zimujgce w stolicy stada ptakéw krukowatych:
gawronéw i kawek.

W poblizu pozostatos¢ dawnej kosnej taki — wirdd drzew przedwitujg potacie
trawy nieopanowane przez niecierpka. Uwaga!

Préba cichego zachowania — w poblizu ma gniazdo myszotéw.

Zadanie: obserwacja gatunkéw pietra runa, podszytu i drzew.

Przystanek XI

1. Przeksztatcanie sieci odptywu wéd.
2. Wptyw melioracji na zycie organiczne.
3. Czystos¢ wody.

Rudawka to jedna z rzeczek sptywajgcych z wysoczyzny do doliny Wisty. Rze-

czek takich w Warszawie byto wiele, niekiedy pozostaty po nich tylko nazwy ulic,

ktére wzdtuz ich koryta utworzono, jak Po-

tocka i Rudzka, od ich nazw wsie,

a obecnie wielkie osiedla mieszkaniowe po-

zyskaty nazwy Potok i Ruda Rudawka od-

wadniata Powgzki i Marymont, uchodzac do

Wisty. To na niej pracowat mtyn, przyznany

kamedutom przez Wtadystawa IV. Obecnie

wody Rudawki odprowadzane sg krytym ka-

natem, ktéry przy ul. Podlesnej wyptywa

na powierzchnie. Wspbtczesna Rudawka jest

wiec wiasciwie ciekiem sztucznym, gdyz

nawet ten ujsciowy odcinek uregulowano,

jej wyprostowano koryto, by woda skutecz-

niej odptywata woéd. Spowodowato to spa-

dek poziomu wéd gruntowych, niekorzyst-

ny dla istniejacej tu szaty roslinnej i dla

zwierzat, szczegélnie ptazéw. W poblizu uregulowanego cieku Rudawki zauwazy-

my suchy fragment dawnego koryta rzecznego z krawedzig podmywanego brzegu
i rzedem starych drzew.

W Rudawce ongi$ wystepowaty ryby, takie jak kietb, mietus, cierniczek, ciemnik,
karas$ i r6zanka a nawet bardzo wrazliwa na zanieczyszczenia strzebla potokowa.
Zanieczyszczenie Rudawki $ciekami doprowadzito do wymarcia w niej fauny wod-
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nej w latach siedemdziesigtych XX w. Dzieki poprawie czystosci wody niektére
gatunki ryb powrdcity w latach 90., jednak pdzniejsze prace regulacyjne znisz-
czyly Srodowisko tego cieku tak, ze obecnie w Rudawce z ryb zanotowano tylko
ciernika, a w 2008 r. nie byto ryb tu wcale.

Zadanie: badanie wody w Rudawce, potrzebne: przezroczyste naczynie, lupa,
zakrecana butelka z etykietkg do zabrania probki, przybory do pisania.

Przystanek XII

1. Problemy wykorzystania lasu do celéw rekreacyjnych.
2. Czy odtworzenie lasu o naturalnym sktadzie gatunkowym jest mozliwe?

Las Bielanski do poczatku lat 70. XX w. byt miejscem Swigtecznej rekreacji
mieszkahcdw Warszawy. Poczgtkowo majoéwki zwigzane byty z wydarzeniami reli-
gijnymi, tj. odpustem u kamedutéw na Bielanach, ktéry miat miejsce w Zielone
Swigtki. W ten dzien nawet milczacy przez caty rok pustelnicy mogli ze soba
rozmawiaé. Celebracjom w kosciele towarzyszyta wielka zabawa dla przybytej na
Swieto gawiedzi. W latach PRL kontynuowano te tradycje juz bez motywacji reli-
gijnej. W Lesie Bielafskim powstat park kultury. W miejscu, gdzie jesteSmy, funk-
cjonowat plac zabaw. W latach 1954-1977 na placu zabaw stat drewniany, p6z-
niej obity blacha ston, a dzieciarnia gramolita sie na jego tragbe i grzbiet. Byta tez
zagléwka, dwa obrotowe konie i r6znego typu hustawki. To lesne miejsce zabaw
mito sie zapisato w pamieci warszawiakdw, jednak korzystanie z ustawionych tu
urzadzen rekreacyjnych spowodowato catkowite zniszczenie runa lesnego.

Na poczatku lat 80. XX w. posadzono tu deby i sosny. Powoli rosnie nowy las,
jednak musi ming¢ przeszto 100 lat, zanim uksztattuje sie las zblizony do natural-
nego. Przeswitujaca przez mtodnik polanka to pozostatos¢ betonowego kregu,
stopniowo opanowywana przez rodlinnos¢. Jak wygladato wydepczysko pod de-
bami? Jakie rosliny tam rosty? Ano takie, ktére wytrzymywaty deptanie. Na pozo-
statych przy Sciezce skrawkach murawy dywanowej rosnie miedzy innymi babka
zwyczajna, zycica trwata, rdest ptasi.

Zadanie: Zapoznanie sie z gatunkami. Obserwacja lasu sadzonego i zarastania.

Przystanek Xl
(proponowany)

1. Rozktad materii organiczne;.

2. Przyrosty roczne i pomiary stojéw drzew. Stoje drzew a klimat. Datowanie
dendrologiczne i radioweglowe.

Idgc gtéwng alejg w kierunku pétnocnym (w gtab lasu) kilkadziesigt metrow
za piaskownicg, skrecamy w lewo w zatoczke w ogrodzeniu. Eksponowany jest tu
szczegblnie potezny pief zwalonego przed laty debu, przepitowanego na potez-
ne kloce, ktére pozostawiono w lesie. Na przekroju mozna jeszcze policzy¢ stoje
roczne. Pien coraz bardziej préchnieje, rozsypuje sie.

Po chwili zadumy nad przemijaniem przypomnijmy; ile lat majg najstarsze zywe
drzewa na $wiecie, w Polsce i w Warszawie i do jakich gatunkéw nalezg. Wiemy, ze
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deby, cho¢ zyja dtugo, nie osiggajg wieku tysigca lat. Pamietamy, co oznaczaja
roczne stoje drzew i jak mozna z nich wyczytac historie zmian warunkéw, w ktérych
zyto drzewo, szczegdlnie klimatu. Opowiedzmy, jak mozna datowac stare drewno,
np. belki jakiejs dawnej konstrukgji, to jest oznaczy¢ rok jego Sciecia.

Zadanie: Zbadanie, co wptywa na rozktad drewna. Oszacowanie, ile mierzy
Srednica i obwod pnia. Uwaga! nie niszczymy pnia, nie rozgrzebujemy préchna.

Przystanek XV
(proponowany)

1. Elementy dendrologii (drzewoznawstwa).

Wizytéwka botaniczng Lasu Bielanskiego $miato moga by¢ deby. Gtéwna dro-
ga przecinajgca las nazwana zostata Dewaijtis od nazwy debu z powiesci Marii
Rodziewiczéwny. Dgb Dewaijtis byt Swiadkiem rozmyslan gtéwnego bohatera, jak-
by powiernikiem i przyjacielem. Deby bielanskie nie majg wprawdzie swych nazw,
oprocz posadzonego na tarasie widokowym debu milenijnego, ale zachwycaja
swoimi poteznymi rozmiarami. W odréznieniu od znanych wielkopolskich debéw
rogalinskich czy Swietokrzyskiego Bartka, sg wysokie, otoczone zwartym staro-
drzewem. Najgrubszy dgb ma obwdd pnia 660 cm. Najwiecej jest tu debéw
szyputkowych, ale spotyka sie tez dgb bezszyputkowy, a niekiedy sztucznie wpro-
wadzony, pochodzacy z Ameryki Pétnocnej, dgb czerwony o ostro wycietych li-
Sciach. Na zyznych glebach przy duzej wilgotnosci rodzime deby osiggajg tu znaczne
rozmiary. Monumentalne stare okazy debow sg najwiekszg atrakcjg Lasu Bielah-
skiego. Najstarsze z nich dochodzg do wieku 400 lat. Moze ,pamietajg”, gdy
pod nimi hasaty tury. Niektére z nich sg juz martwe, wiele obumiera. Rozczapie-
rzajg swe potezne konary na tle nieba. Zachwycajg wielkoscig, ksztattem
i tajemniczymi dziuplami réznych wielkosci. Wokét nich lezg zwalone gatezie,
obrosniete przez mchy i grzyby. Pod drzewami, na pniu i w koronach, toczy sie
bogate zycie.

Zadanie: Obserwacja drzew, rozpoznawanie debu szyputkowego, proba znale-
zienia debu bezszyputkowego.

Przystanek XV
(proponowany)

1. Elementy entomologii (nauki o owadach), szczegélnie koleopterologii (nauki
o chrzgszczach).

Posrod kilku tysiecy gatunkéw bezkregowcéw zyjacych w Lesie Bielanskim
poczesne miejsce zajmuje zerujacy na zywych debach chrzaszcz koziorég debosz,
(Cerambyx cerdo) najwiekszy owad z rodziny kézkowatych. Dorosty osobnik mie-
rzy do 56 mm. Czutki samicy sg dtugosci jej ciata, za$ samca sg o potowe dtuzsze.
Od kilkudziesieciu lat w naszym kraju obserwuje sie spadek populacji tego obje-
tego ochrong gatunkowg chrzgszcza. W wielu miejscach catkowicie wyginat, licz-
nie wystepuje np. w Rogalinie w Wielkopolsce, gdzie dozywaja sedziwe deby
Lech, Czech i Rus. W Polskiej Czerwonej Ksiedze Zwierzat gatunek ten zaliczony
jest do narazonych na wyginiecie ze wzgledu na postepujacy spadek populacji.
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Koziorég debosz atakuje deby szyputkowe i bezszyputkowe, obierajac sobie drze-
wa wiekowe (powyzej 100 lat) i grube (o pierdnicy ponad 40 cm). Najczescie]
wystepuje w dolnej eksponowanej na swiatto czedci pnia. Potrafi opanowac jakis
gruby konar albo pieri na catej wysokosci. Za dnia owady ukrywaja sie w otworze
wylotowym w drewnie lub pod odstajaca korg, w godzinach wieczornych sg ak-
tywne i kopuluja. Samica sktada jaja pojedynczo w spekaniach kory. Po okoto
dwéch tygodniach wylegaja sie larwy, ktore wygryzajg w korze chodniki. Tam tez
zimuja, by z wiosnag kontynuowac zerowanie w korze, a w lecie Zerujg w tyku
i twardzieli. W nastepnych dwoéch latach larwy wzerajg sie w gtab drewna.
W potowie trzeciego roku wygryzaja w drewnie tukowato przebiegajace chodniki.
Larwa jest jasnozdtta ze rdzawg gtowa, dorasta do 10 cm. Zerowisko osigga
w sumie ok. T m i zakoficzone jest hakowatymi kolebkami poczwarkowymi. Prze-
poczwarza sie jesienia, zas w nastepnym roku dorosty chrzgszcz opuszcza wnetrze
drzewa W sumie cykl rozwojowy trwa 3-4 lata do 5 lat w przesuszonym drewnie.
Na skutek doznanych uszkodzer zaatakowane drzewo jest oczywiscie bardziej
podatne na choroby drewna.

Koziorég debosz jest waznym mieszkaficem Lasu Bielanskiego. Na nastepnym
przystanku dowiemy sie dlaczego.

Zadania: obserwacja zwierzat i sladéw po nich pozostawianych. Dyskusja: kto-
ry gatunek i kiedy jest szkodnikiem?

Przystanek XVI
(proponowany)

1. Elementy ornitologii.

W drzewach, ktére mijamy widzimy wiele réznoksztattnych dziupli. W natural-
ny sposéb powstajg one w préchniejgcych miejscach na drzewach. W wyniku
wymywania i wywiewania prochna tworzg sie zagtebienia — dziuple. Dziuple takie
majg szerokie otwory. Sg schronieniem dla réznych zwierzat. Dziuple powstajg
takze w efekcie pracy dzieciotow, ktore wykuwajg w drzewach dziuple odpowied-
nie do swoich wymiaréw, aby w nich bezpiecznie wysiedzie¢ jaja i wychowaé
piskleta. Przygotowuja rowniez dziuple noclegowe. Dzieciot zielony i dzieciot duzy
korzystajg ponownie z dziupli zesztorocznych. Inne dziecioty wykuwaja co roku
nowe dziuple. Réwniez sikorki — czarnogtowa i uboga — potrafig w miekkim mur-
szejacym drewnie wydtubac dziuple. Inne ptaki zaktadajgce gniazdo w dziuplach
wykorzystujg istniejgce juz ,zasoby mieszkaniowe". Ptaki, takie jak szpak, zajmuja
tez skrzynki legowe, wieszane dla nich w parkach i niektérych lasach. Las Bielan-
ski jako rezerwat, nie zapewnia takich utatwien. Zresztg szpakéw zaréwno w lesie,
jak i w catej okolicy nie brakuje.

W Polsce rodzina dzieciotowatych — Picidae liczy dziesie¢ gatunkéw dziecio-
tow, zgrupowanych w pieciu rodzajach. Rodzaj Dendrocopos — obejmuje 5 gatun-
kéw: dziecioty Sredni, biatoszyi, duzy, biatogrzbiety i dzieciotek. Rodzaj Picus liczy
dwa gatunki: dzieciot zielonosiwy i zielony. Pozostate rodzaje po jednym przedsta-
wicielu: Dryocopus — dzieciot czarny, Picoides — dzieciot tréjpalczasty
i Jynx — kretogtow, ktéry jako jedyny dziupli nie wykuwa.
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Dziecioty wykuwaja dziuple w drzewach o miekkim drewnie lub szukajg drzew
prochniejgcych, ktorych drewno jest juz zmiekczone. Nie znalaztszy takich uta-
twien, wykuwaja dziuple w drewnie zdrowym i twardym, najlepiej radza sobie
z tym dziecioty najsilniejsze: duzy i czamy. Dziecioty sg doskonale przystosowane
do kucia w drewnie. Na drzewie utrzymuja sie pionowo dzieki nogom i ogonowi.
Dzidb jest w ksztatcie dtuta, dtugi i bardzo silny, pokryty twardg masg rogowa,
ktéra odrasta szybko. Réwniez jezyk dzieciota jest niesamowity. Jest dtugi i gietki,
by dostac sie do ukrytego pod korg zeru i wyciggnac¢ larwy z kretych chodnikéw.
Najdtuzszy jezyk, dtugosci18 cm, ma dzieciot zielony. Jezyk dzieciota jest lepki,
ze sztywnym czubkiem wydzielajgcym $line, do ktérej przyklejaja sie owady
i zakonczony cienkim ostrzem z zadziorkami, ktérym naktuwa owady pokryte
chityng. Specjalna budowa dzioba i czaszki, amortyzuje gtowe i chroni przed jej
uszkodzeniem.

Wykuwanie dziupli jest meczaca i dtugg praca, zajmujgca od kilkunastu do
ponad czterdziestu dni, wykonywang zarébwno przez samca, jak i samice. Wyso-
kos¢ umieszczenia dziupli na drzewie jest rézna Dzieciot czarny wykuwa dziuple
najwyzej. Wielkos¢ dziupli zalezy od wielkosci dzieciota Dla ochrony dziupli przed
zaciekaniem podczas deszczu, ptaki wpierw wydrazaja skierowany nieco ku gé-
rze otwor, a nastepnie wykuwajg wnetrze. Jaja sktadaja na dnie dziupli bez zad-
nej wysciotki. Jaja dzieciotow sa biate, w odréznieniu od wielu innych gatunkéw
ptakdw, ktérych jaja majg barwy ochronne dla ochrony przed drapieznikami.

Do ptakéw dziuplakéw zaliczaja sie sikory i szpaki. Nie s3 one jednak przysto-
sowane do kucia dziupli, raczej zajmuja istniejgce juz zagtebienia lub stare dziu-
ple. Sikora potrafi wydtubaé dziuple w miekkim drzewie. Czasami inne ptaki
a takze ssaki, jak kuna zajmuja dziuple na gniazdo.

Zadanie: obserwacja starych drzew i dziupli. Préba obserwacji ptakéw dziupla-
kow.

Przystanek XVII

1. Budowa geologiczna i uksztattowanie powierzchni Lasu Bielafskiego.
2. Kretowiny.

Lokalizacja przystanku w miejscu, gdzie Sciezka przecina niewysoki wat
w potudniowo-zachodniej czesci lasu. Jest to wydma. Zastanéwmy sie nad uksztat-
towaniem terenu i z czego ono wynika.

Znajdujmy sie w Kotlinie Warszawskiej, mezozoicznej niecce, pokrytej osada-
mi trzeciorzedu i czwartorzedu. Wokét Lasu znajduje sie, podobnie jak w catej
Warszawie, kilka studni oligocefskich, w ktérych bez potrzeby pompowania z kra-
nu ptynie woda pochodzaca z gtebokosci okoto 200 m. Woda ta zwana jest woda
oligocenska, gdyz gromadzi sie ponad warstwg osadéw nieprzepuszczalnych
w osadach trzeciorzedowych tego okresu. Z okresu trzeciorzedu znane sg ity plio-
cehskie, a to dlatego, ze sg Swietnym surowcem do produkgji cegty. Ity pliocen-
skie, zwane pstrymi, niekiedy znajduja sie blisko powierzchni, gdyz jako bardzo
plastyczne, tatwo podlegaty przemieszczeniu i wypchnieciu przez nasuwajgce sie
lgdolody czwartorzedowe. W niektorych miejscach pozostaty takie podziemne
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spietrzenia itéw pliocenskich, stawiajgce opor erozji wodnej. Nie poradzita sobie
z nimi nawet potezna Prawista. Najwyzsze nad Wista, najbardziej strome brzegi
s tam, gdzie w podtozu znajduje sie spietrzenie owych itéw. Tak jest i w przy-
padku Lasu Bielanskiego. Na skarpie w Polkowie kiedy$ wybierano materiat na
potrzeby cegielni. Za czaséw Staszica odstoniecia byty Swieze, nic dziwnego, ze
ojciec geologii polskiej uznat wislang skarpe za przedmiot godny swoich badan.

Wysoczyzng, na ktorej potozona jest lewobrzezna Warszawa, pokryta jest osa-
dami polodowcowymi zlodowacenia $rodkowopolskiego. Przez dtugi czas byta nisz-
czona i wyréwnywana.

Wilanéw i prawobrzezne dzielnice leza
nizej, w dolinie Wisty, ktéra ksztattowata sie
w kilku etapach. Jeden z tych etapdw zwia-
zany byt z mtodszym zlodowaceniem na pét-
nocy Polski, ktére zatamowato odptyw wod
z terenu Polski centralnej. Po odblokowaniu
sptywu ku pétnocy, koryto rzeczne wielokrot-
nie zmieniato swoj ksztatt. Prawista prowa-
dzita swe wody na réznych poziomach, to
osadzajgc przyniesiony materiat, to zabiera-
jac (erodujac) wczedniejsze osady, w zalez-
nosci od ogdlnych warunkéw klimatyczno-

-wodnych i od stopnia pokrycia terenu zlew-
ni szatg roslinna.

Rodzaj materiatu i jego przewarstwienia mozna zbada¢ w wykonujac wiercenia
Takimi wiertaczami sg takze krety. Dzieki wyrzuconemu w kretowinach materiatowi
mozemy oceni¢, z jakiego materiatu sg zbudowane przypowierzchniowe warstwy
gruntu. W Lesie Bielanskim mozna zaobserwowaé w kilku miejscach takie kretowi-
ny. Na tace przed lasem kretowiny sg szare, drobnoziamiste, Swiadczg o tym, Ze
najnizszy poziom dna doliny zbudowany jest przez namuty przyniesione przez wode.
Najnizszy poziom ponad korytem rzeki zwany jest tarasem zalewowym, bo w cza-
sach historycznych bywat zalewany przez powodzie. Ten taras w obrebie Lasu Bie-
lanskiego dzieli sie jeszcze na dwa poziomy, zauwazalne w terenie.

Nastepnej kretowiny poszukamy na wyzszym tarasie, ktérego granica biegnie
gtéwna droga przecinajaca las, poczawszy od szlabanu przy ul. Podlesnej. Jest to
tak zwany taras nadzalewowy. Kret wyrzucit na powierzchnie piasek. Moze szcze-
Sliwie uda sie znalez¢ kretowine na wale wydmowym, ktéry utworzyt sie z przesy-
pywania piasku na niepokrytej rodlinnoscig powierzchni. Piasek wydmowy jest
dos¢ drobny, wysortowany, bez zwiru i kamieni. Nawet pobiezne obserwacje uksztat-
towania powierzchni, a tym bardziej przebiegi poziomic na mapie hipsometrycz-
nej wskazujg, ze wydma usypana na tarasie zalewowym jest niekompletna
- brakuje wschodniej czesci. Linig uciecia wydmy jest krawedZ nizszego tarasu.
Ot67 ta czes¢ starszego zwydmionego tarasu nadzalewowego zostata zniszczona
przez wode. Gdy woda opadta, z dna doliny rzeki wytonit sie mtodszy taras zale-
WOWY. Jest on nizszy, zbudowany jest z innego osadu (mady rzecznej) i ma inne
warunki wodne.

Sciezka przyrodnicza
w Lesie Bielariskim,
fot. A Wielocha
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Jeszcze inne sg kretowiny na wysoczyznie. Pojawiaja sie materiat gliniasty
i okragte kamyki o $rednicy kilku centymetréw. A wiec mamy do czynienia z
osadami polodowcowymi, gling zwatowg lub osadem powstatym z jej rozmycia i
powt6rnego osadzenia

Zadanie: obserwacja kretowin.

Przystanek

Po przejsciu Lasu Bielanskiego warto przedosta¢ sie na teren Akademii Wycho-
wania Fizycznego. Jest to mozliwe dzieki istnieniu przejscia w parkanie w poblizu
przystanku | $ciezki przyrodniczej. Z woli marszatka Jézefa Pitsudskiego
w 1929 roku, w dziesie¢ lat po odzyskaniu niepodlegtosci, powstat Centralny Insty-
tut Wychowania Fizycznego ,.aby niezmozony byt duch i sita fizyczna narodu”. Roz-
legty teren tworzacy funkcjonalny uktad urbanistyczny z alejami, kazda z nich wy-
sadzana drzewami jednego gatunku: kasztanowcami, lipami, brzozami, klonami,
jarzebinami. Na dziedzificu gtéwnym posadzono w 1929 roku olbrzymia topole,
niestety, drewno topolowe jako bardzo kruche zagraza spadajgcymi konarami. Obok
topoli posadzono dab, ktéry jest mniej wiecej rdwnolatkiem debu milenijnego po-
sadzonego na tarasie widokowym nad Wista. Na terenie kampusu kilkanascie sta-
rych drzew jest pomnikami przyrody. Mozna odnaleZ¢ resztki zatozenia parkowego
w postaci krzewdw ozdobnych posadzonych w 1929 roku. Awifauna parkowo-le-
$na: na obrzezach krzataja sie szpaki, sroki, gotebie grzywacze, s6jki, a dalej w lesie
i w krzakach Spiewa i Swiergocze ta sama ferajna co w rezerwacie, a moze nawet
lepiej tu sie majg, gdyz na teren uczelni nie wolno wprowadza¢ pséw.

Funkcjonalna, modemistyczna architektura gmachu gtéwnego z lat 1928-1930,
zaprojektowana przez Edgara Norwertha, z charakterystyczng wieza, stanowi cen-
tralng cze$¢ dokonczonego juz w innych stylach kampusu, obejmujgcego hale spor-
towe i domy akademickie. Na terenie uczelni znajduje sie krag Gloria Optimus po-
Swiecony wybitnym postaciom polskiego sportu oraz kilka interesujacych rzezb Al-
fonsa Karnego zwigzanych z kulturg fizyczng, a takze wzorowany na motywach
antycznych pomnik Janusza Kusocinskiego, biegacza, ztotego medalisty olimpijskie-
go z 1932 roku, zamordowanego w Palmirach. Nieopodal aleja absolwentéw wysa-
dzana Swierkami. Idee olimpijska, w braku drzewka oliwnego, reprezentuje oliwnik
waskolistny rosngcy w poblizu boiska do rugby. Niewielkie patio przy przychodni
lekarskiej posiada wyjatkowo ciepty mikroklimat. Dzieki dr Andrzejowi Strupiniskie-
mu na trawniku opasanym iglakami rosng egzotyczne drzewka i krzewy posadzone
w latach 2004-2005: platan kloniasty, mitorzab japonski, wisnia syberyjska, surmia
(katalpa), tulipanowiec amerykanski, perukowiec kaukaski, deref dwubarwny, buksz-
pan oraz nieopodal morwa biata i sumak jeleniorogi.

Zadanie: Wycieczke warto zakofczy¢ przyjemna niespodzianka: wspoling za-
bawg, konkursem podsumowujgcym, nagrodami. Nie wymagajmy od uczestni-
koéw, by pamietali szczegéty, skupmy sie na najwazniejszych przestaniach.

Zakoriczenie trasy wycieczki tematycznej

Przypomnijmy co w Lesie Bielanskim jest najwartosciowsze. Kompleks Lasu
Bielanskiego wraz z historycznym zespotem architektury sakralnej jest czeicia
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naszego dziedzictwa narodowego. Jego uzytkowanie oraz wydarzenia, ktére tu sie
rozegraty, obrazuja rézne etapy i przeksztatcanie sie Byt ttem wielu wydarzeh
historycznych, miejscem polowan i salonem Warszawy, Swiadkiem kontemplacji
Boga i przyrody.

Rezerwat Las Bielanski jest waznym ogniwem systemu rezerwuaréw bior6z-
norodnosci i korytarzy ekologicznych Warszawy. Kandyduje do wpisania go na
liste specjalnych obszaréw ochrony siedlisk sieci Natura 2000 ze wzgledu na
zerujgcego na debach kozioroga debosza, bedacego z kolei ,wiktem” dzieciota
czarnego. Na warto$¢ przyrody sktadajg sie szczegdlnie: stosunkowo duza po-
wierzchnia zalesiona z drzewostanem zr6znicowanym wiekowo i gatunkowo oraz
bogactwo fauny i flory o znacznym stopniu naturalnosci i obecnosci wielu gatun-
kéw unikalnych w skali miasta i regionu. Minusem jest degradacja Srodowiska
abiotycznego oraz synantropizacja i zubozenie bioréznorodnosci.

Las Bielanhski ma duze znaczenie klimatyczne, naukowe, dydaktyczne oraz kra-
jobrazowe. Pomimo dawnych tradycji majowek i zabawy, obecnie powinien spet-
nia¢ funkcje obszaru cichej rekreacji, a odwiedzajgcy powinni by¢ coraz bardziej
przekonani o koniecznosci jego zachowania. Jest wiele niebezpieczenstw, ktore
zagrazaja temu miejsko-leSnemu rezerwatowi i my jako spoteczefistwo powinni-
$my go sami chroni¢, uczy¢ tego innych oraz wymagac od wtadz skuteczniejszej
ochrony.

Informacje organizacyjne

Warto skorzysta¢ z pomocy doswiadczonych specjalistéw i zleci¢ przeprowa-
dzenie bezptatnych zaje¢ z edukacji przyrodniczo-lesnej przez pracownikéw Laséw
Miejskich — Warszawa

Planujgc pétdniowy czy catodzienny pobyt, szczegdlnie gdy jestesmy z wiekszg
grupa lub towarzysza nam osoby specjalnej troski, powinnismy przewidzie¢, gdzie
i w jaki sposéb zorganizujemy przerwy na odpoczynek, positek i rekreacje, gdzie
mozna skorzystac z toalety i gdzie jest dostep do czystej wody. Warto wyznaczy¢
miejsca gdzie przeprowadzimy gry i zabawy. Las w czesci pétnocnej posiada dwie
polany wypoczynkowe. Do czynnej rekreacji nadaje sie otwarty teren na przedpo-
lu dawnego fortu Bielany. Jest tam gérka saneczkarska i boisko, gdzie mozna
przeprowadzi¢ zajecia ruchowe i nawet duza grupe uczestnikéw ma sie w zasiegu
wzroku. Niestety, najblizsza woda wodociggowa dopiero w klubie sportowym
Hutnik. Po uzgodnieniu z gospodarzami, jest mozliwo$¢ skorzystania z boisk
i sanitariatow okolicznych szkét i uczelni. Wiele imprez sportowych dla dzieci
i mtodziezy, np. Parafiada, odbywa sie na pieknym i bezpiecznym terenie Akade-
mii Wychowania Fizycznego. Otwarte sanitariaty znajdziemy tu réwniez w week-
endy. Zadbane i ogrodzone jest szkolne boisko przylegajace do bielafskiego ko-
Sciota, jednak ono jak i szkota w weekendy i wakacje sa zamkniete. Boisko uzycza-
ne jest na festyny parafialne i potrzeby grup rekolekcyjnych. Las Bielarski, nieste-
ty, nie doczekat sie jeszcze publicznych sanitariatéw. Nieliczne sg kabiny ustepo-
we, m.in. na ul. Dewaijtis i na petli autobusowej przy ul. Gwiazdzistej. Dostep do
toalety dla niepetnosprawnych w gmachu UKSW. Tam teZ jest kiosk i automaty
z napojami. Positek mozna otrzymac lub w przypadku wiekszej grupy zamowic
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w ktéryms$ z akademickich baréw lub w domu rekolekcyjnym na ul. Dewaijtis.
Szczegdlnie smaczne i tanie sg domowe obiady w barze pod wiezg AWF. Na
herbate i co$ dobrego warto wpas¢ do Podziemia Kamedulskiego w krypcie ko-
Sciota. Pozostajgc na piknik na $rodlesnych polanach wypoczynkowych, mimo
istniejgcych koszy na $mieci, warto jednak resztki zabra¢ ze sobg, gdyz z otwar-
tych koszy ptaki i zwierzeta wygrzebuja ponetne kaski, a cata zawartos¢ rozrzuco-
na jest wokét az do nastepnego przejscia stuzb porzadkowych. Jesli chcemy mto-
dych uczuli¢ na sprawe czystodci Srodowiska, zabierzmy jednorazowe rekawiczki
i plastikowe worki. Jesli cho¢ raz wspdlnie posprzgtamy $mieci, ktdre inni pozo-
stawili pod wykrotami drzew i w dziuplach, jest nadzieja ze po nas nie trzeba
bedzie sprzatac.

Dostepnos¢ komunikacyjna

Dawniej na Bielany jezdzono powozami konnymi lub statkiem. Potgczenie za-
przezonym w konie omnibusem istniato od 1822 roku. Od 1848 roku ruszyta
w Swieta regularna zegluga do Bielan. Potem byta jeszcze kolejka waskotorows,
a wreszcie tramwaj. Réwniez Bielany majg doskonate potaczenie komunikacyjne.
Do Lasu Bielanskiego mozna dotrze¢ z centrum stolicy czy nawet z prawobrzez-
nej czesci Warszawy komunikacjg miejskg w niespetna pét godziny. Stosunkowo
blisko znajdujg sie kolejne stacje metra. Mozna przesigsc¢ sie z metra doa tram-
waju, korzystajac z bezpiecznych przejs¢ podziemnych bezposrednio na przysta-
nek tramwajowy. Tramwajem linii 5 lub 17 lub autobusem 121 lub 181 jadgcym
ulicg Marymoncka dotrzemy do gtéwnego wejscia do Rezerwatu przy ul. Dewaj-
tis (przystanek UKSW). JeZeli chcemy wejs¢ do Lasu od strony potudniowej, najle-
piej dojecha¢ autobusem (121, 122, 157, 185, 197, 205) do ul. Podlednej
i wysigs¢ przy skrzyzowaniu z ul. Klaudyny, gdzie zobaczymy wejscie do rezerwatu
wyposazone w szlaban i jedna z nielicznych map obszaru. Aby zacza¢ spacer od
najnizszej czesci rezerwatu, trzeba dojechac do petli na GwiaZzdzistej i znalez¢
wejscie do Lasu przy ul. Tczewskiej, gdzie przekraczamy rustykalny mostek nad
Rudawka. Mozna tez przejs¢ watem przeciwpowodziowym wejscia w kierunku
pétnocnym do kolejnego wejscia do rezerwatu. Osoby docierajgce samochodem
mogg pozostawi¢ pojazd na parkingu przy petli na Gwiazdzistej. Doskonate miej-
sca parkingowe znajdujg sie na terenie osiedla Ruda, na ktére prowadzi wjazd od
ul. Podlednej lub od ul. Klaudyny. Autokarem z grupa tez najprosciej dojecha¢ do
rezerwatu réwniez od strony potudniowej, gdyz przy Podle$nej jadgc od Gwiazdzi-
stej w kierunku Marymonckiej znajduje sie kilka zatok, gdzie bezkolizyjnie moz-
na wysadzi¢ grupe bez koniecznosci przekraczania ulicy. Autokar moze nastep-
nie przemiesci¢ sie w inne miejsce (np. na pétnocne obrzeze Lasu), by odebraé
uczestnikéw wycieczki. Na ulicy Marymonckiej, ze wzgledu na torowisko tramwa-
jowe i duzy ruch, zatadowanie grupy do autokaru nie jest mozliwe. Wjazd pojaz-
dami spalinowymi do rezerwatu ul. Dewaijtis ze wzgledéw ekologicznych jest nie-
wskazany, lecz mozliwy np. w przypadku oséb niepetnosprawnych. Wjazd rowe-
rem do Rezerwatu jest dozwolony drogami, o ile nie zabraniajg tego specjalne
tablice. Rowerzysci muszg by¢ szczegdlnie ostrozni, bo drogi w lesie sg przede
wszystkim dla piechuréw i dla lesnych mieszkaficow. Slimaka na drodze nietatwo
jest dostrzec z pedzacego roweru.
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Prosby do przyjaciot Lasu Bielariskiego

Szanuj spokdj i przyrode Lasu — nie jest to zwykty park, rezerwat
przyrody — poznaj ja i zaprzyjaznij sie z nia.

Nie spuszczaj psa ze smyczy — jego obecnos¢ niepokoi zwierzeta
nawet z daleka, szkodzi to sarnom i innym czworonogom, a takze
ptakom gniezdzacym sie w runie i zarodlach (opuszczajg gniazda).

Nie wydeptuj, nie rozjezdzaj rowerem Lasu — niszczy to roslinnos¢
i skarpy lesne, niepokoi zwierzeta w ich ostojach.

Nie niszcz drzew, runa, gleby Lasu — szkodzi mu tamanie gatezi,
kaleczenie drzew, wybieranie lub wypalanie préchna z ich wnetrza,
zrywanie kwiatow, zbieranie grzybdw, rozkopywanie gleby lesne;j.

Unikaj przejazdéw samochodem ulicg Dewaijtis — zatruwa on po-
wietrze, ptoszy i zabija zwierzeta (zaby, jeze, wiewidrki), korzystaj
z okazji lesnego spaceru.

Namawiaj innych, zeby chronili Las — szczegdlnie gdy widzisz, ze
szkodzg mu.

Do naypieknieyszych zabaw wiosennych, nalezy bez watpienia spacer do Bielan,
w drugi dzien Zielonych Swigtek. Kto z Cudzoziemcéw iest pierwszy raz w dniu tym
w Warszawie, i widzi cata prawie ludnos$¢ wylang z muréw Stolicy, dazaca w to przyiemne,
poboznych Zakonnikdw ustronie, kto widzi szereg niezliczony powozéw, otoczonych przepy-
chem i okazatoscig, ten rzetelnie zdumiony zostanie, i poweZmie korzystne wyobrazenie
o0 bogactwach kraju. (...) Niezagtebiajac sie w szperanie pierwszych poczatkéw zabawy bie-
lanskiey, dosy¢ jest powiedzie¢, ze za czaséw Stanistawa Augusta, iuz ta przejazdzka byta
w modzie: a naySwietnieysze bywaty Bielany w czasie Seymu czteroletniego, kiedy
w podwojnym sktadzie, Reprezentanci narodu byli obecni w Warszawie, kiedy Postowie Mo-
carstw zagranicznych i wielka liczba Cudzoziemcow przebywajac w Stolicy, dodawata Swiet-
nosci wszystkim zabawom i Bielafiskiey. Widziano tam ieszcze caty przepych dawnych dwo-
réw polskich, widziano powozy poprzedzane lauframi, otoczone mndstwem dworzan, i.t.d.

Lat trzydziedci kilka wielka stanowi réznice, tak w sposobie myslenia ludzi iak i w gu-
Scie, uwazanym pod wzgledem wystawy i przepychu. Niema iuz dzi$ laufrow, paiukow
i hajdukéw, niema woysk nadwornych, ktére tyle dodawaty zbroyney Swietnosci Panom
naszym... (...) Moze bydz, iz ta skromnos¢ pochodzi w czesci z ciezkich czasow... ale czyz
nielepiey bedzie, kiedy na pochwate wielu, przypiszemy te skromnos¢ postepom kultury,
oswiecenig, i bardziey upowszechnioney filozofii praktyczney.

Ttumaczenie tacinskiego tekstu tablicy kommemoracyjnej kréla Wtadystawa IV Wazy
z ok. 1648 r. znajdujacej sie w kosciele pokamedulskim na Bielanach

Polakéw krél najpotezniejszy
po Gotow, Turkéw, a zwtaszcza Moskwy rozgromieniu
po napetnieniu Swiata chwatg swego imienia
Swieta te pustelnie Swietemu Romualdowi
i braciom jego zakonu ufundowata,
i dzieki czestemu w tym miejscu przebywaniu chciat jg rozstawic.
Tutaj od trosk krélewskich odpoczywat,
W pieknie niewinnosci Romualda wielce gustowat,
Milczenie przedktadat nad gadatliwe dwory.
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Zajgcia w Parku Krajobrazowym
Gora Swietej Anny

Czes¢ wstepna zajeé

Nauczyciel przedstawia cel najblizszego rajdu pieszego do Parku Krajobrazowe-
go Goéra Swietej Anny — rezerwatéw lesnych Lesisko i Boze Oko i Bukowy Las.
Bedzie nim okreslenie wieku odwiedzanego drzewostanu i wyciggniecie wnio-
skéw na temat zaleznosci kondycji zdrowotnej drzew i ich wieku od stopnia zanie-
czyszczenia Srodowiska

Wprowadzenie nauczyciela

Na terenie zwiedzanego rezerwatu ,Boze Oko" nie wystepujg przyktady kon-
kretnego zbiorowiska buczyny, lecz jedynie jej formy zdegenerowane. Jednakze
wiele ciekawych wnioskéw nasuwa projekt objecia terendw na Goérze Swietej Anny
statusem rezerwatu Scistego.

Objecie ochrong zwiedzanego terenu planowane jest ze wzgledu na dos¢ do-
brze zachowane fitocenozy buczyn. Po kilkunastu minutach obserwacji da sie za-
uwazy¢, ze gospodarka leSna bezposrednio ingerujgca w funkcjonowanie ekosys-
temoéw leSnych moze nie tylko wptyng¢ na ich degeneracje, ale moze sie tez
przystuzy¢ ich odnowieniom.

Fitocenozy ledne, ktére pod wptywem rozmaitych czynnikbw antropogenicz-
nych w istotny sposéb, pod wzgledem ekologicznym r6znig sie od zbiorowisk natu-
ralnych, okre$lane sg przez badaczy jako zdegenerowane. Zubozenie runa lesne-
go, wypieranie gatunkéw runa typowych dla buczyn przez inne, borowienie cze-
Sci terenu oraz inne formy degeneracji dadzg sie zauwazy¢ na obserwowanym
terenie. Przeprowadzanie wyrebéw gniazdowych na obszarze projektowanego re-
zerwatu doprowadzito do imponujgcych odnowier buka, ktérego siewki pokry-
wajg duze powierzchnie, nie ustepujac Swiattozgdnym bylinom. Wiele czynnikéw
Srodowiska o charakterze stresoréw doprowadza czesto do catkowitego wyniszcze-
nia fragmentéw zbiorowisk o stabej kondycji ekologicznej. Nasuwa sie wiec wnio-
sek, ze przyroda pozostawiona sama sobie w miejscach objetych catkowitg ochrong
moze sobie nie poradzi¢. Stad tendencja do tworzenia rezerwatéw czesciowych,
a nie Scistych.






Zajecia w Parku Krajobrazowym Géra Swietej Anny

Woczesng wiosng w fitocenozach buczyn obserwuje sie masowe pojawianie sie
efektownych sktadnikéw runa lesnego. Mozliwe jest to wczesng wiosng, zanim
liscie drzew nie przestonig im dostepu do $wiatta stonecznego. Duze ilosci Swiatta
potrzebne im sg do intensywnego przeprowadzania procesu fotosyntezy i maga-
zynowania substancji pokarmowych w cebulach i ktgczach, czyli organach umoz-
liwiajgcych przetrwanie zimy (wtadciwa definicja geofitow).

Pomiarem wieku, wysoko3ci oraz przyrostu drzew i drzewostanéw zajmuje sie
dziedzina dendrologii (nauki o drzewach) — dendrometria. Dziedzina ta rozwineta
sie wowczas, gdy drewno stato sie cennym artykutem. Po co okreslaé wiek drze-
wa? Mierzac wiek drzew, mozna okresli¢ szybkos¢ ich wzrostu w poszczegdélnych
okresach zycia drzewa, co pozwala na wycigganie odpowiednich wnioskéw, co do
hodowli poszczegélnych gatunkéw drzew. W zaleznosci od wieku mozna prowa-
dzi¢ odpowiednie pielegnowanie drzew. Aby podja¢ ochrone cennych osobnikdw
i drzewostanow.

Policzenie wieku $cietego drzewa na podstawie policzenia liczby stojow jest
o tyle wiarygodne i precyzyjne, o ile doktadnie policzone zostang stoje. W tym
celu mozna dokonac¢ fotografii cyfrowej pnia, nastepnie powiekszy¢ za pomocg
komputera obraz. Uzyskane powiekszenie poprawi doktadnos¢ liczenia stojow.

Okreslajac wiek drzewa stojgcego, uczniowie mierzyli ich pierdnice i odczyty-
wali wiek drzewa z tabeli.

Tabela wiekowa drzew
opracowana przez prof. dr Longina Majdeckiego

wiek drzewa na podstawie okreslonej piersnicy

Gatunek 20lat | 401lat | 70lat | 100 120
lat lat
Topola biafa, Topola czama 35 70 100 | 125 145
Lipa drobnolistna, Lipa szerokolistna 17 35 57 78 92
Grab zwyczajny, Gtdg, Buk pospolity 7 15 35 50 60
Robinia akacjowa 13 26 45 62 75
Sosna zwyczajna 12 25 50 68 80
Klon zwyczajny, Klon jawor 12 25 40 55 67
Jesion wyniosty 12 26 45 60 72
Kasztanowiec zwyczajny 20 38 65 87 105
Dab szyputkowy, Dab bezszyputkowy 9 18 35 47 55
Swierk pospolity, Swierk ktujacy 12 25 50 70 82
Modrzew europejski 17 35 52 67 79

Klon polny, Wierzba biata 27 54 85 - -

Brzoza brodawkowata, Brzoza omszona 22 34 57 79 -
Wigz szyputkowy 15 30 51 73 90

Tuja - Zywotnik 5 10 20 35 -

Olsza czama, Czeremcha zwyczajna 17 30 50 70

Okreslajac wiek Swierku lub sosny wykorzystujac liczenie okétkdw sprawdza
sie dla drzew, ktére sg w mtodym lub $rednim wieku. Jest to metoda szacunkows,
w ktérej, aby uzyskac przyblizony wiek drzewa, nalezy policzy¢ tak zwane okotki.
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Mimo iz metoda ta jest szacunkowa, to pomyli¢ sie mozna niewiele, jesli doktad-
nie sie je policzy.

Konfrontacja

Nauczyciel zaleca uczniom zapoznanie sie z kartami pracy oraz rozpoznanie
gatunkéw drzew znajdujacych sie w poblizu. Do dyspozycji uczniowie posiadajg
atlasy do rozpoznawania gatunkow.

Dziatania uczni6w

+ odczytuja na gtos przebieg przeprowadzania szacowania i pomiaréw,

*+ rozpoznaja gatunki drzew,

+ kompletujg materiaty potrzebne do przeprowadzenia szacunkéw i pomia-
réw: miara, sznurek, centymetr krawiecki.

Burza mézgéw — zebranie pytan badawczych
Pod kontrolg nauczycieli uczniowie zastanawiaja sie (dziatania uczniéw):

v czy drzewa na badanym terenie sg stare, czy mtode?
v ktore gatunki drzew sg najliczniejsze?
v czy istnieje zagrozenie lokalnego drzewostanu?

Badania - eksperyment uczniowski, dziatania uczniéw
Przeprowadzenie szacunkéw i pomiaréw:

v szacowanie wieku drzew na podstawie pomiaru obwodu i dokonywania ob-
liczer (karta pracy 1),

v obliczanie wieku drzewa na podstawie stojow — przyrostéw rocznych (karta
pracy 2),

v okreslenie wieku drzewa stojgcego na podstawie jego pierdnicy (karta pracy 3),

v okreslanie wieku sosny na podstawie liczenia okétkéw (karta pracy 4),

v okreslanie wieku Swierka na podstawie liczenia ok6tkéw (karta pracy 5).

Sprawozdanie ze zdobytej wiedzy

Uczniowie prezentujg wyniki swojej pracy, komentujg trudnosci, ktére napo-
tkali podczas wykonywania obliczen i szacunkéw.

Uczniowie odpowiadajg na pytania badawcze

v drzewa na badanym terenie sg stare, liczne powyzej 125 lat,

v najliczniej badany drzewostan reprezentujg buki, deby, sosna,

v zagrozenia dla drzewostanu przez ostatnie lata byty stopniowo eliminowa-
ne ze wzgledu na to, ze nastgpito ograniczenie produkcji lub zamkniecie
zaktadéw lub stosowanie nowoczesnych technologii, ograniczajacych emi-
sje pytéw i gazéw (koksowania w Zdzieszowicach, cementownie w Strzel-
cach Opolskich, wapienniki w Strzelcach Opolskich).

Dziatania uczniow:

+ przedstawiajg wyniki badan,

+ odczytujg wypetnione karty pracy,
+ odpowiadajg na pytania badawcze.



Btad pomiaru moze wynika¢ z uczniowskich btedéw rachunkowych podczas
obliczerr wedtug podanego wzoru.

Zajecia w Parku Krajobrazowym Géra Swietej Anny

Wiek bukéw w rezerwacie ,Boze Oko”
w Parku Krajobrazowym Goéra Swietej Anny

Mierzone drzewo Pierdnica Wiek
buk 1 55 110
buk 2 60 120
buk 3 45 90
buk 4 60 120
buk 5 50 100
buk 6 50 100
buk 7 35 70
buk 8 55 110
buk 9 25 66
buk 10 60 120

Sredni wynik 49,5 111,6

Podsumowanie

Kazdy zastanawiat sie kiedys, jak mozna okresli¢ wiek drzewa. Nie jest to rzecz
prosta. Mozna to zrobi¢ na kilka sposobéw, mniej lub bardziej inwazyjnych dla

samego drzewa.

Nauczyciel podsumowat zaangazowanie uczniéw w realizacje pomiaréw i sza-
cunkéw. Ocenit efekty pracy na podobnych zasadach, jak podczas badar wody.

Przez kilka nastepnych tygodni uczniowie bedg pracowali nad obmysleniem
i opracowaniem sposobu prezentacji swojej pracy i jej wynikéw szerszemu gronu

odbiorcow.

Dziatania uczniow

+ obmyslaja opracowanie prezentacji przeprowadzonych badan.

Ewaluacja zajet
Dziatania uczniow:

+ dokonujg prezentacji,

+ wypetniajg test ewaluacyjny.

Prezentacja odbywa sie podczas szkolnego apelu, zorganizowanego dla uczniéw

klas 4-6 z okazji Miedzynarodowego Dnia Ochrony Srodowiska.
Podczas prezentacji przedstawiciele grup przedstawiaja:
cele prowadzonego okreslania wieku drzew,

.

.

.

sposdb okreslania wieku drzew,
mapke, przedstawiajacg miejsca, w ktérych dokonywano szacunkdéw i po-

miarow,

sposéb przeprowadzania szacunkéw i pomiardw,

ogdlne wnioski.
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KARTA PRACY 1.

Szacowanie wieku drzew na podstawie pomiaru obwodu i dokonywania
obliczen.

Sprzet: miara, sznurek

Wykonanie:
Zmierz obwody dwoch podobnych drzew jednakowego gatunku na
wysokosci 130 cm. Zanotuj wyniki pomiaréw. Obwéd pierwszego
i drugiego drzewa w centymetrach.
Okresl wiek drzew korzystajac ze wzoru:

Obwod 1 cm/2 + obwéd 2 cm/3
catos¢ podzieli¢ przez 2 = wiek drzewa w latach

Okreslenie miejsca szacowania:
Uwagi na temat przebiegu szacowania:

Whnioski:

KARTA PRACY 2.

Obliczanie wieku drzewa na podstawie stojow — przyrostéw rocznych

Wykonanie:

U roslin rosngcych w klimacie, gdzie sezon wegetacyjny nie trwa
przez caty rok, roczny przyrost drewna nie jest rownomierny i sktada
sie z dwoch stojow: jasnego i ciemnego. St6j jasny powstaje wczesng
wiosng, gdy przyrost jest bardziej dynamiczny. Powstajgce komorki
majg duze Srednice, cienkie Sciany i mato widkien drzewnych. Stoj
ciemny powstaje pdznym latem, a powstajace komérki majg mniej-
sze Srednice, grube Sciany i zawierajg wiele wiokien drzewnych.

Policzenie wieku Scietego drzewa polega na policzeniu liczby stojow.

Okreslenie miejsca obliczania:

Uwagi na temat przebiegu obliczania:

Whnioski:



KARTA PRACY 3. OKRESLANIE WIEKU DRZEW STOJACYCH NA
PODSTAWIE POMIARU PIERSNICY

Okreslenie wieku drzewa stojgcego polega na zmierzeniu jego piersnicy.

Opisanie miejsca okreslania:

Uwagi na temat okreslania:

Whioski:

KARTA PRACY 4. OKRESLANIE WIEKU SOSNY NA PODSTAWIE LICZENIA
OKOtkOW

Okreslanie wieku sosny na podstawie liczenia okotkow.

Okreslenie miejsca okreslania:

Uwagi na temat okreslania:

Whioski:
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KARTA PRACY 5.

Okreslanie wieku Swierka na podstawie liczenia okotkow.

Wykonanie:

Swierki wytwarzajg pedy boczne réwniez miedzy okétkami. Z upty-
wem wieku gatezie boczne obumieraja i po ich odpadnieciu zostaje
poczatkowo $lad po okétku, ktéry z czasem zarasta. Wtedy okreslenie
wieku tym sposobem jest niemozliwe.

Ryc. Roczniki igiet na gatezi Swierka

Okreslenie miejsca okreslania:
Uwagi na temat okreslania:

Whnioski:

Test podsumowujgcy wiedze na temat celowosci okreslania wieku drzew

1. Podaj powody, dla ktérych przydatne jest okreslanie wieku drzew.

2. Opisz znang Ci metode okreslanie wieku lisciastego drzewa stojgcego.

3. Na czym polega okreslanie wieku sosny lub swierku na podstawie liczenia
okétkéw. Wykonaj rysunek pomocniczy.

Rysunek do zadania 3.

4. Co to jest pierdnica drzewa?

Zajecia w Parku Krajobrazowym Géra Swietej Anny
w rezerwacie roslinnosci kserotermicznej Ligota Dolna

Czes¢ wstepna zajeé

Nauczyciel przedstawia cel najblizszego rajdu pieszego do Parku Krajobrazo-
wego Gora Swietej Anny — rezerwat roslinnosci kserotermicznej Ligota Dolna
Bedzie nim poznanie przyktadéw roslinnosci kserotermiczne;j.
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Wprowadzenie nauczyciela

Rezerwat roslinnosci kserotermicznej ,Ligota Dolna” zajmuje powierzchnie
prawie 5 hektardw. Rosliny kserotermiczne, zwane takze kserofitami, przyzwycza-
jone sg do zycia w warunkach dtugotrwatej suszy powietrza i gleby, np. na nagich
skatach, wychodniach skalnych, szczegdlnie o podtozu wapiennym. Skaty wapien-
ne bardzo mocno sie nagrzewaja i dtugo zatrzymuja ciepto. Nad takimi cieptymi
powierzchniami rozwija sie odmienna flora i fauna niz lokalna. Wychodnia skalna
to wystgpienie na powierzchni utworéw geologicznych starszych, niz utwory przy-
legte. Zoolodzy badajacy owady, czyli entomolodzy opisali ponad 600 gatunkbw
motyli w tym rezerwacie.

Kserofity majg zazwyczaj silnie rozwiniety system korzeniowy, przystosowany
do gtebokiej penetracji gleby w poszukiwaniu wody. Innym przystosowaniem
w budowie jest zmniejszenie powierzchni lisci lub pokrycie ich wtoskami, aby
maksymalnie zmniejszy¢ parowanie wody. Jednym z czotowych przedstawicieli
flory kserotermicznej rezerwatu jest dziewiecsit beztodygowy. Gatunek ten nie
posiada rozwinietej todygi. Odcinki lisciowe z kilku gtebokimi wcieciami, kolczasto
zakonczonymi i zgbkowanymi, spodem stabo pajeczynowate. Kwiatostan w posta-
ci koszyczka o Srednicy 7-15 cm. Owoce majg dtugosé 4-6 mm. Innym, rzadkim
gatunkiem kserotermicznym tego rezerwatu jest czosnek skalny. Gatunek ten po-
siada liczne, cienkie cebule, na skosnym ktgczu. Ma liscie szerokosci 1-4,5 mm,
ptaskie, 5-15 nerwowe. Kwiatostan w postaci baldacha jest kulisty. Korony liliowe
lub rézowe. Kwitnie w lipcu i sierpniu.

W rezerwacie ,Ligota Dolna” wystepuje sosna czarna, ktérej duze ilosci ulegty
spaleniu podczas pozaru sprzed kilku lat. Obecno$¢ az szesciu garniturdw igiet na
niektorych osobnikach $wiadczy o dos¢ dobrej kondycji tego azjatyckiego gatun-
ku. Atrakcjg i ciekawostkg przyrodniczg jest nieczynne wyrobisko wapienia
w Ligocie Dolnej, ktére przez wiele lat stanowito obszar nieuzytkédw. Zlokalizowa-
no w nim usypisko dla budowanej autostrady. Dzieki temu dno wyrobiska zostato
wyréwnane, z korzyscig dla dalszego jego wykorzystania. Wielka osobliwosci sg
tutaj doskonale zachowane skamieniate riplemarki, czyli powtarzajgce sie wzory
powstajgce w strefie brzegowej morza triasowego.

Posuwajgc sie nawet wzdtuz wydeptanych Sciezek, mozna napotkaé wiele ga-
tunkéw objetych ochrong czesciowa lub catkowitg, ktérych nazwy znane sg nie
tylko wytrawnym botanikom, lecz ktérych rozpoznawanie moze by¢ olbrzymig
przyjemnoscia dla turystow zaopatrzonych w atlas.

Konfrontacja

Rozmowa z uczniami na temat odczué temperaturowych na terenie rezerwa-
tu, obserwacja roslin i ich charakterystycznego pokroju (krétkie todygi, grube li-
Scie). Rezultatem konfrontacji jest otwarcie uczniéw na zaproponowanie przez
nich metod badanh zwiedzanego obszaru.

Pytania o charakterze badawczym

Jakie sg przyczyny wysokiej temperatury i niskiej wilgotnosci nad obszarem
rezerwatu? Jakie sg charakterystyczne cechy roslinnodci kserotermicznej? Jakie
jest znaczenie liczby wychodni skalnych o wystawie potudniowe;j?
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Badania

Podziat uczniéw na grupy.

Grupa 1 - dokonuje pomiaréw temperatury powietrza.

Grupa 2 - dokonuje pomiaréw wilgotnosci powietrza.

Grupa 3 - konstruuje wiatromierz.

Sprawozdanie ze zdobytej wiedzy

Uczniowie prezentujg wyniki i odpowiadajg na zadane pytania badawcze.
Podsumowanie

Nauczyciel podsumowuje poprawno$¢ merytoryczng prezentacji wynikéw ba-
dan ucznidw. Uczniowie rozwigzujg test podsumowujacy zajecia.

Ocena stopnia pochtaniania ciepta przez skate wapienng
w rezerwacie Ligota Dolna

Opis doswiadczenia:

1. Zmierz temperature powietrza w wybranych punktach oddalonych od re-
zerwatu i w rezerwacie.
2. Pomiaréw dokonaj w miare mozliwosci 2 m nad pow. ziemi i przy gruncie.

Stanowisko pomiaru (opis) Pomiar temperatury powietrza
2 m nad pow. ziemi przy gruncie
Whnioski:
MiejSCOWOSE: ..evveeeeeieieieenes Data: .ooeeeeeieiieenne

Wptyw stopnia nagrzewania sie skat wapiennych
na wilgotnos$¢ powietrza
Opis doswiadczenia:

1. Zmierz higrometrem wilgotnos¢ powietrza w miejscach oddalonych od re-
zerwatu i w rezerwacie.
2. Pomiaréw dokonaj 2 m nad pow. ziemi i przy gruncie.

Stanowisko pomiaru (opis) Pomiar wilgotnosci powietrza
2 m nad pow. ziemi przy gruncie

Whnioski:

MiejSCOWOSE: ..ovrveveneirerennes Data: ..coovveeeeiiien
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Wiatromierz

Opis wykonania:

1. Majac do dyspozycji jedynie: plastikowa butelke (1,5-2 1), drut do robétek
recznych, obsadke po zuzytym pisaku, tasme klejgca, nozyczki — zaprojektuj
i wykonaj wiatromierz.

2. Narysuj projekt i opisz jego wykonanie.

Projekt:

Opis wykonania i uwagi:

Test po wycieczce do rezerwatu Ligota Dolna

1. Roslinnos¢ kserotermiczna wystepuje na siedliskach:
a) suchych i cieptych,
b)  wilgotnych i zacienionych,
¢) nie ma wyraznych upodoban w stosunku do jakosci siedliska.
2. Systemy korzeniowe roslin kserotermicznych sa:
a) dtugie, przystosowane do poszukiwania wody,
b) ptytkie i roztozyste,
c) krétkie i grube.
3. Duza pojemnos¢ cieplna skat wapiennych wyraza sie tym, ze:
a) zatrzymujg i magazynuja duze ilosci ciepta,
b) odbijajg duze ilosci ciepta,
c) zatrzymuja duze ilosci ciepta ale bardzo krétko.
4. Wystapienie na powierzchni utworéw geologicznych starszych niz utwory
przylegte nosi nazwe:
a) wychodni skalnej,
b) uskoku,
c)  wystawy.
5. Redukcja lisci kserofitow lub pokrycie ich grubym kutnerem z wioskéw
stuzy do maksymalnego:
a) zmniejszenia parowania,
b) zabezpieczenia przed niskimi temperaturami,
c) zabezpieczenia przed silnymi wiatrami.

6. Gatunek ten nie posiada rozwinietej todygi. Odcinki lidciowe z kilku gteboki-
mi wcieciami, kolczasto zakoriczonymi i zgbkowanymi, spodem stabo pajeczynowa-
te. Kwiatostan w postaci koszyczka o Srednicy 7-15 cm. Owoce majg dtugosc 4-6
mm, natomiast dtugos¢ puchu kielichowego wynosi 15-17 mm, o wtoskach zro-
stych w nasadzie po 5-8. Kwitnie w sierpniu i wrze$niu. Roslina w Polsce osigga
swoj pdtnocny kres zasiegu. Ta obficie wystepujgca w rezerwacie roslina to:

a) dziewiedsit beztodygowy,

b) sosna czarna,

¢) orlik pospolity.



7. Przyrzad stuzacy do pomiaru wilgotnosci powietrza nosi nazwe;
a) termometr,
b) higrometr,
c) piknometr.

8. Na obszarze rezerwatu ,Ligota Dolna” entomolodzy naliczyli:

a) 100 gatunkéw motyli,
b) 300 gatunkéw motyli,
c) 600 gatunkéw motyli.

9. Powtarzajace sie wzory powstajgce w strefie brzegowej morza triasowego
nosza nazwe:
a) riplemarki,
b) wyrobiska,
c) wychodnie.




Ewa Kaminska

Scenariusz zaje¢ edukacyjnych
w terenie — ,Poznajemy las”,
dla uczniéw gimnazjum

1. Cele ogblne:

+ Integracja tresci réznych blokéw przedmiotowych.

+  Rozwijanie wrazliwodci uczniéw na problemy Srodowiska przyrodniczego.

+  Nabywanie i rozwijanie réznych umiejetnosci i sprawnosci przez aktywne
badanie przyrody.

2. Zadania szkoty:

¢+ Ksztattowanie u ucznidw Swiadomosci o zaleznosciach stanu $rodowiska
od dziatalnosci cztowieka.

¢+ Ksztattowanie proekologicznej motywacji uczniéw oraz wiezi z najbliz-
szym $rodowiskiem.

¢+ Ksztattowanie stylu zycia zgodnego z naturalnymi potrzebami cztowieka
i wymogami przyrody.

+  Stwarzanie uczniom mozliwosci wdrazania wtasnych projektéw dziatan
na rzecz ochrony Srodowiska w ich najblizszym otoczeniu.

+  Przygotowanie do demokratycznego podejmowania decyzji dotyczacych
poszanowania i zabezpieczania lokalnego Srodowiska przyrodniczego.

3. Czas: 2 godziny

4. Cele szczegbtowe:

A Zapamietanie wiadomosci:

v uczeh zna gatunki roslin i drzew nalezacych do poszczegdlnych warstw
lasu,

v uczen potrafi, wymieni¢ korzysci, jakie czerpie cztowiek z lasu (przyrodni-
cze i gospodarcze),

v uczen potrafi, wymieni¢ zagrozenia lasu,

v uczen potrafi wskaza¢ droge do lasu, zorientowaé mape, obliczy¢ dtugosé
drogi do lasu w (m) metodg krokowa, okresli¢ krajobraz drogi do lasu,
narysowac szkic kartograficzny drogi z lasu do szkoty,

v uczen zna zasady bezpiecznego zachowania sie w lesie.
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B. Zrozumienie wiadomosci:

v uczen rozumie, z czego wynika zagrozenie Srodowiska zycia biologicznego
lasu,

v uczen zbiera i liczy Smieci i odpady w lesie i rozumie potrzebe ochrony
lasow,

v uczeh rozumie pojecie degradacji laséw.

C. Stosowanie wiadomosci w sytuacjach typowych:

v uczen potrafi dokonywaé pomiardw: temperatury powietrza, nastonecznie-
nia, wilgotno3ci gleby, sity wiatru, okresli¢ wiek drzew, zmierzy¢ wysokos¢
drzewa i rozpietosc korony,

v uczen charakteryzuje lesistos¢ Polski na podstawie atlasu geograficznegpo,

v uczeh rozpoznaje drzewa i rosliny za pomoca klucza oraz podaje charakte-
rystyczne cechy tych rodlin,

v uczeh rozpoznaje typ lasu,

v uczen rozpoznaje zwierzeta zyjgce w lesie,

v uczeh odpowiada na pytania na podstawie analizy wiersza.

D. Stosowanie wiadomosci w sytuacjach problemowych:

v uczen potrafi wyjasni¢, co nalezy zmieni¢ w zachowaniach turystéw, aby
nie niszczy¢ laséw,

v uczen potrafi poréwnac lesistos¢ Polski z innymi krajami Europy;

v uczen potrafi zaproponowa¢ sposoby zmniejszenia degradacji lasow,

v uczen potrafi wyjasnic¢ koniecznos¢ ochrony niektérych gatunkéw i ich sie-
dlisk,

v uczeh uktada regulamin zachowania sie w lesie,

v uczen dostrzega zaleznosci miedzy stanem Srodowiska przyrodniczego
a funkcjonowaniem organizméw w nim Zzyjacych.

5. Metody:

v obserwacja i pomiar,

v burza mézgéw,

v metaplan,

v metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy: wnioskowanie dedukcyjne,
¢wiczenia na podstawie map w atlasie, klucza do oznaczania roslin, karty
pracy; obserwacje posrednie.

6. Formy pracy: zajecia terenowe, praca grupowa

7. Srodki dydaktyczne:

v Atlas Geograficzny. Liceum Swiat i Polska, Wydawnictwo DEMART,
v przyrzady do pomiardéw: termometr, kompas, stoik, bibuta, linijka, worek na
Smieci, rekawiczki gumowe, nozyczki, centymetr, tasma klejaca,
v karty pracy ucznia:
+ Cwiczenie 1. Poznajemy droge do lasu,
+ Cwiczenie 2. Las stuzy wszystkim,
+ Cwiczenie 3. Poznajemy $wiat roslin i zwierzat w lesie,
+ Cwiczenie 4. Tajemnice lasu,



v
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Scenariusz zaje¢ edukacyjnych w terenie — ,Poznajemy las”

,Przewodnik do oznaczania drzew i krzewéw krajowych i aklimatyzowanych”,
Jakub Mowszowicz, WSiP Warszawa 1979.
,Rosliny Polskie, czes¢ | i 11", Wtadystaw Szafer, Stanistaw Kulczynski, Bogu-

mit Pawtowski, PWN, Warszawa 1986.

v Ekologia z ochrona $rodowiska”, Ewa Pytka-Gutowska, Wydawnictwo O3wiata,
Warszawa 2004.
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Cwiczenie 1: POZNAJEMY DROGE DO LASU

Imie i nazwisko, klasa, data ..............ccccce......

Twoim zadaniem jest badanie Srodowiska leSnego wg podanego planu. Wyniki
obserwacji zapisz w karcie pracy. Miej oczy i uszy szeroko otwarte!

1. Za pomoca kompasu zorientuj plan okolicy, w ktorej sie znajdujesz. Za-
znacz na planie gtéwne i posrednie strony Swiata.

Instrukcja obstugi kompasu:

¢ Utéz kompas na réwnym i poziomym podtozu,

+  (Czerwongq strone igty skieruj na oznaczony na kompasie kierunek pétnocny,

¢ Odczytaj pozostate strony Swiata.

2. Odszukaj na planie swojej miejscowo3ci szkote i obszar najblizszego lasu.
Zaznacz droge prowadzacg od szkoty do lasu. Nastepnie okresl, w jakim kierunku
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od szkoty potozony jest las, w ktérym sie znajdujesz. Uzupetnij poprawnie poniz-
sze zdanie:

Las potozony jest od szkoty w kierunku: ..........

3. Policz, ile duzych krokéw jest od szkoty do lasu. Zapisz obliczenia wszyst-
kich cztonkéw Twojej grupy.

Nastepnie przelicz, ile to metréw (1 duzy krok to 1 m): ..............

Opisz, po jakim terenie prowadzi droga ze szkoty do lasu (czy jest to teren
falisty, rowninny, pagérkowaty itp.), opisz, jaki jest krajobraz drogi, jaka pokonu-
jesz do lasu.

4. Narysuj szkic drogi powrotnej z lasu do szkoty.

Cwiczenie 2:
Imie i nazwisko, klasa, data ................ccee.....

Twoim zadaniem jest badanie srodowiska lesnego wg podanego planu. Wyniki
obserwacji zapisz w karcie pracy. Miej oczy i uszy szeroko otwarte!

1. Na podstawie atlasu geograficznego odczytaj, w ktérym wojewodztwie
jest laséw najwiecej, a w ktérym najmniej? Jakich laséw w Polsce jest wiecej
(lisciastych czy iglastych)?

2. Wejdz w gtab lasu, rozejrzyj sie dookota, zachowaj cisze i postuchaj odgto-
sow lasu. Zréb pare gtebokich oddechéw i odpo-
wiedz na pytania:

a) Co styszysz?

b) Czy takim samym powietrzem oddycha sie
w miescie?

c) Jakie drzewa, krzewy i inne rosliny widzisz
wokét siebie?

3. Znajdz po 3 okazy drzew iglastych i liscia-
stych oraz wypisz ich cechy charakterystyczne.

4. Jezeli znajdziesz wokot siebie pien Sciete-
go drzewa, to policz pierscienie, aby okresli¢ wiek
tego drzewa. Drzewo miato ...... lat.

5. Wpisz w odpowiednich miejscach na sche-
macie, jak nazywaja sie poszczegéline warstwy lasu.
Przyporzadkuj podane nazwy roslin do odpowied-
niej warstwy: boréwka, Swierk, malina, mech, po-
ziomka, jodta, dgb, jezyna, jatowiec, jagody, brzoza,
buk, sosna, borowik.

6. Podaj kilka przyktadéw znaczenia przyrod-
niczego i gospodarczego lasu.

PRZYRODNICZE: GOSPODARCZE:

7. Wypisz zagrozenia lasu.
8. Jezeli wokét widzisz jakies odpady, Smieci, to w miare mozliwosci zbierz je,
a potem uzupetnij ponizsza tabelke:
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Smieci Rodzaj odpadaw llos¢
Butelki plastikowe
Papier
Szkto
Folia
Puszki

Inne

Cwiczenie 3:

Imie i nazwisko, klasa, data .............coven..

Twoim zadaniem jest badanie Srodowiska lesnego wg podanego planu. Wyniki
obserwacji zapisz w karcie pracy. Miej oczy i uszy szeroko otwarte!

1.

WejdZ w gtab lasu i rozejrzyj sie. Okresl, jakie tu rosng drzewa? Uzupetnij

zdanie witasciwg nazwa: drzewa lisciaste, tylko drzewa iglaste, drzewa lisciaste
i iglaste oraz podaj przyktady tych drzew.

W tym lesie rosng ............... L SRR

2. Zmierz temperature powietrza, nastonecznienie, site wiatru i wilgotnos¢ gleby.
Instrukcja:

¢

Zmierz temperature powietrza przed lasem i w gtebi lasu. Wynik wpisz do
tabeli, pomiar wykonaj na wysokosci 1,5 m.

Nasfonecznienie ocenia sie, uzywajgc okreslen: stonecznie, pétcien, cieri.
Sife wiatru ocenia sie za pomocq patyka lub linijki przyklejonym na koricu pa-
skiem bibutki lub folii o szerokosci ok. 30 cm. Patyk trzyma sie uniesiony w gérze
przez ok. 2 min. Jesli pasek bibuty porusza sie i jest uniesiony jak chorqgiewka, to
sita wiatru jest duza jesli pasek opada w dét, sita wiatru jest niewielka.
Wilgotnos¢ gleby nalezy zbadaé, przyciskajgc mocno do ziemi przez ok. 5
min. stoik owiniety bibutq i oceni¢ wielkos¢ plamy. JeZeli plama jest duZa,
przekraczajqca wielkos¢ powierzchni przycisku (czyli dna stoika), to gleba jest
mocno wilgotna. Jesli plama jest mniejsza niz wielkos¢ dna stoika — gleba jest
srednio wilgotna Brak wilgotnej plamy na bibule swiadczy o suchej glebie.

Przed lasem W gfebi lasu

Temperatura powietrza

Nastonecznienie

Sita wiatru

Wilgotnos¢

3.

Wybierz dwa r6zne drzewa i przeprowad? dla kazdego z nich podane nizej

obserwacje. Wyniki wpisz do tabeli.
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Instrukcja:

* Zmierz rozpietosc korony drzewa w nastepujgcy sposéb: jedna osoba z grupy
staje w miejscu, gdzie koriczy sie korona drzewa Mierzymy odlegtosé miedzy
tymi osobami i otrzymujemy rozpietos¢ korony drzewa.

* Na podstawie zamieszczonej tabeli okres| wiek obserwowanych drzew. Aby to
uczynié, nalezy dwie osoby z grupy ustawic¢ po przeciwlegtych stronach pnia
drzewa. Osoby te przyktadajg do pnia poziomo dwa patyki na tej samej wyso-
kosci, mniej wiecej na poziomie barkéw. Patyki powinny wystawaé poza pieri
na tyle, zeby trzecia osoba mogta za pomocq centymetra zmierzyé w prostej
linii odlegtos¢ miedzy nimi. W ten sposéb mozna uzyskac przyblizonq Sredni-
ce pnia drzewa Nastepnie naleZy odszuka¢ w tabeli nazwe drzewa, a w ko-
lumnie z podanq Srednicq odczytaé jego wiek. Pamietaj o tym, aby wybieraé
drzewa stosunkowo mtode, wtedy odczyt bedzie doktadniejszy.

Srednica w cm buk dgb brzoza olsza
10 57 40 33 27
12 61 45 40 33
14 67 51 48 37
16 72 57 59 42
18 77 63 69 50
20 84 68 80 59
22 91 74 100 66
24 100 80 - 76
26 110 86 - 84
28 121 92 - -
30 130 98
32 138 104

Tabela wynikow:

Nazwa drzewa Rozpietosc korony Wiek drzewa

4. Ponizej przyklej liscie z dwéch wybranych drzew i napisz, z jakiego drzewa
one pochodza. Obok liscia naszkicuj sylwetke tego drzewa.
UWAGA! Liscie zbieraj z ziemi!

Cwiczenie 4:
Imie i nazwisko, klasa, data ...............c..c.uu.....

Twoim zadaniem jest badanie Srodowiska lesnego wg podanego planu.
Wyniki obserwacji zapisz w karcie pracy. Miej oczy i uszy szeroko otwarte!

1. Wpisz w odpowiednich miejscach na schemacie, jak nazywajg sie
poszczegblne warstwy lasu. Wpisz gatunki drzew i roslin rozpoznanych
w lesie.

2. Jakie zwierzeta udato ci sie spostrzec w lesie. Zapisz ich nazwy.




Ewa Kaminska

3. Przeczytaj wiersz pt: ,Co to jest przyroda?” Danuty Gellnerowej

To drzewa i kwiaty, i liscie i woda.
Motyl nad taka, biata stokrotka.
Przyroda jest wokét, wszedzie jg spotkasz!
...Ptak rozSpiewany, grajace Swierszcze...
Powiedzcie prosze - co jeszcze? Co jeszcze?
Jesli lubisz stary las, to nie zatuj czasu.
Las nam sie uktonit w pas, wiec chodZzmy do lasu!
| cichutko badZmy tu — w tym zielonym domu.
Na srebrzystym sigdzmy mchu, nie pso¢my nikomu.
Niech nie styszy nawet nas ptak, co gniazdo mosci.
By nie musiat stary las skarzy¢ sie na gosci.
Kochaj przyrode! Szanuj przyrode!
Omijaj w lesie sadzonki mtode!
...Jak postuzg im dobrze i powietrze i gleba,
To by¢ moze, ze siegng gateziami do nieba.
Na podstawie przeczytanego wiersza odpowiedz na pytania:
a) Co to jest przyroda?
b) Co jest potrzebne mtodym sadzonkom, aby wyrosty na wysokie drzewa?
c) Dokad zaprasza nas autorka wiersza?
d) Powiedz, jak nalezy zachowac sie w lesie?
e) Co to jest las? — podaj definicje.
4. Uzupetnij ponizszy met plan, odpowiadajac na pytania:
Co nalezy zmieni¢ w zachowaniach turystdw, aby nie niszczy¢ lasow?

Jak jest? e Jak powinno by¢€? .......ccoovevenenenn.
Dlaczego nie jest tak, jak powinno by¢? .......cccceeeeeerirunnnnes
Whioski:

5. Utéz regulamin zachowania sie w lesie:

Sprawozdanie z zaje¢ edukacyjnych ,Poznajemy las” przeprowadzonych
w terenie z uczniami klasy 1lb gimnazjum w Starych Juchach

Gtownymi celami zaje¢ byta integracja tresci réznych blokéw przedmiotowych,
nabywanie i rozwijanie ré6znych umiejetnosci i sprawnosci przez aktywne bada-
nie przyrody, ksztattowanie u uczniéw $wiadomosci o zaleznosciach stanu Srodo-
wiska od dziatalnosci cztowieka oraz ksztattowanie proekologicznej motywacji
ucznibw oraz wiezi z najblizszym Srodowiskiem. Uczniowie chetnie i aktywnie
uczestniczyli w zajeciach, a wykonywane zadania nie sprawiaty im trudnosci. Po

wykonaniu zadan uczniowie przedstawiali specyfike badanych probleméw pozo-
statym grupom.

Po przeprowadzonej ewaluacji zaje¢, uczniowie wypowiedzieli sie w pieciu
obszarach. Oto najczestsze odpowiedzi:
1) Udato mi sie:
+ rozpozna¢ wiele gatunkéw drzew i roslin,
¢+ zaobserwowac wiele zjawisk, ktérych wczedniej nie widziatem,
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uzupetni¢ wiedze o drzewach i roslinach.
Nie umiatem:

nazwac niektérych roslin,
zmierzy¢ temperature powietrza i wilgotnos¢ gleby w lesie i przed lasem,
znalezé zwierzat.

Chce poznac:

wiecej gatunkéw drzew i roslin,
inne metody badania lasu,
zasady bycia dobrym przyrodnikiem.

Najbardziej zaciekawito mnie:

metoda pomiaru wilgotnosci w lesie i przed lasem,
badanie wieku drzew.

Poznatem:

wiele nowych gatunkéw roslin,

metode badania wilgotnosci gleby w lesie i przed lasem,
metody badania wieku drzew,

regulamin — Jak nalezy zachowac sie w lesie?

Zajecia w terenie dajg mozliwo3¢ integracji wiedzy i umiejetnosci poznanych
na wielu przedmiotach w szkole. Uczeft ma szanse wykazac sie swoim zaangazo-
waniem w dziatania na rzecz ochrony $rodowiska w najblizszym otoczeniu oraz
ksztattowac swojg ekologiczng postawe.

Lekcja terenowa daje mozliwos¢ wykazania sie uczniom, jak wazny jest las
w otoczeniu cztowieka oraz jakie zwigzki zachodzg pomiedzy cztowiekiem i lasem.

Uczniowie klasy Ilb Gimnazjum w Starych Juchach
podczas zaje¢ edukacyjnych w terenie: ,Poznajemy las”

Okreslanie wieku drzewa na podstawie liczby stoi Pomiar sity wiatru przed lasem



Analiza badai na podstawie fachowej literatury Pomiar rozpietosci korony drzewa

Pomiar wilgotnosci gleby i sity wiatru w lesie Pomiar pnia drzewa

Ewaluacja zaje¢ terenowych ,Poznajemy las”
Chce poznac¢ Twojg opinie na temat zajec.
Dokoncz zdania:

100
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Scenariusz terenowych zajec
edukacyjnych z zakresu edukacji
ekologicznej i regionalne;j

CEL GEOWNY:

Ksztattowanie postaw ekologicznych i tozsamosci regionalnej uczniow szkét
gimnazjalnych.

Cele szczegotowe:

Po zajeciach uczeh powinien potrafic:

. Podac lesistos¢ powiatu zduhiskowolskiego i porownac ja z lesistoscig Polski.

. Uzasadni¢, dlaczego wazny dla powiatu jest program zalesiania.

. Poda¢ definicje rezerwatu, parku krajobrazowego i pomnika przyrody.

. Wymienic istniejgce w powiecie rezerwaty przyrody i okresli¢ ich potozenie.

. Okresli¢ potozenie Parku Krajobrazowego Miedzyrzecza Warty i Widawki na
terenie powiatu.

. Wymieni¢ osobliwosci Parku Krajobrazowego Miedzyrzecza Warty i Widawki.

. Podac kilka przyktadéw pomnikéw przyrody wystepujgcych w poblizu miej-
sca swojego zamieszkania.

g~ W N =

~N O

Uczestnicy: uczniowie szkét gimnazjalnych powiatu zduriskowolskiego.
Miejsce: powiat zduriskowolski.

Metody:

¢+ prelekcja,

+ gra terenowa,

¢+ Cwiczenia terenowe,

+ obserwacja uczestniczaca.

Forma zaje¢: wycieczka rowerowa.

Organizatorzy:

1. Zdunskowolskie Stowarzyszenie Oswiatowe,

2. Publiczne Gimnazjum Nr 2 w Zdunskiej Woli.

Zajecia sg formg realizacji projektu Zdunskowolskiego Stowarzyszenia O3wia-
towego pod nazwa ,Nasza Ojcowizna - edukacja regionalna mtodziezy szkét
gimnazjalnych z terenu powiatu zdurnskowolskiego”.
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Przebieg zajec:

1.

Czes¢ wstepna — przedstawienie przez opiekunéw celu zaje¢ — poznanie
systemu ochrony Srodowiska na terenie powiatu zdufskowolskiego.

. Wprowadzenie nauczyciela — prelekcja dotyczaca stanu przyrody na tere-

nie powiatu, lesistosci powiatu, form ochrony przyrody oraz istniejgcych
pomnikéw przyrody.

. Podziat uczestnikéw na 4 grupy i przydziat zadan. Kazda z grup dojezdza

rowerami do wylosowanego przez siebie rezerwatu przyrody. Po przybyciu
do wyznaczonych punktéw uczestnicy danej grupy znajdujg w wyznaczo-
nych miejscach zadania do wykonania Zadania sg wykonywane pod opieka
nauczyciela, ktéry przekazuje uczniom materiaty pomocnicze.

Uczniowie wykonujg zadania przebywajgc na terenie okreslonego rezer-
watu, sporzadzajg dokumentacje elektroniczng (zdjecia, film) oraz zapi-
sujg wnioski wykonujac plakaty, foldery, albumy.

Po powrocie do szkoty nastepuje pokaz przygotowanych w terenie materia-

tow i wybdr grupy, ktéra zadania wykonata najlepiej.

Zadania do wykonania przez poszczegdlne grupy:

1.

Po zapoznaniu sie z danymi przedstawionymi w tabeli odpowiedz, w kt6rej
z gmin powiatu zdunskowolskiego zalesiono w ostatnich latach najwiekszg
powierzchnie.

. Wypisz, jakie korzysci przyniesie powiatowi zwiekszenie w nim powierzch-

ni lesnej.

Korzystajac ze ,Szkolnego stownika geograficznego” Jana Flisa i ,Encyklo-
pedii PWN", zapoznaj sie z pojeciami: grad, teg, bor, rezerwat przyrody,
park krajobrazowy, pomnik przyrody.

Podpisz zaznaczone na mapce nr 4 rezerwaty w powiecie zdufiskowol-
skim. Okresl ich potozenie. Podaj charakterystyczne cechy tych rezerwa-
tow.

. Zamaluj kolorem zielonym Park Krajobrazowy Miedzyrzecza Warty i Wi-

dawki w granicach powiatu zdufiskowolskiego. Wypisz walory przyrodnicze
i antropogeniczne tego Parku (korzystajgc z tekstu i innych dostepnych
Zrodet).

Odszukaj w poblizu miejsca Twojego zamieszkania kilka pomnikéw przy-
rody. Zapisz, jakie drzewa objeto ochrong.

Materiaty dydaktyczne
LASY

Lesistos¢ w powiecie zdunskowolskim, podobnie jak w catym wojewddztwie
tédzkim, nalezy do najnizszych w kraju. Jest to obszar o stosunkowo wysokiej
kulturze rolnej. Ogdlna powierzchnia lesna w powiecie wynosi 7220 ha co stano-
wi 19,6% (w Polsce 28,2%) ogdlnej powierzchni powiatu (stan z 1.01.1999 r. ).
Powierzchnia lasow niestanowigcych wtasnosci Skarbu Panstwa w skali powiatu
wynosi 27,7%. W sktadzie gatunkowym laséw dominuje sosna (86,8%). Pozo-
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state gatunki to: brzoza, grab (5,8%), olcha (3,8%), dab jesion, klon (2,3%) oraz
topola osika, wierzba, Swierk, jodta i inne. Pod wzgledem wieku dominujg drze-
wostany mtode w wieku od 1-60 lat stanowigce tgcznie 67,3%. Korzystnym
zjawiskiem jest powolny wzrost udziatu drzewostanéw starszych — powyzej 60 lat.

Wzrost lesistoci Polski, ktéry uznano za jedno z priorytetowych zadan w okre-
sie do 2020 roku, spowodowat, ze i w naszym powiecie zaczeta rosngé powierzchnia
laséw. W pierwszej kolejnosci zalesiane sg grunty skazone, zagrozone erozjg, po-
wodziami, potozone wokét zbiornikéw wodnych oraz znajdujace sie na obsza-
rach o nasilonym ruchu turystycznym. W ramach projektowanych zalesie znala-
zty sie grunty o stabych glebach i nieuzytki.

W programie zalesiania powiatu zdunskowolskiego wydzielono trzy etapy:

- etap | obejmuje lata 1996-2000
- etap Il obejmuje lata 2001-2010
— etap Il obejmuje lata 2011-2020.

Powierzchnia zalesionych gruntéw niestanowigcych wtasnosci Skarbu Panstwa
w poszczegdlnych gminach (w ha)

Nazwa gminy 1996 1997 1998 1999
Zdunska Wola 15,48 23,52 8,89 38,29
Zapolice 3,99 4,54 22,63 28,21
Szadek - 12,85 5,65 21,17
m. Zduriska Wola - - - 2,08

Razem: 19,47 40,91 37,17 89,75

Zrédto: ,Strategia rozwoju powiatu zdufiskowolskiego”

Srodki na zalesienia pochodzity z funduszu lesnego (na podstawie zarzadzenia
nr 38 Dyrektora Generalnego Laséw Panstwowych) oraz z dotacji Wojewddzkie-
go Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w todzi. Zalesienia obej-
mowaty gtéwnie tereny niestanowigce wtasnosci Skarbu Pafstwa Zwiekszenie
powierzchni lesnej w powiecie przyczyni sie na pewno do: poprawy stosunkéw
wodnych w glebach, ochrony gleb przed erozja, wzbogacenia przestrzeni w ele-
menty krajobrazu lesnego, zapobiega¢ bedzie powodziom.

FORMY OCHRONY PRZYRODY

Utworzone 1.01.1999 r. wojewddztwo todzkie jest jednym z kilku, ktére nie
posiadaja na swoim obszarze parku narodowego. Znalazty sie w nim jednak liczne
obiekty chronione o nizszej kategorii.

Rezerwaty przyrody wystepujace na terenie powiatu zdufiskowolskiego

Wszystkie rezerwaty na terenie powiatu to rezerwaty czesciowe, gdzie ochronie
podlegaja poszczegdine elementy srodowiska przyrodniczego. Sg one udostepnio-
ne dla zwiedzajacych, a na ich terenie przeprowadzane sg zabiegi pielegnacyjne.

Na obszarze powiatu wydzielono cztery rezerwaty:
v rezerwat ,Jamno”,
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v rezerwat ,Jabtecznik”,
v rezerwat Wojstawice”,
v rezerwat ,Korzen”.

Rezerwat lesny ,Jamno” potozony jest w gminie Szadek (lednictwo Jamno)
w poblizu wsi Kotliny. Utworzony zostat w 1959 roku i obejmuje obszar 22,35 ha.
Celem ochrony w tym rezerwacie jest zachowanie rzadko spotykanego w $rodko-
wej Polsce zespotu gradu typowego z jodta. Najstarsze, 150-letnie jodty osiggaja
tu wysokos¢ 33 m. Gatunkami towarzyszgcymi sg: dgb szyputkowy, sosna pospo-
lita, Swierk pospolity, buk i grab. Flora rezerwatu jest bogata, z licznymi rzadkimi
i chronionymi gatunkami, np. czermien btotna.

Rezerwat lesny ,Wojstawice” potozony jest w gminie Zduriska Wola (lednictwo
Szadek) w poblizu wsi Wojstawice. Utworzony zostat w 1978 roku i zajmuje ob-
szar 96,69 ha. Celem ochrony jest zachowanie fragmentu lasu o zréznicowanych
warunkach siedliskowych z udziatem jodty na pétnocnej granicy jej naturalnego
zasiegu. W rezerwacie wystepuja trzy zbiorowiska lesne: grad z jodta, teg jesiono-
wo-olszowy oraz bér mieszany z jodtg. W bardzo bogatym podszycie i runie wy-
stepuje wiele gatunkéw roslin, np.: czamy bez, jarzebina, kruszyna, szaktak, waw-
rzynek wilczetyko, podkolan biaty, kokoryczka wielokwiatowa, dgbréwka roztogo-
wa). Wiele z roslin jest chronionych. Osobliwoscig rezerwatu sg stanowiska kwit-
nacego bluszczu.

Przez rezerwat prowadzi Szlak uroczysk i rezerwatéw (szlak czerwony).

Rezerwat lesny ,Jabtecznik” potozony jest w gminie Zdufiska Wola (lesnictwo
Andrzejow) w poblizu wsi Annopole Nowe. Utworzony zostat w 1975 roku i obej-
muje obszar 47,29 ha. Celem ochrony jest zachowanie fragmentu lasu o cechach
zespotu naturalnego z udziatem jodty, wystepujgcej tutaj na pétnocnej granicy jej
naturalnego zasiegu. W rezerwacie wystepujg trzy zespoty roslinne: grad jodto-
wy, bor mieszany z jodtg oraz bor swiezy. Z wystepujgcych roslin mozna wymienié
konwalie dwulistng, gwiazdnice wielkokwiatowg, zawilca gajowego.

Rezerwat 3cisty torfowiskowo-lesny ,Korzen" potozony w gminie Zapolice (le-
Snictwo Rembieszow) w poblizu wsi Korzen, przy potudniowe] granicy powiatu.
Utworzony zostat w 1998 roku i obejmuje 34,93 ha. Celem ochrony jest zacho-
wanie rozlegtego, otoczonego lasem torfowiska o charakterze przejsciowym oraz
zbiorowiska roslinnego olsu torfowcowego.

Duzg atrakcjg tego rezerwatu jest liczna populacja biato kwitngcych grzybieni
pétnocnych (lili wodnych), pokrywajgcych znaczng powierzchnie torfowiska Z cie-
kawych roslin mozna spotkac tu dwa gatunki rosiczek, zurawine, bagno zwyczajne.

Rezerwat ,Korzen” jest czedcig Parku Krajobrazowego Miedzyrzecza Warty
i Widawki. Tuz obok rezerwatu biegnie Szlak walk nad Wartg 1939 r.

Park Krajobrazowy Miedzyrzecza Warty i Widawki

Park Krajobrazowy Miedzyrzecza Warty i Widawki zostat powotany uchwata
Wojewddzkiej Rady Narodowej w Sieradzu z dnia 14 wrze$nia 1989 roku w celu
objecia ochrong dla potrzeb dydaktyczno-naukowych i krajoznawczych pieknego
krajobrazu naturalnych dolin rzecznych Warty, Widawki, Grabi, Olednicy i Niecieczy.
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Krzysztof Makara

Park ten obejmuje swoim obszarem potudniowg cze$¢ powiatu zduiskowolskie-
go na terenie gminy Zapolice. Do atrakcyjnosci tego terenu nalezg: meandrujgca
Warta i Widawka, malownicze ujscie Widawki do Warty, liczne starorzecza, wysoki
brzeg Warty w Stronsku, torfowiska i tereny podmokte. Dobrze wyksztatcone ze-
spoty roslinnosci bagiennej, wodnej i szuwarowej daja schronienie wielu rzadkim
gatunkom zwierzat — bobrom, wydrom, zurawiom czy zimorodkom.

Z obszarem doliny Warty wigzg sie takze cenne wartosci kulturowe. Pertg tego
obszaru jest Xlll-wieczny kodciét sw. Urszuli w Strofisku. Jest on jedng z najstar-
szych, a zarazem jedng z pierwszych w Polsce Swigtyh zbudowanych z cegty.

Park stanowi wspaniate miejsce wypoczynku, zwtaszcza dla mieszkafhicéw po-
tudniowej czesci powiatu zduriskowolskiego. Przyjezdzaja tu chetnie goscie z aglo-
meracji t6dzkiej. Przewazajgca forma wypoczynku w Parku jest wypoczynek na
dziatkach letniskowych. A wypocza¢ mozna zbierajac grzyby i jagody, fowigc ryby,
wedrujac pieszo, jezdzac rowerem lub ptywajac kajakiem po uroczych zakatkach.

Pomniki przyrody na terenie powiatu zdufiskowolskiego

Na terenie powiatu znajduje sie 149 drzew pomnikowych objetych szczegéing
ochrong prawng. W Zdunskiej Woli sg 52 takie drzewa, w gminie Zdufiska Wola
- 21 szt., w gminie Zapolice — 52 szt., w gminie Szadek — 24 szt. Ciekawostke
stanowi tulipanowiec, jaki ro$nie w miejscowosci Boczki na terenie gminy Szadek.
Gatunek ten rzadko wystepuje na terenie Polski.

Materiat pomocniczy — zatgczona mapa (na stronie 107).
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Dziatalno$¢ SKKT PTTK nr 21
przy | LO w Radzyniu Podlaskim
jako przyktad pracy z mtodzieza

Szkolne Koto Krajoznawczo-Turystyczne PTTK przy | Liceum Ogdlno-
ksztatcgcym w Radzyniu Podlaskim zostato zatozone w dniu 17 wrze-
$nia 1975 r. i otrzymato numer ewidencyjny 21. Koto kontynu-
owato bogatg tradycje ruchu krajoznawczego w liceum, ktéry w
latach 50-tych i 60-tych, do poczatku lat 70-tych byt realizowa-
ny przez Szczep Harcerski ,Wezet". Opieke nad Kotem sprawo-
wali kolejno Rudolf Probst (1975-1983), Tadeusz Pietras (1983-

2004) i Robert Mazurek (od 2004 r.).

Dorobek dziatajgcego juz 34 lata SKKT PTTK nr 21 jest bardzo
bogaty. Dla kilkuset uczniéw, absolwentéw | Liceum Ogélnoksztatca-
cego w Radzyniu Podlaskim, nauka w szkole zawsze bedzie sie kojarzy¢
z wieloma bardzo ciekawymi imprezami turystycznymi: rajdami, biwakami, kon-
kursami, wycieczkami i obozami.

W roku szkolnym 2008/2009 Zarzad Szkolnego Kota Krajoznawczo-Turystycz-

nego PTTK nr 21 przy | Liccum Ogoélnoksztatcgcym w Radzyniu Podlaskim (wy-
brany w dniu 11 wrze$nia 2008 r.) tworzyli: Monika Spiewak (przewodniczaca),
Piotr Klewek (zastepca przewodniczacego),
Damian Delgzek (sekretarz), Pawet Gatarczyk
(skarbnik), Monika Majewska i Karolina Smo-
gorzewska (kronika) oraz Robert Mazurek
(opiekun).

W roku szkolnym 2008/2009 zachecilismy
247 uczniébw naszej szkoty do udziatu w przy-
najmniej jednej imprezie turystycznej, z cze-
go 38 osdb posiada legitymacje przynaleznosci
do Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajo-
znawczego!

Ponizej przedstawiamy plan pracy Szkolne-
go Kota Krajoznawczo-Turystycznego PTTK
nr 21 przy | LO w Radzyniu Podlaskim na rok szkolny 2008/2009 (zatwierdzony
w dniu 11 wrzednia 2009 r.)

Zarzad SKKT PTTK nr 21 przy | LO
w Radzyniu Podlaskim w roku
szkolnym 2008/2009
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

Impreza turystyczna, konkurs, spotkanie
oraz inna forma dziatalnosci turystycznej
Premiera oficjalnej strony internetowe]
SKKT PTTK nr 21

Spotkanie organizacyjne Cztonkow SKKT
Przystapienie do projektu
,Przyroda uczy najpieknie;”,
Udziat w Il Jubileuszowym Konkursie
Krajoznawczym, ,Poznaj swéj kraj”

VIII Rajd Pamieci Harcerzy Radzyfiskich
im. Kazimierza Odrzygozdzia

XXX Pieszy Rajd Kleebergowski

Rajd Rowerowy
,NA TROPIE PRZYRODY"

Szkolny konkurs fotograficzny
pod hastem ,PRZYRODA WOKOt NAS"

XXXI Ogdlnopolski Rajd na Orientacje
,PODKUREK 2009"
Eliminacje wojewddzkie
XXXVII Miedzynarodowego Konkursu
Krasoméwczego PTTK
VI. edycja ogdlnopolskiego
konkursu na ,Najlepszy Szkolny Klub Krajoznawczo-
Turystyczny”
XV Radzynskie Marsze na Orientacje
L,AZYMUCIAK 2008"

Zbidrka zuzytych baterii,

Akcja promocyjna
Odznaki , Turysta-Przyrodnik”
Zorganizowanie zbiorowej prenumeraty
,Poznaj swoj kraj” na rok 2009

V Zima w Miescie 2009
Xl Zjazd Oddziatu PTTK w Radzyniu Podlaskim

Eliminacje Oddziatowe XXXVII OMTTK

XVI Wiosenne Marsze na Orientacje
,WIOSnO 2009"

| Zlot Cztonkdw i Sympatykéw SKKT PTTK nr 21
VIl Marsze na Orientacje ,WISZNICE 2009

V Szkolna Impreza na Orientacje

IX Zlot Szkolnych Kot
Krajoznawczo-Turystycznych PTTK
Wojewddztwa Lubelskiego

VIl Olimpiada Przedszkolakow 2009

Organizacja
Szkolnej Pracowni Krajoznawczej

Termin realizacji/miejsce
1 wrzesnia 2008 r.
11 wrzesnia 2008 r.
wrzesiefi-grudzied 2008 1.

caty rok

12-13 wrzesnia 2008 1.
Sitno — Czemierniki
3-4 paidziernika 2008 r.
Tchorzew - Betczac
9 pazdziemika 2008 r.
(Radzyn - BedIno - Turdw
- Gtowne - Ptudy)

wrzesien-pazdziernik 2008
T.

24-26 paidziernika 2008
r.
Celestyndw

28 paidziernika 2008 r.
Bitgoraj

listopad 2008 r.

14-16 listopada 2008 r.
Kakolewnica Wschodnia

wrzesiefi-grudzied 2008 r.
wrzesiefi-grudzied 2008 1.

grudzier 2008 .

4 lutego 2009 1.
I LO Radzyn Podlaski
15 lutego 2009 r.

I LO Radzyn Podlaski
marzec-kwieciefi 2009 r.
Radzyn Podlaski
24-26 kwietnia 2009 1.
Sosndwka
23 maja 2009 1.
BedIno Radzynskie
29-30 maja 2009 r.
Wisznice

1 czerwca 2009 1.
6 czerwca 2009 1.
Kazimierz Dolny

9 czerwca 2009 r.
Radzyn Podlaski

caty rok

Uwagi

www.skkt21.za.pl

Spotkanie robocze
w szkole
Przeprowadzenie
czterech akdji
Uczestnicy zbiorowej
prenumeraty ,PSK"

Udziat

Udziat

W ramach projektu
Przyroda uczy
najpiekniej’

W ramach projektu
Przyroda uczy
najpiekniej”

Udziat

Udziat

Ztozenie dokumentacji

Udziat,
wspétorganizacja
Przyroda uczy
najpiekniej”
Przyroda uczy
najpiekniej”

W ramach wptaty
na Rade Rodzicow
Organizacja,
udziat

Wspdtorganizacja
Udziat

Udziat

Organizacja,
udziat

Udziat

W ramach Szkolnego
Dnia Sportu

Udziat

Wspdtorganizacja

Adaptacja
pomieszczenia
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Sladami naszych bohateréw

Przy planowaniu kolejnych wyjazdéw turystycznych SKKT PTTK nr 21 przy
| LO w Radzyniu Podlaskim za priorytet stawia sobie ksztattowanie postaw
patriotycznych i obywatelskich uczniéw. Cztonkowie naszego Kota co roku
uczestniczg w trzech rajdach turystycznych upamietniajacych osoby zastu-
zone dla regionu. S3 to kolejno: Rajd Pamieci Harcerzy Radzynskich
im. Kazimierza Odrzygozdzia (wrzesien), Pieszy Rajd Kleebergowski (paz-
dziernik) oraz Marsze na Orientacje pamieci Doroty i Andrzeja Migskiewi-
czéw (kwiecien lub maj).

Tegoroczny VIII Rajd Pamieci Harcerzy Radzynskich im. Kazimierza Odrzy-
gozdzia odbyt sie w dniach 12-13 wrzednia 2008 . (pigtek — sobota). Uczestni-
czyto w nim 26 cztonkéw naszego SKKT, tworzacych dwie grupy — piesza
i rowerowa.

Celem rajdu byto uczczenie pamieci radzynskich harcerzy, ktérzy w 1940 .
oddali swe zycie w obronie kraju, a takze pamieci nauczyciela, turysty i harcerza
Kazimierza Odrzygozdzia, uwazanego za prekursora ruchu turystycznego w Ra-
dzyniu Podlaskim. Grupa rowerowa udata sie na cmentarz parafialny, aby na gro-
bach tych wielkich radzynian zapali¢ znicze i uczci¢ ich pamieé minutg ciszy.

Kolejnym punktem rajdu byta polowa msza Swieta odprawiona przy mogile
w lesie koto wsi Sitno. W jej trakcie $lubowanie na sztandar szkoty ztozyli uczniowie
pierwszych klas Gimnazjum im. hm. Michata Stefana Lisowskiego w Czemiemikach.

Po czesci oficjalnej rajdu odbyt sie pierw-
szy etap turystycznego marszu na orienta-
cje, z kolei grupa rowerowa udata sie do
odlegtego o 20 km Kocka. Odwiedzita tam
m.in. miejsca zwigzane z ostatnig bitwg woj-
ny obronnej 1939 r. oraz patac ksieznej
Anny Jabtonowskiej. Wieczorem wszyscy
uczestnicy rajdu spotkali sie na noclegu w
Czemiernikach (powiat radzynski). Przepro-
wadzono tutaj trzy konkursy: rowerowy, wie-
dzy turystycznej oraz niespodzianka. Stano-
wity one etap przygotowan do XXXVII Ogdl-
nopolskiego Mtodziezowego Turnieju Tury-
styczno-Krajoznawczego.

W sobote odbyt sie drugi etap turystycz-
nej imprezy na orientacje oraz podsumowanie przeprowadzonych konkurencji,
potaczone z nagrodzeniem wyrézniajgcych sie uczestnikéw rajdu.

Kazimierz Odrzyg6zdz

Urodzit sie 20 lutego 1932 roku w Radzyniu. Prace w zawodzie nauczyciel-
skim, po ukonczeniu Liceum Pedagogicznego w Lednej Podlaskiej, rozpoczat
w Ossowie 1 wrzednia 1952 roku. Od 1955 roku pracowat w Dubecznie, uczac
wielu przedmiotéw, a gtéwnie wychowania fizycznego. W 1962 roku rozpoczat

Cztonkowie SKKT PTTK nr 21 przed
mogita pomordowanych harcerzy
w lesie koto wsi Sitno
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prace etatowg w Zwigzku Harcerstwa Polskiego, pracujac kolejno w Komendzie
Hufca ZHP we Wtodawie i Radzyniu Podlaskim, jako zastepca Komendanta,
a wreszcie Komendant Hufca. Od 1 wrze$nia 1972 roku, az do rozwigzania pla-
cowki, pracowat w Wydziale Owiaty i Wychowania w Radzyniu w charakterze
wizytatora metodyka do spraw krajoznawstwa, turystyki i wypoczynku. Od 1975
roku byt wizytatorem Kuratora Oswiaty w Biatej Podlaskiej.

Za swoja wieloletnig prace w zawodzie nauczycielskim, za osiggniecia w pracy
dydaktycznej i wychowawczej, przede wszystkim za$ za wspieranie swoim do-
Swiadczeniem i spotecznym zaangazowaniem pracy druzyn harcerskich i komend,
za tworzenie klimatu dobrej pracy, za ogromny wktad pracy w rozwéj radzynskie-
go Oddziatu PTTK, upowszechnianie i promocje turystyki zostat odznaczony licz-
nymi wyréznieniami i odznaczeniami, m.in.: Krzyzem Kawalerskim Orderu Odro-
dzenia Polski, Medalem Komisji Edukacji Narodowej, Medalem Zastuzony dla woj.
bialskopodlaskiego, Srebrnym i Ztotym Krzyzem Zastugi, Ztotg Odznaka Zastuzo-
ny Dziatacz Turystyki, Honorowym Wyréznieniem za Zastugi dla Rozwoju Schro-
nisk Mtodziezowych, Srebrng i Ztotg Odznakg PTSM.

Kazimierz Odrzyg6zdz zmart 24 czerwca 2000 roku. W ciggu 63 lat zycia
poznato go setki i tysigce dorostych juz dzi$ ludzi, petnigcych teraz czesto odpo-
wiedzialne funkcje, a z ktérymi kiedy$ wyruszat na harcerskie szlaki ,zapoznajac
ich z pieknem polskiej ziemi — gtéwnie radzynskiej i wtodawskiej, z obiektami
kultury i pomnikami walk wyzwoleficzych na Lubelszczyznie.

Bohaterowie w harcerskich mundurach

O lednych pomnikach, upamietniajgcych wydarzenia z lat 1939-45 mozna
wiele przeczyta¢ w przewodnikach, prowadzg do nich szlaki turystyczne, nie omi-
jaja ich trasy rajdéw. Przypominajg nam o wydarzeniach tragicznych, ktére nigdy
nie powinny zatrze€ sie w naszej pamieci.

Wtasnie takie miejsce znajduje sie w odlegtym o 5 km od Radzynia lesie wsi
Sitno. W sasiedztwie tzw. szosy kockiej (Radzyn - Lublin) znajduje sie otoczona
niskim ptotkiem mogita o powierzchni kilkunastu metréw kwadratowych. Jest to
miejsce, gdzie bohaterskg Smier¢ poniosta grupa radzynskich harcerzy i ich opie-
kun hm. Michat Stefan Lisowski. Od tamtych wydarzer mineto juz prawie 70 lat.

Po klesce wrzesniowej druzyna starszych harcerzy z Radzynia Podlaskiego, pod
komenda harcmistrza Michata Stefana Lisowskiego, zorganizowata sie do dziata-
nia w podziemiu juz w jesieni 1939 roku. W tej grupie znalazt sie konfident
gestapo niejaki Czachowski, uczef gimnazjum radzynskiego, mieszkajacy na sta-
¢ji kolejowej Bedlno (dzi$ stacja kolejowa Radzyn Podlaski). Wydat on kolegéw
w rece gestapo, ktére w czerwcu 1940 roku aresztowato Lisowskiego i grupe
harcerzy z Radzynia i okolic oraz z tukowa. Jeden z harcerzy, druzynowy Makosz
w czasie aresztowania kolegéw schronit sie wtasnie u Czachowskiego. Ten sprowa-
dzit gestapo i Makosz réwniez dostat sie w rece Niemcéw. Po kilkunastu dniach
cata grupa zostata rozstrzelana w lesie wsi Sitno, a mogita zréwnana z ziemia.

Nazwiska ofiar zostaty jednak ustalone. Wydostat je z kartoteki gestapo, ryzy-
kujac zycie w przypadku odkrycia tego przez Niemcéw, polski policjant powotany
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(wraz z cata tzw. granatowa policja) do stuzby. Nazwiska zamordowanych zako-
pat w butelce, a po wyzwoleniu zawiadomit PCK, niektére rodziny oraz huf-
cowego harcerzy, udzielajgc zarazem informacji o przebiegu egzekucji,

byt bowiem wyznaczony do eskortowania skazanych.

Ow policjant nie znat oséb ktére eskortowano, ani nie wiedziat, ze
sg oni wiezieni na rozstrzelanie. Nie przypuszczano, ze jadg na Smier,
byta to pierwsza egzekucja Wydawato sie, ze samochéd kieruje sie do
tukowa. Buda ciezaréwki byta szczelnie zastonieta W momencie gdy
samochéd skrecit w strone Kocka, na droge wéwczas drugorzedng, eskor-
tujgcy domyslit sie, ze bedzie to egzekucja. Po przybyciu na miejsce Niemcy
polecili policjantowi pozosta¢ w samochodzie, sami za$ wyprowadzili skaza-
nych do wykopanego w poblizu dotu. Jako
pierwszy zostat rozstrzelany hm. Michat Ste-
fan Lisowski.

Na skutek otrzymanej informacji rodziny
otoczyty miejsce opieka, a komenda hufca
harcerskiego porozumiata sie z petnomoc-
nikiem PCK, dr Stanistawem Gruszeckim
w sprawie ekshumacji.

Policjant, ktéry dostarczyt informacji, zo-
stat przez Urzad Bezpieczefistwa aresztowa-
ny i przetrzymany przez kilka miesiecy w wie-
zieniu w Biatej Podlaskiej jako podejrzany
o0 wystugiwanie sie Niemcom na szkode na-
rodu polskiego. Wobec braku jakichkolwiek
konkretnych zarzutéw i wobec szczegélnie
przychylnej opinii spoteczenstwa o jego po-
stawie w czasie okupacji zostat wyrokiem

sgdu uwolniony. Tuz po zakoficzeniu uroczystosci

Jesienig 1946 roku dokonano ekshumacji zamordowanych. Zawiadomiono ro-  patriotycznych przy gtazie
dziny i przy manifestacyjnym udziale spoteczefistwa, w obecnosci wiadz partii " Bl
(PPR) i administracji pafistwowej, Komendy Choragwi Lubelskiej Harcerstwa, prze-
niesiono zwtoki na cmentarz parafialny w Radzyniu Podlaskim, a miejsce strace-
nia oznaczono i otoczono opieka.

W dniach 3-4 paZdziernika 2008 r. uczestniczylismy w XXX Pieszym Rajdzie
Kleebergowskim. Przebiegat on szlakiem ostatniej bitwy obronnej 1939 r, jakg pod
Kockiem, Serokomlg, Adamowem i Wolg Gutowska stoczyty Oddziaty Samodzielnej
Grupy Operacyjnej ,Polesie” pod dowédztwem gen. Franciszka Kleeberga.

Na starcie imprezy stawito sie blisko 150 o0séb, z czego 12 reprezentowato nasze
SKKT. Rajd rozpoczat sie zbiérkg w poblizu patacu Potockich w Radzyniu Podlaskim.
Stamtad wyruszylimy autokarem do Tchérzewa (powiat radzynski), gdzie w miej-
scowe] szkole podstawowe] odbyto sie uroczyste rozpoczecie rajdu. Nastepnie,
w pobliskich lasach, przeprowadzony zostat pierwszy etap turystycznej imprezy na
orientacje. Na koniec pierwszego dnia uczestniczylismy w dwéch konkursach: krajo-
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znawczym, stanowigcym bezposrednie przygotowanie do XXXVII Ogélnopolskiego
Mtodziezowego Turnieju Turystyczno-Krajoznawczego, oraz niespodziance.

Drugi dzief imprezy uptynat nam pod znakiem udziatu w uroczystodciach upa-
mietniajgcych bitwe pod Kockiem. Udalismy sie do pobliskiego Betczaca, w miej-
sce, gdzie 69 lat temu Samodzielna Grupa Operacyjna ,Polesie”, dowodzona
przez gen. Franciszka Kleeberga, przeprawiata sie przez TySmienice. Przy gtazie
upamietniajgcym to wydarzenie uczestniczylismy w polowej mszy Swietej. Tuz po
obiedzie, zaplanowany zostat drugi etap turystycznego marszu na orientacje, kté-
ry, niestety, ze wzgledu na obfite opady deszczu zostat odwotany. Wieczorem od-
byto sie zakonczenie imprezy potaczone z podsumowaniem rajdowych konkuren-
¢ji oraz nagrodzeniem pucharami, dyplomami oraz nagrodami rzeczowymi wyroz-
niajgcych sie uczestnikéw imprezy.

Most na TySmienicy w miejscowosci Betczac

Armia carska cofajgca sie w 1915 r. pod naporem wojsk niemieckich spalita
w miejscowosci Betczac most drewniany na rzece TySmienicy, ktéry prawdopo-
dobnie zbudowany tam zostat jeszcze w XIX wieku. W korycie rzeki pozostaty po
nim tylko upalone mniej wiecej do poziomu wody rzedy debowych pali, ktére go
podtrzymywaty. Od tamtego czasu stosowano na TySmienicy przeprawe promowa.

Do roku 1939 Zycie w tym miejscu uptywato dos¢ sennie i spokojnie. Pod
koniec wrze$nia 1939 r. nagle od strony Czemiernik, Debicy i Ostrowka pojawity
sie regularne oddziaty Wojska Polskiego, piechota i kawaleria. Jak sie szybko oka-
zato, byta to Samodzielna Grupa Operacyjna ,Polesie” gen. Franciszka Kleeberga,
ktéra podazata z Kreséw Wschodnich Rzeczypospolitej w kierunku zachodnim
z zamiarem niesienia pomocy walczgcej Warszawie.

W Betfczacu zotnierzom staneta na drodze naturalna przeszkoda, rzeka Ty-
Smienica ktéra jest w tym miejscu najszersza na catym swym biegu. Zapadta
szybka decyzja o budowie mostu niskowodnego. Wojsko zamierzato do tego celu
wykorzystac istniejgce w korycie rzeki pale po dawnym moscie. W lesie chtopskim
przylegajagcym w tym miejscu prawie do samej rzeki zotnierze Scieli duzg liczbe
sosen, z ktorych utozono konstrukcje mostu, opierajgc jg na istniejgcych juz
w korycie rzeki palach mostowych.

Fakt, ze przeprawa wojsk SGO ,Polesie” odbyta sie w Betczacu w nocy z 30

wrzednia na 1 pazdziernika 1939 r. zdecydowat o tym, Ze ponad 17 tysiecy

zotnierzy przemiescito sie z rejonu Czemiernik pod Kock, Serokomle, Ada-

moéw i Wole Gutowska. Tam tez wszystko rozegrato sie i zakonczyto. Gdy-

by przeprawa przez TySmienice nie odbyta sie w Betczgcu, wszystko

rozegratoby sie w rejonie Czemiemik i okolicznych wioskach. Zotnierze

10 Putku Utanéw Litewskich, ktorzy w dniu 30 wrzednia 1939 r. zajmo-

wali cate Czemierniki, méwili mieszkaficom: ,Jezeli my do godz. 12°°

w nocy Czemiernik nie opuscimy, Wy bedziecie ewakuowani a bitwa roze-

gra sie tutaj”. O pdétnocy wojsko zaczeto Czemierniki opuszcza¢, poniewaz

w Betczacu rozpoczeta sie przeprawa na Tyémienicy. W ten sposéb los oszcze-
dzit Czemiemiki i okoliczne miejscowosci.
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Pod koniec maja o$mioosobowa grupa z naszego SKKT wzieta udziat w VII Mar-
szach na Orientacje pamieci Doroty i Andrzeja Migskiewiczow — WISZNICE 2009"
(29-30 maja 2009 r). Marsze odbywaja sie dla uczczenia pamieci dwéjki nie-
zwyktych oséb, ktorzy w 2002 roku zgineli na Wegrzech w wypadku polskiego
autokaru wiozacego pielgrzyméw do Medjugorie. Poza tym impreza propagowa-
ta turystyke oraz integrowata mtodych ludzi z catego regionu. Moglismy sprébo-
wac swoich sit w konkursie krajoznawczym, ekologicznym, ,ABC Wisznic" oraz
niespodziance. Gtéwnym punktem rajdu byty turystyczne marsze na orientacje,
w ktérych startowaliémy podzieleni na cztery kategorie wiekowe — szkoty podsta-
wowe, gimnazja szkoty ponadgimnazjalne
oraz seniorzy. Organizatorami rajdu byli Od-
dziat Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajo-
znawczego w Radzyniu Podlaskim, Publiczne
Gimnazjum im. Krzysztofa Kamila Baczyn-
skiego oraz Liceum Ogodlnoksztatcgce im.

Wtadystawa Zawadzkiego w Wisznicach.

Drugiego dnia imprezy udaliSmy sie na
miejscowy cmentarz, aby ztozy¢ kwiaty i za-
pali¢ znicze na grobach zmartych nauczycieli.

Nastepnie zostata odprawiona msza $wieta
w intencji Doroty i Andrzeja Migskiewiczéw.

W sobote wieczorem podsumowane zo-
staty rajdowe konkurencje. Wyrézniajacy sie
uczestnicy imprezy zostali nagrodzeni upo-
minkami, dyplomami oraz pucharami. Wre- . .
czyli je obecni na zakoficzeniu Poset na Sejm RP Jerzy Rebek, Wojt Gminy Wisz- :;ZS::IQC}Q'p'\:;rizzgvéomw
nice Piotr Dragan oraz dyrektorzy wisznickich szk6t Monika Wtadyczuk-Pakuta i andrzeja Migskiewiczow
i Bogustaw Szcze$niak.

Dorota i Andrzej Migskiewicz

0d 1992 roku nalezeli do radzynskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Tury-
styczno-Krajoznawczego. Turystykg zajmowali sie juz jednak duzo wczesniej. Stu-
diowali przeciez geografie, a to dziedziny ze soba bardzo zbiezne. Dorota byta
opiekunem Szkolnego Kota Krajoznawczo-Turystycznego przy wisznickim Liceum
Ogdlnoksztatcgcym. Przez kolejne lata przygotowywata szkolne druzyny do udziatu
w Ogdlnopolskim Mtodziezowym Turnieju Turystyczno-Krajoznawczym. W 2001
roku jej druzyna zajeta trzecie miejsce w Finale Centralnym XXIX OMTTK
w Gdansku (woj. pomorskie). Od lat Jej podopieczni zwyciezali w etapie oddziato-
wym Ogdlnopolskiego Konkursu Krajoznawczego ,Poznajemy Ojcowizne” i zaj-
mowali czotowe lokaty na szczeblu wojewddzkim tego konkursu. Byta wspétorga-
nizatorkg kolejnych edycji Wiosennych Marszéw na Orientacje ,WIOSnQ".

Andrzej Migskiewicz rozpoczat dziatalnos¢ w PTTK w momencie, kiedy zostat
opiekunem Szkolnego Kotfa Krajoznawczo-Turystycznego przy Szkole Podstawo-
wej, a od 1999 roku w Publicznym Gimnazjum w Wisznicach. Cechowato go
nowatorskie podejscie do pracy turystyczno-krajoznawczej z mtodzieza szkolna.
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Poszukiwat ciggle nowych form i technik turystycznych. Pasjonowata go rowero-
wa turystyka gorska, dtugodystansowe rajdy piesze i fotografia turystyczna. W tej
ostatniej dziedzinie miat duze osiggniecia Organizowat liczne wystawy, a Jego
wspaniate fotografie publikowane byty w czasopismach krajoznawczych. W dzia-
talnosci Andrzeja na szczegélne podkreslenie zastugiwato perfekcyjne przygoto-
wanie wszystkich rajdéw i wypraw pod wzgledem krajoznawczym. Dzieki temu
miodziez mogta gtebiej poznac krajoznawcze obiekty spotkan na trasach wedré-
wek. Ciekawe i bogate opracowania fotograficzne zjednywaty Andrzejowi kolej-
nych mtodych turystéw. Nikogo nie dziwita ogromna liczba chetnych na Jego
wycieczki. Byt osobg bardzo znang i ceniong wsréd wytrawnych turystow. Jego
rekreacyjno-turystyczne akcje ,ptukania ztota", wystawy zebranych podczas we-
dréwek mineratow czy zawody w turystycznym dual tonie wielokrotnie opisywa-
ne byty w regionalnej prasie, a takze w specjalistycznych czasopismach. Jego
niespotykana wprost zywotno3¢, mimo skromnych warunkéw fizycznych, pozwa-
lata Mu przetrwac kolejne nawroty bardzo ciezkiej choroby, z ktérg przez wiele lat
walczyt. Dorota byta dla Niego w tej walce nieocenionym wsparciem.

Obydwoje cechowata ogromna dobro¢, serdeczno$¢ i wyrozumiatosé. Byto to
tym cenniejsze, ze wykonywali bardzo odpowiedzialny zawéd nauczyciela i wy-
chowawcy. Bardzo interesowali sie losami swoich ucznidw. Cieszyli sie z ich sukce-
sow, pocieszali przy niepowodzeniach.

Przyroda Uczy Najpiekniej

W trosce o Srodowisko, wtasne zdrowie i pozostawione przez przodkéw dzie-
dzictwo kulturowe nasze SKKT w roku szkolnym 2008/2009 dwukrotnie przysta-
pito do projektu ,Przyroda uczy najpiekniej”. W edycji 2008 realizowany byt on
w ramach ,Roku Przyrody w PTTK", natomiast w 2009 roku stanowit element
,Roku dzieci i mtodziezy w PTTK".

EDYCJA 2008

10 wrzednia 2008 r. przystgpilismy do pierwszej edycji projektu ,Przyroda
uczy najpiekniej”. W ramach dziatania | - ,Czyste lasy, czyste wody, czyste gory”,
zaproponowaliémy przeprowadzenie trzech akcji. Byty to kolejno: rajd rowerowy
,Na tropie przyrody”, szkolny konkurs fotograficzny pod hastem ,Przyroda wokét
nas” oraz zbiérka zuzytych baterii. W ramach dziatania 1l — ,Na tropie przyrody”,
przeprowadziliSmy akcje promocyjng Odznaki ,Turysta-Przyrodnik”. Po zapozna-
niu wszystkich cztonkéw naszego SKKT z regulaminem tej odznaki trzydziesci
0s6b zadeklarowato jej zdobywanie. Po przestaniu zgtoszenia do Zarzadu Gtow-
nego PTTK w Warszawie wszystkie zainteresowane osoby otrzymaty bezptatne
ksigzeczki Odznaki ,Turysta-Przyrodnik”.

W dniu 9 pazdziernika 2008 roku (czwartek) zorganizowalismy rajd rowerowy
,Na tropie przyrody”. Wzieto w nim udziat 15 osdb, cztonkéw naszego SKKT, dekla-
rujgcych zdobywanie Odznaki ,Turysta-Przyrodnik”. Rajd rozpoczynat sie i kofczyt
w Radzyniu Podlaskim. OdwiedziliSmy kolejno miejscowosci: Bedino Radzynskie,
Turéw (lesna kaplica sw. Antoniego), Gtéwne (stadnina koni Agnieszki i Romana
Borysiukéw, gdzie obok konnych przejazdzek zaplanowane mielismy ognisko z pie-
czeniem kietbasek) oraz Ptudy. W sumie przejechalismy okoto 30 km.
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Podczas wyprawy mtodziez odwiedzita
szereg obiektéw przyrodniczych, zdobywa-
jac tym samym pierwsze punkty do Odzna-
ki ,Turysta-Przyrodnik”. Byty to: sosna wej-
mutka = pomnik przyrody w lesnictwie Tu-
réw, bagienko $rédlesne — uzytek ekologicz-
ny w lednictwie Turéw, Sciezka dydaktycz-
no-turystyczna w lesnictwie Turéw i Gtow-
ne, deby szyputkowe (5 szt.) — pomniki przy-
rody w Ptudach.

Podczas catego rajdu uczestnicy uwaznie
obserwowali otoczenie zaznaczajgc na ma-
pie tzw. dzikie wysypiska W sumie zidenty-
fikowanych zostato dziewie¢ takich miejsc.
Po zakoficzeniu rajdu przygotowana mapa,
wraz ze stosownym pismem i dokumentacja
fotograficzng, trafita na rece wéjta Gminy

Radzyn Podlaski, pana Mirostawa Katuskiego.

Podczas rajdu mtodziez stworzyta mape tzw. dzikich wysypisk, ktora wraz ze
stosownym pismem i dokumentacjg fotograficzng trafita na rece woéjta Gminy

Radzyn, pana Mirostawa Katuskiego

Uczestnicy rajdu rowerowego
,Na tropie przyrody”

W miesigcach wrzesien-pazdziernik 2008 r., wspdlnie ze Szkolnym Klubem
Europejskim (opiekun mgr Matgorzata Bogusz) zorganizowalismy konkurs foto-
graficzny pod hastem ,Przyroda wokét nas”. Zaadresowany byt on do wszystkich
fotografujacych uczniéw | Liceum Ogélnoksztatcgcego w Radzyniu Podlaskim.
Termin sktadania prac mijat 15 paZzdziernika 2008 r. W sumie na konkurs zgto-
szonych zostato 147 zdje¢, ktérych autorami byto 30 oséb.

Jury oceniajgce zdjecia obradowato pod przewodnictwem Mirostawa Koczko-
daja (prezes Radzynskiego Klubu Fotograficznego ,KLATKA') w dniu 17 pazdzier-
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nika 2008 r. Autorzy nagrodzonych zdje¢ zostali zaproszeni na uroczyste podsu-
mowanie konkursu, ktére odbyto sie we wtorek 28 paZzdziernika 2008 roku. Na-
stepnie zostata zorganizowana pokonkursowa wystawa zdje¢. Mozna jg byto ogla-

Uczestnicy spotkania podsumowuiace - ja¢ \y dniach od 28 pazdziernika do 24 listopada 2008 r.

go szkolny konkurs fotograficzny
,Przyroda wokét nas”

Zwycieskie fotografie zostaty zgtoszone do ogdlnopolskiego konkursu fotogra-

ficznego , Przyroda wokét nas” organizowanego, w ramach ,Roku Przyrody w PTTK”,
przez Zarzad Gtoéwny Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego w War-
szawie oraz Centrum Fotografii Krajoznawczej PTTK w todzi.

Przez caty czas trwania projektu na terenie naszej szkoty prowadzona byta

zbiérka zuzytych baterii. W dwéch miejscach (czytelnia oraz szkolny punkt ksero)

Reprezentacja naszego SKKT podczas

ustawiliSmy specjalnie oznakowane pudet-
ka do ktorych uczniowie mogli wrzucaé te
niebezpieczne dla $rodowiska odpady.
W sumie zebralismy 333 sztuki baterii, wa-
zacych 11 kg. Wszystkie trafity do Punktu
Zbierania Elektrodmieci w Radzyniu Podla-
skim, co potwierdza specjalna karta przeka-
zania odpadow.

Jako wyrézniajagce sie Srodowisko otrzy-
malismy zaproszenie na konferencje podsu-
mowujacg projekt ,Przyroda uczy najpiek-
niej”. Odbyta sie ona 18 grudnia 2008 r.
w murach Centralnej Biblioteki Rolniczej im.
Michata Oczapowskiego w Warszawie. Pod-
czas tego spotkania delegacja naszego Kota
odebrata, z rgk Zarzadu Gtéwnego Polskie-

konferenci podsumowujacej projekt 90 Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego, specjalne podzigkowanie za udziat
JPrzyroda uczy najpigknie”  w projekcie. Podsumowane zostaty rowniez konkursy (plastyczny, fotograficzny
i literacki) realizowane w ramach projektu. Na konferencji nasze SKKT reprezento-

wali uczniowie Piotr Klewek i Maciej Szwaj oraz opiekun Robert Mazurek.



Dziatalnos¢ SKKT PTTK nr 21 przy | LO w Radzyniu Podlaskim...

EDYCJA 2009

27 marca 2009 r. przystgpilismy do drugiej edycji projektu ,Przyroda
uczy najpiekniej”. W ramach dziatania | — ,Czyste lasy, czyste wody, czyste
goéry” zaproponowalismy przeprowadzenie trzech akcji. Byty to kolejno:
Ekologiczny Marsz na Orientacje wraz z konkursem dotyczacym ochrony
przyrody w Polsce, szkolny konkurs literacki pod hastem ,Przyroda, ach to
ty?" oraz zbiérka zuzytych baterii. W ramach dziatania 1l — ,Na tropie
przyrody”, przeprowadzilismy wsréd wszystkich zainteresowanych uczniéw
naszej szkoty akcje promocyjna Odznaki ,Turysta-Przyrodnik”. Osoby wy-
razajgce chec jej zdobywania otrzymaty bezptatne ksigzeczki. Dodatkowo
zorganizowalismy jednodniowy rajd rowerowy pod nazwg ,Zdobywamy
Odznake Turysta-Przyrodnik”.

W dniu 23 maja 2009 roku zorganizowalismy | Zlot Cztonkéw i Sym-
patykéw Szkolnego Kota Krajoznawczo-Turystycznego PTTK nr 21 przy
| Liccum Ogdlnoksztatcgcym w Radzyniu Podlaskim. Wzieto w nim udziat 19
0s6b. W ramach Zlotu odbyt sie Ekologiczny Marsz na Orientacje (w czesci pokry-
wajacy sie ze Sciezkg dydaktyczno-turystyczng w lesnictwie Turéw i Gtéwne) oraz
konkurs dotyczgcy ochrony przyrody w Polsce. Kazdy uczestnik marszu otrzymat
worek na $mieci, w ktéry podczas przejscia trasy miat za zadanie zebra¢ napotka-
ne na swojej drodze $mieci.

W ramach Zlotu wydany zostat ,Spiewnik Turystyczny” naszego SKKT. Znalazto
sie w nim 30 piosenek, ktére az do samego
konca Zlotu niosty sie echem po catym lesie.

W miesigcach kwiecien-maj 2009 r. zor-
ganizowalismy szkolny konkurs literacki pod
hastem ,Przyroda, ach to ty?”. Zaadresowany
byt on do wszystkich piszacych uczniéw | Li-
ceum Ogodlnoksztatcgcego w Radzyniu Pod-
laskim. Celem konkursu byto rozwijanie
wsréd mtodziezy umiejetnosci dostrzegania
waloréw przyrodniczych i krajoznawczych
gminy Radzyh Podlaski, powiatu radzynskie-
go i wojewddztwa lubelskiego, prowadzenie
obserwacji w najblizszej okolicy ukierunko-
wanych na odkrywanie wyraznie dostrzega-
nych przejawéw integracji cztowieka w kom-
ponenty Srodowiska, rozwijanie wrazliwosci
estetycznej oraz indywidualnych zdolnosci Uczesticy | Zlotu Czlonkow |
tworczych, a takze ksztattowanie umiejetnosci obserwacji otaczajgcej nas przyro-  sympatykow SKKT PTTK nr 21
dy. Kazdy z uczestnikow konkursu miat do wyboru jeden z trzech zaproponowa-  przy 1 LO w Radzyniu Podlaskim
nych tematow.

Jury powotane przez organizatoréw pierwszg nagrode za prace pod tytutem
+Moja najciekawsza przygoda w Parku Krajobrazowym, cudowne miejsce, w kt6-
rym byta”, postanowito przyznaé Katarzynie Zielinskiej z klasy lla.
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Zwycieska praca zostata zgtoszona do ogélnopolskiego konkursu literackiego
,Przyroda, ach to ty?" organizowanego, w ramach ,Roku dzieci i mtodziezy
w PTTK", przez Zarzad Gtéwny Polskiego
Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego
w Warszawie, Komisje Ochrony Przyrody, Ko-
misje Krajoznawczg oraz Rade ds. Mfodzie-

2y Szkolnej PTTK.

Przez niespetna trzy miesigce realizacji
projektu w naszej szkole odbywata sie zbi6r-
ka zuzytych baterii. Podobnie jak w pierw-
szej edycji projektu rozstawilismy specjal-
nie oznakowane pudetka (czytelnia i szkol-
ny punkt ksero), do ktérych uczniowie mo-
gli wrzucac te niebezpieczne dla Srodowi-
ska odpady. Tym razem zebralismy 221 sztuk
baterii (wazgcych 8 kg), ktore rowniez prze-
kazalismy do Punktu Zbierania Elektrosmie-
ci w Radzyniu Podlaskim.

Przed debem ,Dewajts', pomnikiem 147105 hardzo chetnie przynosita zuzyte baterie do punktow ich zbierania.
przyrody w Woli Osowinskiej

17 czerwca 2009 r. zorganizowalismy jednodniowy rajd rowerowy pod nazwg

,Zdobywamy Odznake Turysta-Przyrodnik”. Wzieto w nim udziat 11 oséb, Czton-

kéw naszego SKKT.

Rajd rozpoczynat sie i konczyt w Radzy-
niu Podlaskim. Odwiedzilismy kolejno miej-
scowosci: Zabiele, Biata, Olszewnica, Krasew,
Wola Osowinska, Osowno, Borki (gdzie
w ,Lednej Szkole Przyrody” mielismy zapla-
nowane ognisko) oraz Sitno i Paszki Duze.
W sumie przejechalismy blisko 40 km.

Podczas wyprawy mtodziez odwiedzita
szereg obiektéw przyrodniczych, zdobywa-
jac tym samym kolejne punkty do odznaki
Jurysta-Przyrodnik” (co niektorzy spetnili
nawet kryteria na pierwsze stopnie). Byty
to: Sciezka dydaktyczno-turystyczna w le-
Snictwie Felikséwka dab ,Dewajtis” - po-

Podczas konferen mnik przyrody w Woli Osowiriskiej oraz stawy w Borkach stanowigce uzytek eko-

podsumowujcej projekt logiczny.
nzrszzyerosdz}(l;crzgp?:ggﬁm:ﬂ W projekcie ,Przyroda uczy najpiekniej” wzieto udziat 361 miast z terenu cate-
(od lewej) Jarostaw V\ﬁerzchowski; go kraju, ponad 1500 Srodowisk (szkét, druzyn harcerskich, SKKT i innych). Wsréd
Monika Spiewak, 32 Srodowisk wyrdznionych w ramach podsumowania projektu znalazto sie nasze
Katarzyna Zielinska ~ Koto, Po raz drugi w roku szkolnym 2008/2009 wzielismy udziat w konferencji
- laureatka konkursu literackiego, . - . .. . .. K
podsumowujacej projekt ,Przyroda uczy najpiekniej”. Podczas niej reprezentacje

a takze Robert Mazurek . MR e . .
naszego SKKT tworzyli: Monika Spiewak, Katarzyna Zielifiska i Jarostaw Wierz-



Dziatalnos¢ SKKT PTTK nr 21 przy | LO w Radzyniu Podlaskim...

chowski oraz Robert Mazurek. Konferencja odbyta sie 23 czerwca 2009 r. (wto-
rek), podobnie jak za pierwszym razem w murach Centralnej Biblioteki Rolniczej
im. Michata Oczapowskiego w Warszawie. Podczas tego spotkania delegacja na-
szego Kota odebrata z rak Zarzadu Gtéwnego PTTK specjalne podziekowanie.
Dodatkowo Katarzyna Zielifiska przyjeta gratulacje, dyplom i nagrode laureata
trzeciego miejsca ogdlnopolskiego konkursu literackiego!

SZKOLNA PRACOWNIA KRAJOZNAWCZA

15 lutego 2009 roku, przy okazji odbywajgcego sie w
naszej szkole Xl Zjazdu Oddziatu Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznawczego w Radzyniu Podlaskim, roz-
poczeta funkcjonowanie dtugo przez nas oczekiwana Szkol-
na Pracownia Krajoznawcza. Zajmuje ona trzy skromne po-
mieszczenia, w ktorych gromadzimy i przechowujemy wszelkiego rodzaju mate-
riaty krajoznawcze. Jednak przede wszystkim jest to miejsce, gdzie mozemy sie
spotka¢, planujac kolejne wypady turystyczne. Zbieramy réwniez prase lokalng
opisujacg nasze poczynania oraz o tematyce turystycznej. Specjalnie urzadzony
kat zajmuje miesiecznik krajoznawczo-turystyczny ,Poznaj swéj kraj”, ktéry juz
od dawna jest nam bardzo bliski.

Inauguracja dziatalnosci pracowni odbyta sie z udziatem bardzo zacnych gosci.
Jako jedna z pierwszych w jej progach zawitata Genowefa Tokarska — Wojewoda
Lubelski a takze Postowie Ziemi Radzynskiej — Jerzy Rebek i Tadeusz Stawecki
oraz Andrzej Wasilewski — cztonek Zarzadu Gtéwnego PTTK w Warszawie. Wszy-
scy zgodnie podkreslali, ze jest to bardzo cenna inicjatywa oraz, ze w kazdej
szkole powinna znaleZ¢ sie taka pracownia.

APEL

Szkolne Koto Krajoznawczo-Turystyczne PTTK nr 21 przy | Liceum Ogélno-
ksztatcgcym w Radzyniu Podlaskim zwraca sie z apelem do wszystkich oséb posia-
dajacych zbedna literature o tematyce turystycznej i krajoznawczej: przewodniki,
mapy, albumy, broszury, foldery itp. Przyniescie jg do naszej pracowni, gdzie be-
dzie mogta stuzy¢ wszystkim zainteresowanym. W ten sposéb pozbedziecie sie
niepotrzebnych w domu rzeczy oraz znajdziecie sie na lidcie naszych darczyncow.
Z gbry bardzo dziekujemy i zapraszamy w nasze goscinne progi. Zainteresowa-
nych wzbogaceniem naszej pracowni o wtasne wydawnictwa prosimy o kontakt:

Zamieszczono takze liste dotychczasowych darczyncow.

Nasze inicjatywy

Co roku, w ferie zimowe, organizujemy impreze turystyczno-rekreacyjng pod
nazwa ,Zima w Miescie”. 4 lutego 2009 r. (Sroda) odbyta sie jej piata edycja
Zaadresowana byta do uczniéw szkét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgim-
nazjalnych z terenu miasta Radzyn Podlaski i powiatu radzynskiego. Jak sie osta-
tecznie okazato zainteresowanie naszg imprezg przerosto wszelkie oczekiwania
- w gronie ponad dwustu oséb, jakie tego dnia przybyty do Radzynia, znaleZli sie
takze przedstawiciele czterech sasiednich powiatéw: bialskiego, lubartowskiego,
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Uczestnicy
N Zimy w Miescie 2009"

tukowskiego oraz parczewskiego. Patronat nad impreza objeli Postowie Ziemi
Radzynskiej, Jerzy Rebek i Tadeusz Stawecki. Dla wszystkich uczestnikow
przygotowalidmy prawdziwy sprawdzian umiejetnosci turystycznych.

Poprzez ,Zime w Miedcie” uczymy ucznidw naszej szkoty, jak tez wszyst-
kich innych uczestnikdw, szacunku dla tradycji narodowej i lokalnej (mate
ojczyzny), ksztattujemy poczucie dumy z dorobku cywilizacyjnego ojczy-
zny, piekna przyrody i zabytkdéw przesztosci. Podczas kolejnych edycji tej
imprezy zapoznajemy mtodziez z zabytkami Radzynia Podlaskiego, histo-

rig miasta i regionu. Stuzg temu specjalnie przygotowane marsze na orien-
tacje przebiegajagce bardziej i mniej znanymi szlakami miasta.

Podczas .V Zimy w Miescie 2009" uczestnicy rywalizowali w dwoch konkuren-
cjach. Pierwsza z nich, konkurs niespodzianka, dawata mozliwos¢ sprawdzenia
wiedzy ze znajomosci mapy Polski, z kolei druga, turystyczny marsz na orientacje,
byta juz prawdziwym wyzwaniem. Kazdy zostat wyposazony w mape, na podsta-
wie ktorej musiat odnalez¢ i potwierdzi¢ 8 punktéw kontrolnych. Cho¢ wszyscy
dotarli do mety, niektérym to zadanie zajeto o wiele wiecej czasu niz byto na to

przewidziane. Impreza miata nietypowg for-
me, przez co stata sie bardziej interesujaca.

Najlepsza orientacjg w kategorii szk6t po-
nadgimnazjalnych wykazali sie Pawet Ga-
tarczyk, Jarostaw Wierzchowski i Monika
Spiewak (wszyscy z | LO w Radzyniu Podla-
skim). W rywalizacji szkét, w swojej katego-
rii, zwyciezyto | LO w Radzyniu Podlaskim.

Pamigtka po kazdej imprezie z cyklu
,Zima w Miescie” jest tableau wiszgce na
pbtpietrze.

1 czerwca 2009 r. (poniedziatek), w ra-
mach Szkolnego Dnia Sportu, zorganizowalismy V Szkolng Impreze na Orientacje.
Na jej starcie stawito sie 158 oséb: 85 w kategorii dziewczat i 73 w kategorii
chtopcéw. Nieoceniong pomoc w przygotowaniu tych zawodéw udzielit nam Ma-
ciej Tracz, nauczyciel PO.

Impreza polegata na jak najszybszym odnalezieniu szeSciu miejsc w najbliz-
szym otoczeniu szkoty, okreslonych specjalnie przygotowang mapg. W terenie
miejsca te zostaty oznaczone lampionami, za pomocg ktérych uczestnik potwier-
dzat swojg obecnos¢. Dtugos¢ trasy w linii prostej wynosita blisko 600 m,
a mape stanowito zdjecie terenu szkoty wykonane z lotu ptaka.

W roku szkolnym 2008/2009 nasze SKKT, juz po raz drugi, zorganizowato
zbiorowg prenumerate ogdélnopolskiego miesiecznika krajoznawczo-turystyczne-
go ,Poznaj swoj kraj". Dzieki dobrej woli dyrektora naszej szkoty, Tadeusza Pietra-
sa, kazdy uczeh - cztonek naszego Kota, wptacajacy na Rade Rodzicow kwote
w wysokosci 50 zt, otrzymywat w zamian roczng prenumerate tej gazety. W sumie
z oferty tej skorzystato az 19 oséb!
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TUTAJ BYLISMY

Gtowng dyscypling turystyki kwalifikowanej, w ktdrej uczestnicza cztonkowie
SKKT PTTK nr 21 przy | LO w Radzyniu Podlaskim, s3 marsze na orientacje.
W roku szkolnym 2008/2009, oprocz wezesniej juz opisanych imprez, uczestni-
czyliSmy m.in. w:
v XXXI Ogélnopolskim Rajdzie na Orientacje ,PODKUREK 2008" (Celesty-
now, 24-26.10.2008 r),

v XV Radzynskich Marszach na Orientacje ,AZYMUCIAK 2008" (Kakolewnica
Wschodnia, 14-16.11.2008 1),

v XVI Wiosennych Marszach na Orientacje ,WIOSnO 2009" (Sosndwka, 24-
26.04.2009 r.).

Dodatkowo zaznaczylismy swoj udziat na IX Zlocie Szkolnych Két Krajoznaw-
czo-Turystycznych Wojewoddztwa Lubelskiego (Kazimierz Dolny, 6.06.2009 r.),
a takZe bylismy wspbtorganizatorami imprezy Srodowiskowej pod nazwa VII Olim-
piada Przedszkolakéw — Radzyn Podlaski 2009 (9.06.2009 r.).

W dniach od 24 do 26 pazdziernika 2008 roku, osmiu przedstawicieli ra-
dzyhskiego Oddziatu PTTK (w tym jeden Cztonek naszego SKKT) uczestni-
czyto w imprezie stanowigcej siédmg runde Pucharu Polski 2008 w Mar-
szach na Orientacje. Byt to XXXI Ogélnopolski Rajd na Orientacje ,POD-

KUREK 2008". Organizatorami marszéw byty Komisja Imprez na Orien-
tacje Oddziatu PTTK Warszawa Praga Potudnie im. Zygmunta Glogera
oraz Harcerski Klub Turystyczny ,TREP" z Warszawy. Baza imprezy zosta-
ta zlokalizowana w Celestynowie, natomiast marsze zostaty rozegrane na
obszarze Mazowieckiego Parku Krajobrazowego.

Udziat w imprezie naszego przedstawiciela zakonczyt sie duzym sukcesem.
W klasyfikacji generalnej kategorii TM Jarostaw Wierzchowski (klasa Ib) zajat pierw-
sze miejsce!

Juz po raz 15. radzyfski Oddziat PTTK byt organizatorem marszéw na orienta-
cje pod nazwa ,Azymuciak”. Wspbtorganizatorem imprezy byto nasze SKKT, nato-
miast finansowego wsparcia udzielity Urzgd Marszatkowski w Lublinie, Starostwo
Powiatu Radzynskiego, Bank Spétdzielczy w Radzyniu Podlaskim, Firma ,AMOS”
z Warszawy, wydawca miesiecznika ,Poznaj swoj kraj" oraz Stowarzyszenie ,Wspdl-
nota Samorzadowa Powiatu Radzynskiego”. Baza ,Azymuciaka”, ktéry odbyt sie
miedzy 14 a 16 listopada 2008 r., byto Publiczne Gimnazjum im. Krzysztofa
Kamila Baczynhskiego w Kgkolewnicy Wschodniej.

Celem imprezy byto wtgczenie sie w obchody 540-lecia lokacji Radzynia Podla-
skiego. Dodatkowo chcielismy rozwijaé wiréd mtodziezy i dorostych zamitowanie
do uprawiania sportu, turystyki kwalifikowanej i rekreacji, podnosi¢ ogélng spraw-
nos¢ i zdrowotno3¢ uczestnikéw, popularyzowaé turystyczne imprezy na orientacje
bedace doskonatg formg niekonwencjonalnego wypoczynku oraz potwierdzi¢
w praktyce umiejetnosci w postugiwaniu sie mapa i kompasem. Program imprezy
opierat sie w znacznej mierze, poza specjalistycznymi etapami marszow na orienta-
Cje, takze na wspdlnej zabawie. Impreza posiadata range ogdlnopolska, przyznang
przez Komisje Imprez na Orientacje Zarzadu Gtéwnego PTTK w Warszawie.
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W przygotowanych marszach uczestnicy
startowali w druzynach dwuosobowych,
podzieleni na cztery kategorie wiekowe: dzie-
ci (TD), mtodziez (TM), juniorzy (TJ) i senio-
rzy (TS). Rozegrane zostaty trzy etapy, w tym
jeden nocny. Dodatkowo w ramach imprezy
odbyto sie wiele konkurséw tematycznych,
m.in. krajoznawczy, wiedzy o Gminie Kgko-
lewnica, palcem po mapie, InO-konkurs, nie-
spodzianka oraz wielobdj turystyczno-spor-
towy, gdzie obok sprawnosci fizycznej kaz-
dy uczestnik musiat wykazaé sie ogélng
wiedza z zakresu turystyki i krajoznawstwa.
Drugiego dnia imprezy odbylismy wyciecz-
ke do uroczyska ,Baran”, zwanego przez oko-

Pamiatkowe zdjgcie przy pomniku  liczng ludnos¢ ,Matym Katyniem”. W lesie tym, w czasie stacjonowania w okolicy
majdujacym sie w uroczysku Baran’ 1| Armii Wojska Polskiego, od jesieni 1944 do przetomu stycznia i lutego 1945
wlese oo Kgtolewnicy Wschodie] roku, rozstrzeliwano Zotnierzy AK, WiN i BCh, prawdziwych i urojonych dezerte-

réw oraz innych, ktérzy nie spodobali sie nowej wtadzy. Funkcje przewodnika
podczas wycieczki petnit Piotr Szkurtatowicz, nauczyciel historii miejsco-
wego gimnazjum.

W dniach 24-26 kwietnia 2009 r,, na bazie Publicznego Gimna-
zjumim. J. . Kraszewskiego w Sosnéwce, odbyta sie impreza turystycz-
no-krajoznawcza pod nazwg XVI Wiosenne Marsze na Orientacje
- WIOSnO 2009". Organizatorami imprezy byli Oddziat PTTK w Ra-
dzyniu Podlaskim, Szkolne Koto Krajoznawczo-Turystyczne w Sosnow-

ce oraz Uczniowski Klub Sportowy ,Orientalik” z Zeszczynki.

W ramach imprezy rozegrane zostaty dwa etapy turystycznych mar-
sz6w na orientacje, bieg patrolowy, konkursy krajoznawczy, niespodzianka, fo-
Goscie | organizatory  tOQraficzny oraz wiedzy o J.L Kraszewskim. W sobote uczestniczyliSmy w pokazie

XVl Wiosennych Marszéw na SPrzetu i umiejetnosci Strazy Granicznej w Stawatyczach, mszy Swietej oraz, dzie-
Orientacjg — ,WIOSnO 2009" ki uprzejmosci pani dyrektor i pracownikéw
Muzeum J.l Kraszewskiego, zwiedzilismy

dworek w Romanowie. Rajd zakoficzyto spo-

tkanie przy ognisku i pieczonej kietbasce.

W sobote 6 czerwca 2009 r.,, w Kazimie-

rzu Dolnym nad Wistg, odbyt sie IX Zlot

Szkolnych Két Krajoznawczo-Turystycznych

Wojewddztwa Lubelskiego. W gronie blisko

350 uczestnikéw tego Zlotu znalazta sie re-

prezentacja naszego SKKT. Tworzyto jg czwo-

ro uczniébw oraz opiekunowie.

Po przyjezdzie do Kazimierza Dolnego
zwiedzilismy miasto z przewodnikiem. Na-
stepnie wzieliSmy udziat w wycieczce stat-
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kiem po Wisle, po czym odbyto sie uroczyste otwarcie Zlotu. Poprowadzit je An-
drzej Wasilewski z Lublina, przewodniczgcy Porozumienia Oddziatéw PTTK Woje-
wodztwa Lubelskiego. Podczas niego zaprezentowane zostaty obecne w Kazimie-
rzu Dolnym Szkolne Kota Krajoznawczo-Tu-
rystyczne. Wystuchalismy réwniez wysta-
pief zaproszonych gosci a takze prelekgji
Marcina Pisuli dotyczacej Kazimierza Wiel-
kiego. Czes¢ oficjalng Zlotu uswietnity wy-
stepy artystyczne miejscowych zespotow.
Po obiedzie odbyta sie druga czes¢ zwie-
dzania miasta, podczas kt6rej odwiedzilismy
Gore Trzech Krzyzy, zamek i baszte w Kazi-
mierzu Dolnym. Na koniec dnia petnego
wrazen odbyto sie ognisko. Nie zabrakto na
nim piosenki turystycznej oraz pieczonej
kietbaski. Spotkanie zakofczyto wspdlne
utworzenie kregu i od$piewanie piosenki
,Ogniska juz dogasa blask”.

9 czerwca 2009 r. (wtorek), na boisku trawiastym w radzyhskim parku miej-
skim, odbyta sie impreza Srodowiskowa pod nazwga VIl Olimpiada Przedszkolakéw
- Radzyn Podlaski 2009. Jej organizatorem byto Stowarzyszenie ,Wspélnota Sa-
morzgdowa Powiatu Radzynskiego”, natomiast wspétorganizatorem — nasze SKKT.
Czterdziestu pieciu cztonkéw i sympatykéw naszego Kota petnito podczas niej
funkcje sedzidw.

Dla wszystkich przedszkolakéw przygotowanych zostato dwadziescia konku-
rencji o charakterze sprawnosciowym, w tym m.in. dmuchana zjezdzalnia oraz
przejazd kucykiem. Udziat w potowie z nich dawato prawo do odbioru okoliczno-
Sciowego dyplomu oraz pamigtkowej koszulki. Jednak, jak zgodnie przyznajg wszy-
scy uczestnicy imprezy, nie wyréznienia i nagrody byty najwazniejsze. Liczyta sie
przede wszystkim dobra zabawa, ktérej na kazdym kroku byto bardzo duzo.
W imprezie wzieto udziat okoto 450 oséb!

Tumieje i konkursy krajoznawcze

Jedng z podstawowych form dziatalnosci SKKT PTTK nr 21 jest udziat w licz-
nych turniejach i konkursach krajoznawczych. W roku szkolnym 2008/2009 wzie-
liSmy udziat m.in. w XXXVII Ogélnopolskim Mtodziezowym Turnieju Turystyczno-
Krajoznawczym, XXXVII Miedzynarodowym Konkursie Krasoméwczym PTTK
Mtodziezy Szkét Ponadgimnazjalnych, Il Jubileuszowym Konkursie Krajoznaw-
czym z okazji 50-lecia miesiecznika ,Poznaj swéj kraj" oraz rywalizacji na ,Naj-
lepszy Szkolny Klub Krajoznawczo-Turystyczny”. Ponadto dla uczniéw naszej szkoty
zorganizowalismy trzy konkursy: fotograficzny i literacki (wiecej o tych konkur-
sach dowiemy sie przy okazji opisu projektu ,Przyroda uczy najpiekniej") oraz na
Najaktywniejszego Turyste SKKT PTTK nr 21.

W roku szkolnym 200872009 stanelismy w turystyczne szranki w ramach XXXVII
Ogdlnopolskiego Mtodziezowego Turnieju Turystyczno-Krajoznawczego. Nasze Koto

Mtodziez SKKT PTTK nr 21
uczestniczaca w IX Zlocie Szkolnych
Kot Krajoznawczo-Turystycznych
PTTK Wojewddztwa Lubelskiego
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Uczestnicy finatu oddziatowego
XXXVII OgdInopolskiego
Mtodziezowego Turnieju

Turystyczno-Krajoznawczego

reprezentowane byto przez dwie druzyny.
W eliminacjach oddziatowych (27.03
i 8.04.2009 r.) zostalismy poddani spraw-
dzianom wiedzy z geografii turystycznej
Polski, historii turystyki, udzielania pierwszej
pomocy przedlekarskiej, przepiséw ruchu
drogowego, rowerowego toru przeszkéd oraz
umiejetnosci orientowania sie w terenie. Do-
datkowo przygotowalismy specjalng karte
do kroniki, na ktérej zaprezentowalismy swo-
je Koto. Nasze zmagania zakonczylismy na
wysokim drugim i trzecim miejscu, co po-
zwolito nam uzyskac¢ awans do finatu woje-
wodzkiego XXXVII OMTTK. Odbyt sie on w Bitgoraju, w dniach 8-9 maja 2009 r.
(pigtek-sobota). Po poddaniu sie tym samym prébom co w finale oddziatowym
mozemy pochwali¢ sie sibdmym i dsmym miejscem w wojewddztwie! Zapracowa-
li na taki sukces Monika Majewska, Wojciech Skrzeczkowski i Pawet Matuszewski
oraz Pawet Gatarczyk, Damian Delazek i Jarostaw Wierzchowski.

29 pazdziernika 2008 r., w Bitgoraju, odbyt sie finat wojewddzki XXXVII Mie-
dzynarodowego Konkursu Krasoméwczego PTTK Mtodziezy Szkét Ponadgimna-
zjalnych. Naszymi reprezentantkami podczas tego konkursu byty uczennice Kata-
rzyna Zielinska z klasy Ila i Magdalena Matuszewska z klasy Ilb.

Celem konkursu byto zwrécenie uwagi na potrzebe pielegnacji jezyka ojczy-
stego, ksztattowanie szacunku do ziemi ojczystej, kultury i matych ojczyzn, roz-
budzanie i rozwijanie zainteresowan turystycznych i krajoznawczych, zamitowa-
nia do jezyka ojczystego oraz zwrdcenie uwagi na potrzebe jego pielegnowania.
Konkurs byt réwniez szkota ksztattowania umiejetnosci poprawnego, jasnego, lo-
gicznego i sugestywnego formutowania mysli.

Kazdy uczestnik krasoméwczych zmagah musiat przygotowac wystgpienie pre-
zentujgce walory wtasnego regionu, jego zabytki, historie, wspdtczesne osiggnie-
cia lub sylwetki ciekawych ludzi. Ponadto finalisci, tj. pie¢ najlepszych oséb, zobo-
wigzani byli do wylosowania tematu i zaprezentowania go bez wczesniejszego
przygotowania. Ostatecznie nasze przedstawicielki okazaty sie bezkonkurencyj-
ne, zajmujac dwa pierwsze miejsca. Tym samym uzyskaty prawo udziatu w finale
krajowym tego konkursu. Odby# sie on na zamku w Golubiu-Dobrzyniu, w dniach
13-15 listopada 2008 .

Finat krajowy konkursu sktadat sie z dwoch etapéw. Pierwszym byty elimina-
cje, w ktérych kazdy uczestnik miat do dyspozycji 10 minut na zaprezentowanie
uprzednio wybranego tematu. Z kolei drugim byt Scisty finat, gdzie wystepowali
juz tylko najlepsi, wygtaszajgc nowy tekst w czasie 15 minut.

Cho¢ nasze reprezentantki nie zakwalifikowaty sie do Scistego finatu (zajety
ostatecznie 12. i 24. miejsce), nie mogg potraktowac udziatu w konkursie za
porazke. Dziewczyny zebraty cenne doswiadczenie, ktére — jak zgodnie potwier-
dzajg — na pewno zaprocentuje w przysztym roku. Samo przebywanie na sali
eliminacyjnej i przystuchiwanie sie wypowiedziom innych stanowito pouczajaca
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lekcje. Mogtysmy zobaczyé, jak inni radza sobie ze stresem, w jaki sposéb wyra-
7aja swoje mysli, czy nawigzujg kontakt ze stuchajgcymi, czasem nawet podziwia-
tySmy niektorych za dar wspaniatej improwizacji, gdy zapomnieli dalszego ciggu
przygotowanego tekstu — dodaja na koniec.
Od lipca 2008 roku cztonkowie naszego
SKKT biorg udziat w Il Jubileuszowym Kon-
kursie Krajoznawczym z okazji 50-lecia mie-
siecznika krajoznawczo-turystycznego ,Po-
znaj swoj kraj". W kolejnych wydaniach tej
gazety drukowane sg zestawy dziesieciu py-
tan, na ktére nalezy znalez¢ odpowiedzi i
odesta¢ na adres redakcji. W ramach kon-
kursu rywalizacja prowadzona jest na dwéch
poziomach: indywidualnym i grupowym, tj.
przeznaczonym dla Szkolnych Két Krajoznaw-
czo-Turystycznych. Z ramienia naszego Kota
w konkursie tym bierze udziat 19 oséb
(uczestnicy zbiorowej prenumeraty ,Poznaj
swoj kraj"). Jak do tej pory, po rozegraniu
pieciu etapdw, plasujemy sie na pierwszym
miejscu, wyprzedzajgc SKKT z Szybowic, Byd-
goszczy, Janikowa czy Rybnika Zakohczenie konkursu planowane jest na druga
potowe 2009 roku.

W roku szkolnym 2008/2009 zgtosilismy nasze Koto do konkursu na ,Najlep-
szy Szkolny Klub Krajoznawczo-Turystyczny”. Organizatorami tej rywalizacji sg
Ministerstwo Edukacji Narodowej, Zarzad Gtéwny PTTK przy wspdtudziale Kura-
toriow Oswiaty, Polskiego Towarzystwa Schronisk Mtodziezowych, Zwigzku Har-
cerstwa Polskiego oraz redakcji miesiecznika krajoznawczo-turystycznego ,Poznaj
Swoj Kraj".

Rywalizacja w ramach konkursu przebiegata na trzech szczeblach — oddziato-
wym (przeprowadzanym przez Oddziat PTTK w Radzyniu Podlaskim), wojewédz-
kim (majacym miejsce w Kuratorium O3swiaty w Lublinie) i centralnym (odbywa-
jacym sie w Zarzadzie Gtéwnym PTTK w Warszawie). Tylko zwyciezcy poszczegdl-
nych szczebli awansowali dalej. Drugi rok z rzedu, w kategorii szk6t ponadgimna-
zjalnych, nasze SKKT zostato laureatem tego konkursu.

Podstawg oceny w konkursie byty kroniki nadestane przez kota badZ strona
internetowa prezentujgca dziatalno$¢. Dodatkowo brane byty pod uwage naste-
pujace kryteria: liczba cztonkéw Kota, organizowane, dla siebie i innych, formy
aktywnego wypoczynku promujagce krajoznawstwo i turystyke szkolng, wptyw
Kota na dziatalnos¢ turystyczno-krajoznawczg we wtasnej szkole oraz udziat
w realizacji planu dydaktyczno-wychowawczego szkoty, osiggniecia indywidualne
cztonkéw oraz catego Kota, sposoby propagowania ,turystycznego” sposobu Zycia
w swoim $rodowisku, dziatalno$¢ na rzecz ochrony przyrody i Srodowiska oraz
opieki nad dziedzictwem kulturowym, wspétdziatanie z organizacjami, stowarzy-
szeniami, wtadzami i innymi lokalnymi partnerami przy realizacji swojego progra-

Uczestnicy Finatu wojewddzkiego
XXXVII Miedzynarodowego Konkursu
Krasoméwczego PTTK Mtodziezy
Szkot Ponadgimnazjalnych.

Katarzyna Zielifiska i Magdalena
Matuszewska wraz z opiekunem
Robertem Mazurkiem.
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Gratulacje oraz dyplom dla
najlepszego SKKT w Polsce
odebralismy z rak

sekretarza generalnego
Zarzadu Gtéwnego PTTK,
Andrzeja Gordona

oraz redaktora naczelnego
PoznajSwoj Kraj", Janusza Sapy

mu turystycznego, ciekawy, oryginalny sposéb do-
kumentowania dziatalnodci SKKT a takze zdobyte
odznaki, sprawnosci i uprawnienia zwigzane z tury-
stykg kwalifikowang. Catoici dopetniata opinia
o0 zgtaszanym Kole sporzadzona przez dyrektora
szkoty.

Zwycieskie reprezentacje VL edycji konkursu na
.Najlepszy Szkolny Klub Krajoznawczo-Turystyczny”
podejmowane byty przez kierownictwo Zarzadu
Gtéwnego PTTK w Warszawie w dniu10 grudnia 2008
r. Ceremonie wreczenia wyréznien poprzedzito zwie-
dzanie stolicy, po czym wszyscy zostali przyjeci
w siedzibie Towarzystwa Tam tez odbyto sie wrecze-
nie dyploméw i nagréd. Odebralimy gratulacje
z rak sekretarza generalnego Andrzeja Gordong,
a dofaczyt do niego redaktor naczelny ,Poznaj Swoj
Kraj" Janusz Sapa W nagrode, drugi juz rok z rzedu,
zostalismy wpisani na liste Najlepszych Szkolnych Kot
Krajoznawczo-Turystycznych w Polsce!

Dla podniesienia aktywnosci naszego Kota stwo-
rzylismy cykliczny konkurs na Najaktywniejszego Tu-
ryste. Przeznaczony jest on dla wszystkich uczniow

| Liceum Ogélnoksztatcgcego w Radzyniu Podlaskim biorgcych aktywny udziat
w zyciu SKKT. Zmagania o tytut ,Najaktywniejszego Tu-
rysty SKKT PTTK nr 21 przy | LO w Radzyniu Podla-

skim”

trwajg przez caty rok szkolny (nie wliczajgc waka-

qji). Kazda forma aktywnosci nagradzana jest okreslong
liczbg punktow, ktérych suma pozwala na utworzenie
rankingu najaktywniejszych cztonkéw Kota.

Celem konkursu jest: propagowanie turystyki i kra-
joznawstwa wsréd uczniéw | LO w Radzyniu Podla-

skim,

ukazanie piekna kraju ojczystego oraz bogac-

twa jego przyrody, uatrakcyjnienie dziatalnosci SKKT,
zachecenie do systematycznego udziatu w imprezach
turystycznych, turniejach i konkursach organizowanych
przez SKKT, a takze popularyzacja zdobywania odznak
turystyki kwalifikowanej.

W ramach konkursu ustanowiliSmy nastepujaca punktacje:

&

&

opfacenie sktadki cztonkowskiej w PTTK

za kazdy dzief spedzony na wycieczce, rajdzie, zlocie

Czy innej imprezie turystycznej

| miejsce w konkursie, imprezie na orientacje, rozgrywanych

w ramach wycieczki, rajdu, zlotu czy innej imprezy turystycznej
[l miejsce w konkursie, imprezie na orientacje, rozgrywanych
w ramach wycieczki, rajdu, zlotu czy innej imprezy turystycznej

10 punktow
10 punktow
7 punktow

5 punktéw
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< [l miejsce w konkursie, imprezie na orientacje itp., rozgrywanych

w ramach wycieczki, rajdu, zlotu czy innej imprezy turystycznej 4 punkty
@V miejsce w konkursie, imprezie na orientacje, itp. rozgrywanych

w ramach wycieczki, rajdu, zlotu czy innej imprezy turystycznej 3 punkty
@\ miejsce w konkursie, imprezie na orientacje, itp. rozgrywanych

w ramach wycieczki, rajdu, zlotu czy innej imprezy turystycznej 2 punkty
@ udziat w konkursie, imprezie na orientacje, itp. rozgrywanych

w ramach wycieczki, rajdu, zlotu czy innej imprezy turystycznej 1 punkt
@ pomoc w organizacji i/lub przeprowadzeniu konkursu, wycieczki,

rajdu, zlotu czy innej imprezy turystycznej 10 punktow
@ udziat w konkursie, turnieju, itp. rozgrywanym na szczeblu

ogdlnopolskim 20 punktéw
@ udziat w konkursie, turnieju, itp. rozgrywanym na szczeblu

wojewddzkim 10 punktow
@ udziat w konkursie, turnieju, itp. rozgrywanym na szczeblu

oddziatowym 5 punktéw
@ udziat w konkursie, turnieju, itp. rozgrywanym na szczeblu szkolnym 3 punkty
@ zdobycie odznaki turystyki kwalifikowanej w stopniu ztotym 7 punktow
@ zdobycie odznaki turystyki kwalifikowanej w stopniu srebrmym 5 punktow
@ zdobycie odznaki turystyki kwalifikowanej w stopniu brazowym 3 punkty
@ zdobycie odznaki turystyki kwalifikowanej w stopniu popularmym 1 punkt
&

udziat w zbiorowej prenumeracie miesiecznika ,Poznaj Swéj Kraj” 10 punktow

Rozstrzygniecie ostatniej edycji konkursu oraz wreczenie wyrdznief odbyto
sie 19 czerwca 2009 r,, podczas uroczystosci oficjalnego zakonczenia roku szkol-
nego 2008/2009. Pie¢ najlepszych oséb, z rak dyrektora szkoty, otrzymato pa-
migtkowe dyplomy oraz nagrody rzeczowe. W sumie na przestrzeni ostatnich dzie-
sieciu miesiecy zachecilismy 247 uczniéw naszej szkoty do udziatu w przynaj-
mniej jednej imprezie turystycznej (co trzecig osobe uczeszczajaca do | LO).

Promocja naszych dziatan

W swojej dziatalnosci bardzo duzg wage przywigzujemy do promocji. Pod tym
pojeciem rozumiemy zaistnienie naszego SKKT w internecie, obecnos$¢ w prasie
zaproszen i artykutéw o zorganizowanych imprezach krajoznawczych i turystycz-
nych a takze prezentacje naszych dziatah na arenie szkolne;j.

1 wrze$nia 2008 r. ruszyta oficjalna strona internetowa SKKT PTTK nr 21 przy
| LO w Radzyniu Podlaskim. Znajduje sie na niej ponad dwadziescia linkéw,
z ktérych dowiemy sie o historii naszego Kofa, strukturach organizacyjnych, pla-
nach, dziataniach, podejmowanych inicjatywach, osiggnieciach, a takze obejrzy-
my bogata galerie zdjec z imprez turystycznych z naszym udziatem. Adres naszej
strony internetowe] to www.skkt21.za.pl.

Kolejnym przyktadem na zaistnienie naszego SKKT w internecie jest stworze-
nie profilu klasy ,SKKT PTTK nr 21" w portalu ,nasza-klasa.pl” (I Liceum Ogdlno-
ksztatcgce w Radzyniu Podlaskim, klasa 2008-2018). Inicjatorem utworzenia konta
jest Wojciech Skrzeczkowski z klasy 1ld, ktéry od 13 wrzesnia 2008 . jest jego
moderatorem. Za pomocg tego portalu mozemy w jednym miejscu zebra¢ wszyst-
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Zaproszeni goscie

oraz delegaci

Xl Zjazdu Oddziatu PTTK
w Radzyniu Podlaskim

kich cztonkéw (od poczatku istnienia Kota), jak réwniez i sympatykdéw naszej
organizacji. Obecnie do klasy zapisato sie 15 oséb, natomiast w gronie znajo-
mych mamy juz 118 mito3nikéw aktywnego wypoczynku z catego krajul

Bardzo waznym elementem dziatalnosci naszego SKKT jest wspdtpraca z prasa.
W roku szkolnym 2008/2009 zaistnieliSmy na tamach 13 gazet. Byty to wydaw-
nictwa o zasiegu lokalnym (,Wspdlnota Radzynska”, ,Wspdélnota Regionalna”,
,Grot”, ,Radzynianka” i ,Radzyn"), wojewddzkim (,Stowo Podlasia”, ,Dziennik
Wschodni”, ,Tygodnik Podlaski”, ,Echo Katolickie”, ,Kurier Lubelski") czy nawet
ogdlnopolskim ,Poznaj Swoéj Kraj”, ,Gosciniec”, ,Wedruj Z Nami"). W sumie
0 naszych dokonaniach pisano ponad 130 razy!

Do prezentacji naszych dziatah na terenie szkoty wykorzystujemy gabloty znaj-
dujace sie na pdtpietrze. Zamieszczamy w nich swoje plany i zamierzenia, zapro-
szenia do udziatu w kolejnych imprezach turystycznych i krajoznawczych oraz
bogata dokumentacje fotograficzna z przebiegu imprez. Cztonkowie naszego SKKT
majg duza satysfakcje, kiedy widza siebie jako uczestnikéw rajdéw i zdobywcodw
nagréd w konkursach, jakie podczas tych imprez s3 organizowane.

Kazdy uczen szkoty moze obejrze¢ bogatg fotogalerie z kazdej imprezy w kto-
rej uczestniczylismy.

XI ZJAZD ODDZIAtU PTTK

W niedziele 15 lutego 2009 r. w naszej szkole odbyt sie XI Zjazd Oddziatu
Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego w Radzyniu Podlaskim. Go-
$¢mi Zjazdu byli: Genowefa Tokarska — wojewoda lubelski, postowie Ziemi Ra-
dzynskiej — Jerzy Rebek i Tadeusz Stawecki, Andrzej Wasilewski — cztonek Zarzadu
Gtéwnego PTTK w Warszawie oraz Bogdan Kotowski — wiceprezes Zarzadu Od-
dziatu Miejskiego PTTK w Lublinie.
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Prezes Oddziatu, Bogdan Fijatek, sprawozdanie z dziatalnosci w mijajacej ka-
dencji rozpoczat od wspomnienia wszystkich oséb, ktére bardzo aktywnie uczest-
niczyty w zyciu radzyniskiego Srodowiska turystycznego. Nastepnie odniost sie do
Uchwaty Programowej Zjazdu z 2005 . Nie kryt zadowolenia z faktu, ze udato sie
zorganizowa¢ wszystkie cykliczne imprezy turystyczne z kalendarza Oddziatu.
W dalszej czesci sprawozdania prezes do najwiekszych osiggniec¢ radzyhskich
PeTeTeKowcow zaliczyt dwukrotne zwyciestwo naszego Kota (2007 i 2008 )
w ogolnopolskim konkursie na ,Najlepszy Szkolny Klub Krajoznawczo-Turystycz-
ny”, organizowanym przez Ministerstwo Edukacji Narodowej i Zarzad Gtéwny PTTK

Kilkoro dziataczy otrzymato odznaczenia panstwowe oraz Zarzadu Oddziatu.
Wsrdd nich byli nasi przedstawiciele. Minister Sportu i Turystyki, na wniosek
Marszatka Wojewddztwa Lubelskiego, przyznat Honorowa Odznake ,Za zastugi
dla turystyki” Robertowi Mazurkowi. Z kolei odznaki ,Orli Lot” otrzymali absol-
wenci naszej szkoty, aktywni cztonkowie SKKT: Marcin Spiewak, tukasz Hotownia
oraz tukasz tuczynski.

Goscie Zjazdu w swych wypowiedziach podkreslali uznanie dla radzyfskiego
Oddziatu, ktéry mimo braku lokalu i opierajac sie wytgcznie na spotecznej pracy
dziataczy zdotat osiggnac znaczace sukcesy na arenie regionalnej i krajowej. Pod-
czas Zjazdu odbyta sie prezentacja Szkolnej Pracowni Krajoznawczej, ktéra od
lutego 2009 r. rozpoczeta funkcjonowanie w naszej szkole.

Fakt, ze do nowo wybranego Zarzadu weszta wiekszo$¢ z dotychczasowych
jego cztonkéw Swiadczy¢ moze o akceptacji ich dziatan i form pracy wiréd mto-
dziezy. Na prezesa Zarzagdu wybrano ponownie Bogdana Fijatka na wiceprezesa
Robera Mazurka natomiast na cztonka Zarzadu wybrano dyrektora naszej szkoty,
Tadeusza Pietrasa

DOKUMENTACJA

Dokumentacje dziatalnosci naszego SKKT stanowig:

- Kronika, powstajgca w dos¢ oryginalny sposéb. Po kazdej imprezie tury-
stycznej, rajdzie czy zlocie tworzone sg oddzielne karty do tej kroniki. Co pewien
okres gromadzone karty zostajg oprawione. W ten sposéb powstaty juz dwa tomy
- pierwszy, zawierajgcy dokumentacje pracy z lat 2004-2007 oraz drugj, obejmu-
jacy lata 2007-2009. Specjalnym dodatkiem do naszych kronik sg ptyty DVD
zawierajgce uzupetnienie dokumentacji naszej pracy w formie elektronicznej (plany
pracy, regulaminy, dyplomy, doniesienia prasowe, sprawozdania, zdjecia i inne).

- Segregatory, w ktérych zbierane sg wszystkie dyplomy i wyréznienia zdo-
byte przez Cztonkéw naszego SKKT na imprezach turystycznych.

- Segregatory, w ktorych zbierane sg wszystkie doniesienia prasowe (z prasy
lokalnej, wojewoddzkiej i ogoélnopolskiej) z imprez, w ktérych swéj udziat zazna-
czyli cztonkowie naszego SKKT.

W ostatnim roku dziatalnosci naszego SKKT mtodziez zdobyta wiele odznak
turystyki kwalifikowanej. Byty to gtéwnie Odznaki Imprez na Orientacje i Turysta-
Przyrodnik (szczegétowy wykaz ucznidw, ktérzy w ostatnim okresie zdobyli od-
znaki turystyki kwalifikowane] znajduje sie na naszej stronie internetowej).
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SKKT PTTK nr 21 przy | LO w Radzyniu Podlaskim ma duzy udziat w realizacji
planu dydaktyczno-wychowawczego szkoty. Dzieki nam uczniowie wzbogacaja
wtasng osobowos¢, wrazliwos¢ na piekno, a takze ksztattujg postawy samodziel-
nosci i odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje i dziatania. Przed kolejnymi
wyjazdami, wspdlnie z uczniami, planujemy kazdg wolng chwile spedzong poza
domem. Cztonkowie naszego Kota majg duzy wktad w organizacje wszystkich
rajdéw, sa za nie wspdtodpowiedzialni. W ten sposéb rozbudzane sa potrzeby
efektywnego zagospodarowania czasu wolnego i umiejetnego korzystania z rz-
nych form rozrywki, bedacych alternatywa dla wielu, najczesciej matowartoscio-
wych, programéw telewizyjnych czy nawet dla alkoholu i narkotykéw.



Matgorzata Breczewska Wielkapolski Park Narodowy
GI’ZEQO]’Z BFQCZGWSki Zaktad Psychologii, AWF Poznari

Turystyka oséb niepetnosprawnych
w Wielkopolskim Parku Narodowym

Jednym z nastepstw rozwoju cywilizacji jest rosnaca liczba ludzi, ktérzy nie
mogg samodzielnie rozwigzywac swoich probleméw zyciowych, poniewaz wsku-
tek wrodzonych wad, przebytych choréb lub urazéw nie sg w petni sprawni fizycz-
nie lub psychicznie. Nazywamy ich najczesciej osobami niepetnosprawnymi.

Niepetnosprawnos¢ to zjawisko o charakterze wieloaspektowym, znajdujgce
sie w centrum zainteresowan specjalistow wielu dziedzin nauki, jak réwniez be-
dace obszarem dziatah 0s6b zajmujgcych sie niesieniem pomocy potrzebujgcym.
Przede wszystkim jednak niepetnosprawnos¢ to powazny problem spoteczny, kt6-
ry nadal nie zyskat wtasciwego miejsca w Swiadomosci spotecznej. Znaczenia
tego zjawiska nie sposéb przeceni¢, zwazywszy z jednej strony na sytuacje czto-
wieka niepetnosprawnego we wspdtczesnym Swiecie, jego pozycje, np. w nauce,
literaturze, sztuce, dziatalnosci spotecznej oraz politycznej [Hulek 1986], z dru-
giej na dane statystyczne czy demograficzne, ktére powinny by¢ wystarczajgco
wymowne.

Stad tez rozwazania na temat sytuacji 0séb niepetnosprawnych nalezy zacza¢
wtasnie od uswiadomienia sobie faktu, jak wielkg populacje stanowig ludzie
0 ograniczonej sprawnosci. W Europie 1 osoba na 10 jest niepetnosprawna [op.
cit.]. W Polsce liczbe oséb niepetnosprawnych szacuje sie na 14,3% (ok. 5,4
mln) [www.niepetnosprawni.pl]. Sg to znaczgce liczby, zwtaszcza rozpatrywane
w wymiarze indywidualnych probleméw oraz zobowigzan i odpowiedzialnosci za
nie pafstwa, organizacji spotecznych, lokalnych spotecznosci i pojedynczych oséb.
Warto réwniez zdawac sobie sprawe z tendencji wzrostu liczby oséb niepetno-
sprawnych w populacji. W tej sytuacji budzi optymizm rosngca i coraz bardziej
zroznicowana sie¢ instytucji zajmujgcych sie sprawami ludzi niepetnosprawnych
[Ostrowska, Sikorska 1996].

W dyskusji o sytuacji oséb niepetnosprawnych istotny jest fakt, ze bez wzgle-
du na istniejace rozbieznosci w sposobie ujmowania niepetnosprawnosci — jest
to stan organizmu, ktéry powoduje koniecznodé rozpoczecia procesu rehabilitacji
(usprawniania) i jego kontynuowania, az do osiggniecia przyjetych celow. Jesli
uznamy zatem — biorgc pod uwage najnowsze tendencje w pojmowaniu niepet-
nosprawnosci (tzw. rozwojowa koncepcja niepetnosprawnosci) — ze osoba nie-
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petnosprawna to stale rozwijajgca sie jednostka, kontynuujgca wtasny rozwoj
w oparciu o dyspozycje i mozliwosci pozostate po utracie petnej sprawnosci oraz
zasoby Srodowiska, w ktérym funkcjonuje [Breczewski 2002], to jednoczednie
w odpowiedni sposéb musimy spojrze¢ na proces rehabilitacji. Nalezy zatem uznac,
ze rehabilitacja to proces wspomagania rozwoju osoby niepetnosprawnej, zache-
cajacy jg do aktywnosci wtasnej i dostarczajacy jej odpowiedniej stymulacji $ro-
dowiskowej, a wiec stwarzajgcy odpowiedni kontekst zewnetrzny jej rozwoju.

W tak pojmowanej rehabilitacji szczegélna rola moze przypas¢ nie w petni
wykorzystywanym dotychczas formom realizowania procesu usprawniania, takim
jak turystyka. Turystyka i krajoznawstwo bowiem to jedna z najnowszych form
czy specjalnych obszaréw procesu rehabilitacji, stwarzajgca korzystne warunki do
kontaktéw z otoczeniem fizycznym i ze Srodowiskiem spotecznym [Biniakiewicz
1995, Kowalik 2007]. Taka sytuacja jest zwigzana z tym, ze w ostatniej dekadzie
nastgpit zdecydowany odwrét od rehabilitacji realizowanej w izolacji, w zamknie-
tych osrodkach, na rzecz form, w ktérych osoby niepetnosprawne traktowane sg
bardziej podmiotowo i w coraz mniejszym stopniu doswiadczajg réznych przeja-
wow dyskryminacji. Pomimo, ze czesciej podejmuje sie dziatania integrujgce oso-
by petnosprawne z niepetnosprawnymi, ze coraz wiecej uwagi poswieca sie reha-
bilitacji Srodowiskowej, to czasem jeszcze nie uwzglednia sie réznych oczekiwanh
tej spotecznosci. Zapomina sie bowiem, ze osoby niepetnosprawne maja takie
samo prawo jak inni do petnego wtaczenia sie w zycie spoteczne i korzystania
z rozmaitych form rozrywki, aktywnosci fizycznej czy turystyki. Zapomina sie row-
niez o tym, ze osoby te maja petne prawo do zaspokojenia w czasie wolnym
takich potrzeb, ktérych nie sposéb zrealizowa¢ w szkole, pracy czy w domu. Moz-
na takze powiedzie¢, ze wcigz jeszcze nie docenia sie tego, jaka rola w rehabilita-
cji 0séb niepetnosprawnych moze przypas¢ turystyce.

Sposrod wielu funkcji, jakie moze petnic turystyka w przypadku oséb niepet-
nosprawnych, szczegdlnie istotna jest funkcja zdrowotna. Uprawianie turystyki
przez ludzi niepetnosprawnych moze sta¢ sie czynnikiem przeciwdziatajgcym hi-
pokinezji, czyli niedoborowi ruchu, wptywajgcemu destruktywnie na zdrowie
i samopoczucie. Turystyka moze wiec wptywac na sprawnos¢ i wydolnod¢ oraz
powodowaé poprawe stanu psychicznego osoby niepetnosprawnej [tobozewicz
1991]. Uprawianie turystyki krajoznawczej stwarza ponadto wiele okazji do zdo-
bycia wiadomosci z réznych dziedzin, zawierania kontaktéw, zdobywania umiejet-
nosci spotecznego funkcjonowania w Srodowisku oséb petnosprawnych. Rézno-
rodne kontakty interpersonalne uczg wzajemnego zrozumienia i szacunku dla
siebie. Duze mozliwosci kompensacyjne turystyki przyczyniaja sie do rozwoju
osobowosci jednostki niepetnosprawnej, jej wiekszej samodzielnosci, niezalezno-
3ci, wzmacniania samo$wiadomosci i wzrastania poczucia wtasnej wartosci. Wptyw
uczestnictwa w réznych formach turystyki na znalezienie swego miejsca w zyciu
spotecznym przejawia sie miedzy innymi w rozszerzeniu grona przyjaciét, pozna-
niu nowych ludzi, przetamywaniu wtasnych stabosci oraz sprawdzeniu swoich
mozliwosci. Turystyka poprzez wprowadzenie w bogaty $wiat natury i kultury
sprzyja ksztattowaniu humanistycznego spojrzenia na rzeczywistos¢ i okreslaniu
drég prowadzacych do samorealizacji [Biniakiewicz 1995].
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Szczegdlne znaczenie przypada tutaj turystyce przyrodniczej, ktora jest istot-
nym czynnikiem minimalizujgcym wiele zagrozen wspdtczesnego stylu zycia. Warto
bowiem wspomnieé, ze ponad potowa polskiego spoteczeristwa (zaréwno oséb
petnosprawnych, jak i niepetnosprawnych zyje w miastach, w warunkach nieko-
rzystnego odizolowania od przyrody). Turystyka przyrodnicza moze zatem pozwo-
li¢ na jej poznanie i zrozumienie, cho¢ nie musi to by¢ wiedza bardzo gteboka,
obejmujgca wszystkie skomplikowane zjawiska zachodzgce w naturalnym otocze-
niu, ktérego mamy coraz mniej. Istotg turystyki przyrodniczej powinno byé po-
mnazanie wiedzy o przyrodzie, poznawanie coraz to nowych miejsc, gdzie wia-
Snie przyroda jest wartodcig najwazniejsza i godng ochrony. Turystyka przyrodni-
cza to znakomita okazja do wedréwek po kraju w grupie przyjaciét (doswiadcza-
jacych podobnych probleméw i dolegliwosci), mitosnikéw wiedzy przyrodniczej,
entuzjastéw ogladania zwierzat przez lornetke, fotografikéw czy kolekcjoneréw.
Daje ona okazje do ksztattowania pozytywnego zainteresowania Srodowiskiem,
przyroda, ré6znorodnoscig gatunkowa, rozmaitoscia zjawisk przyrodniczych, przy
jednoczesnym odwracaniu uwagi od swoich niedomagan i stabosci.

Tym samym turystyka — obok regeneracji sit fizycznych i psychicznych — jest wiec
zrédtem nowych wrazen i spostrzezen oddziatujacych stymulujgco na rozwéj osobi-
sty jednostki niepetnosprawnej oraz umozliwia rozszerzanie indywidualnych mozli-
wosci osoby niepetnosprawnej. Moze ona takze przeciwdziata¢ negatywnym —
zwtaszcza spotecznym — skutkom niepetnosprawnosci i wspomagac proces integra-
cji oséb petnosprawnych i niepetnosprawnych. Ma ona bowiem za zadanie wydo-
by¢ ludzi niepetnosprawnych z izolacji spotecznej, przerwa¢ monotonie ich codzien-
nego funkcjonowania oraz dostarczy¢ przezy¢, pobudzi¢ checi do Zycia, jak réwniez
by¢ dla oséb niepetnosprawnych forma relaksu i rozrywki [op. cit.]. Uprawianie
turystyki i krajoznawstwa przez osoby niepetnosprawne powinno zatem wyzwoli¢
ich aktywnos¢, ksztattowaé motywacje do uprawiania innych form ruchu, rozwijaé
potrzebe aktywnego spedzania czasu wolnego, by tym samym przyczyniac sie do
przekraczania wtasnych granic fizycznych i psychicznych przy wykorzystaniu zjawi-
ska transferu (przeniesienia) zdobytych tg droga sprawnosci i umiejetnosci na inne
obszary indywidualnego funkcjonowania

Aby jednak turystyka mogta by¢ w petni jedng z form procesu usprawniania
0s6b niepetnosprawnych, musi byé odpowiednio zorganizowana i dostosowana
do potrzeb oraz mozliwosci tych ludzi. Innymi stowy, aby mozna byto w jak naj-
wiekszym stopniu skorzystac z jej potencjalnych mozliwosci pozytywnego wpty-
wu na osoby niepetnosprawne, musi jej organizowaniu towarzyszy¢ odpowiednia
refleksja teoretyczna. Wtasciwie zatem organizowanie turystyki oséb niepetno-
sprawnych powinno uwzgledniaé przede wszystkim nastepujgce postulaty:

1. zapewnienie odpowiedniej kadry organizatorskiej i instruktorskiej (osoby
organizujgce i prowadzace imprezy powinny by¢ merytorycznie przygoto-
wane: przyktadowo powinny zna¢ specyfike réznych rodzajéw niepetno-
sprawnosci i wynikajgce z tego wskazéwki w prowadzeniu imprezy tury-
stycznej),

2. udostepnienie sprzetu turystycznego wtasciwie dostosowanego do rodzaju
inwalidztwa,
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3. przygotowanie bazy turystycznej,

4. odpowiednie dostosowanie protez, wozkdw i innego sprzetu pomocniczego,

5. przygotowanie kondycyjne i psychiczne uczestnikéw,

6. zabieganie, aby $rodowisko nie stwarzato barier petnego uczestnictwa

w turystyce [tobozewicz 1991].

Nie ulega oczywiscie watpliwosci, ze spetnienie powyzszych postulatéw wigze
sie z wiekszym wysitkiem organizacyjnym. Organizacja imprez turystycznych dla
0sdb o specjalnych potrzebach wymaga wiekszych naktadéw pracy niz dla pozosta-
tych uczestnikdw ruchu turystycznego. Jesli jednak chcemy wprowadzi¢ w zycie
hasto réwnouprawnienia oséb petnosprawnych i niepetnosprawnych, to musimy
ten trud organizacyjny podjac. Jest to niezbedne, aby konsekwentnie przeciwdziatac
negatywnym zjawiskom w obszarze turystyki oséb niepetnosprawnych, takim jak:

v brak dostepnosci niektérych obiektéw turystycznych,

v brak dostepnosci transportu publicznegpo,

v nieodpowiednie podejicie kadry turystycznej (nadopiekunczos¢ lub nie-
cierpliwo$¢ w zajmowaniu sie osobami niepetnosprawnymi), co wynika
z niewiedzy,

v brak dostatecznej osobistej opieki nad niepetnosprawnymi turystami (pra-
wie zawsze takie osoby muszg podrézowac z opiekunem, co wigze sie prze-
ciez z pewnymi kosztami), badz podrézowac tylko w grupie niepetnospraw-
nych, gdy odpowiednia pomoc jest zapewniona,

v brak rzetelnych informacji o dostepnych mozliwosciach wypoczynku (za-
gadnienie informacji turystycznej o dostepnosci obiektéw dla oséb o spe-
cjalnych potrzebach uznawane jest za jeden z gtéwnych czynnikéw warun-
kujgcych rozwdj turystyki oséb niepetnosprawnych) [de Vries 1995].

Warto tu nadmieni¢, ze dziatania promujgce turystyke oséb niepetnospraw-
nych i zarazem niwelujgce wszelkie ograniczenia w tym obszarze bedg sie stawaty
coraz bardziej konieczne i oczywiste wraz z rzeczywistym postepem procesu inte-
gracji Polski z Unig Europejska. W panstwach Unii Europejskiej bowiem pozycja
0soby niepetnosprawnej — w sensie praw tych oséb i zobowigzan pafstwa wobec
nich — jest znacznie silniejsza, a r6znorakie regulacje prawne jednoznacznie wa-
runkuja i uzalezniajg dziatalnos¢ instytucji i os6b prawnych od zapewnienia oso-
bom niepetnosprawnym dostepu do wszystkich obszaréw Zycia spotecznego.

Organizujac zatem dziatalnos¢ turystyczng na terenie Wielkopolskiego Parku
Narodowego, nalezy uwzgledni¢ powyzsze uwagi. Im w wiekszym stopniu powyz-
sze sugestie, bedgce witasciwie tylko skrétowym wywodem, znajdg swoje od-
zwierciedlenie w rzeczywistosci, tym z jednej strony wieksza bedzie popularnos¢
tego miejsca w Srodowisku oséb niepetnosprawnych, tym wieksza bedzie satys-
fakcja tej grupy turystow z czasu spedzonego w Wielkopolskim Parku Narodo-
wym. Z drugiej strony, organizatorzy i gospodarze terenu bedg mieli powody do
autentycznego zadowolenia z dobrze, profesjonalnie wykonanej pracy na rzecz
tej kategorii 0s6b. Nalezy jednak zauwazy¢, ze do optymalnej interakcji oséb
niepetnosprawnych z bogactwem przyrodniczym Wielkopolskiego Parku Narodo-
wego dojdzie w sytuacji, gdy osoby zajmujace sie czy odpowiadajgce za turystyke
na terenie Parku posiada¢ bedg odpowiedni zaséb wiedzy o:
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v barierach aktywnosci turystycznej oséb niepetnosprawnych (architektonicz-
nych, urbanistycznych, transportowych, finansowych, legislacyjnych, sprze-
towych, spotecznych i psychicznych),

v warunkach uczestnictwa tych oséb w turystyce,

v charakterystyce poszczegdlnych kategorii 0séb niepetnosprawnych pod ka-
tem mozliwo3ci uprawiania turystyki,

v specyfice turystyki w poszczegdlnych kategoriach niepetnosprawnosci,

v formach turystyki w poszczegélnych dysfunkcjach w oparciu o zalecenia
rehabilitacji,

v koniecznosci przystosowania i udogodnienia do uprawiania turystyki w po-
szczeg6lnych niepetnosprawnosciach,

v szczegdlnym znaczeniu takiej formy rehabilitacji w danym schorzeniu [Gate-
ziewska 1995].

Taka sytuacja skutkowa¢ bedzie maksymalnym wykorzystaniem débr, waloréw
czy elementéw infrastruktury Parku w procesie szeroko rozumianego usprawnia-
nia oséb niepetnosprawnych.

Nalezy zatem pamietac, ze turystyka niepetnosprawnych dotyczy oséb o réz-
nych dysfunkcjach, a kazda z nich wymaga odmiennego traktowania, ze wzgledu
na nieporéwnywalnos¢ cech wynikajgcych z niesprawnosci, ktére maja znaczenie
w uprawianiu turystyki. Oznacza to takze, ze osoby oprowadzajace po trasach czy
obiektach Wielkopolskiego Parku Narodowego grupy oséb niepetnosprawnych
powinny dostosowac swoj styl pracy do kategorii uczestnikbw imprezy turystycz-
nej. Zatem rola przewodnikéw turystycznych w prowadzeniu imprez nie jest fatwa
Osoba ta bowiem powinna stuzy¢ informacjg i pomocg organizatorowi, opieku-
nom czy wychowankom, znac specyfike pracy z osobami niepetnosprawnymi
i dostosowac trase, informacje i sposéb prowadzenia imprezy do mozliwosci fi-
zycznych i percepcyjnych uczestnikow.

Poczynione uwagi rodzg zatem pytanie, na ile turystyka na terenie Wielkopol-
skiego Parku Narodowego moze wyjs¢ naprzeciw oczekiwaniom réznych grup $ro-
dowiska 0s6b niepetnosprawnych. Odpowied? zdaje sie by¢ tylko potowicznie
satysfakcjonujgca. Analiza bowiem infrastruktury turystycznej Wielkopolskiego
Parku Narodowego pod kagtem mozliwosci wykorzystania jej w turystyce oséb
niepetnosprawnych poruszajacych sie na wézkach wypadta raczej niekorzystnie
[Tréjnara 1997]. Badania wykonane przez tego autora wskazujg, ze tylko nie-
znaczna czes¢ szlakow turystycznych jest dostepna dla tych oséb. Warto bytoby
zatem zadbaé o dostepnos¢ wielu atrakcyjnych punktow widokowych (obserwa-
cyjnych) dla ludzi niepetnosprawnych poruszajgcych sie na wézkach. Takie ko-
nieczne czynnosci przystosowawcze wcale nie sg zbyt kosztowne, a korzysci
z tego ptynace sg niewspétmierne do naktadéw. Mozna zatem uznaé, myslac
0 przysztosci, ze jest wiele do zrobienia, aby chociaz w czedci umozliwi¢ tym oso-
bom podziwianie wielu interesujgcych miejsc na terenie Parku.

Podobnie w odniesieniu do innych kategorii niepetnosprawnosci mozna zapro-
ponowac pewne innowacje. Przyktadowo, wychodzac naprzeciw ograniczeniom
0séb niewidomych, mozna sprébowaé przygotowac prezentacje dZzwiekowa
(w salach muzealnych, przy wykorzystaniu nawet istniejgcego sprzetu) odgtoséw
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zwierzat zyjacych w Wielkopolskim Parku Narodowym. Skala doznan, temu towa-
rzyszaca jest u cztowieka niewidomego nieporéwnywalnie wieksza niz u oséb
widzacych. Tym samym warto$¢ poznawcza takiej prezentacji jest bardzo duza.
Majac natomiast do czynienia z osobami z lekkim uposledzeniem umystowym
lub z osobami gtuchymi — a wiec z osobami wykazujgcymi sie niewielkg aktyw-
noscig umystowa na pozornie abstrakcyjnym oraz preferujgcymi informacje wy-
razone na poziomie konkretnym — nalezy operowac materiatami czy prezentacja-
mi plastycznymi, wizualnymi, przestrzennymi (makiety), w jak najwiekszym stop-
niu ukazujacymi rzeczywiste bogactwo Parku. Nalezy jednak podkresli¢, ze wpro-
wadzenie w zycie takich przyktadowo innowacji wymagatoby zapewne konsulta-
Cji z zainteresowanymi osobami lub ich opiekunami, tak aby jak najpetniej spro-
stac¢ oczekiwaniom i mozliwosciom tych osdb.

Przedstawione powyzej rozwazania powinny zatem by¢ elementem czy gtosem
w dyskusji na temat tego, co w dzisiejszych czasach Srodowisko oséb zajmujgcych
sie dziedzictwem narodowym w obszarze przyrody ma do zaproponowania spo-
tecznosci oséb niepetnosprawnych. Innymi stowy, na ile osoby dotkliwie doswiad-
czone przez los moga w takich miejscach, jak WPN zapomnie¢ o swoim trudnym
potozeniu zyciowym i doswiadczy¢ czego$ wartosciowego i przyjemnego, co wzbo-
gaci ich wewnetrznie i pomoze w przezwyciezeniu wtasnych stabosci. Powyzsze
uwagi na temat turystyki oséb niepetnosprawnych — w tym aktywnosci turystycz-
nej na terenie Parku — z jednej strony wydawaé sie moga oczywiste i niezbyt
odkrywcze. Z drugiej jednak strony, praktyka pokazuje, ze jest jeszcze wiele do
zrobienia. Nalezy wiec przypominac¢ o tym wszystkim i umiejetnie dziataé na
rzecz rozwijania turystyki oséb niepetnosprawnych.
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Ojcowskim okiem

Gdzies obok nas zamknieci w domach Zyjg ludzie, ktérzy maja zdecydowanie
mniejsze mozliwosci dokonywania wyboréw. Najczesciej taki stan rzeczy ma miejsce
od urodzenia, ale ujawnia sie nieco pozniej, kiedy wiekszo3¢ z nas nabywa umiejetno-
Sci komunikacji spotecznej. Obdarzeni wielkg wrazliwoscig na bodZce zewnetrzne
potrafig w specyficzny sposéb odbiera i przezywac otaczajgcy nas Swiat.

Mowa o ludziach niepetnosprawnych intelektualnie. Medycyna, mimo préb
zidentyfikowania zjawiska i przeciwdziatania mu, jest w wielu przypadkach bezsil-
na. Procesy doprowadzajgce do dysfunkcji najczesciej zachodzg we wczesnych
fazach rozwoju embrionalnego, kiedy kobieta czesto jeszcze nie wie, Ze jest
w cigzy i s3 bardzo trudne do diagnozowania.

Jako ojciec chtopca ze znacznym uposledzeniem umystowym, sprawnego fi-
zycznie, pragne podzieli¢ sie swoimi spostrzezeniami i obserwacjami oraz zasy-
gnalizowa¢ potrzeby i oczekiwania Srodowisk z niepetnosprawnoscia.

Z okreslenia osoby uposledzone umystowo, moze niekiedy wynikac préba trak-
towania tych ostatnich jako grupy jednorodnej. Bardzo czesto tworzgc program,
ktérego adresatami sg osoby niepetnosprawne intelektualnie, zadajemy pytanie:
jak przygotowac takg impreze? Odpowied? na to pytanie bedzie bardzo niepre-
cyzyjna i ogélnikowa, np.: tak jak dla ludzi zdrowych.

W obrebie tej grupy panuje ogromna zmiennos¢ i réznorodnos¢, duzo wiek-
sz3, niz u ludzi mieszczgcych sie w normie intelektualne;.

Czerpiac z kilkuletnich obserwacji podczas pétkolonii, zimowisk, imprez plene-
rowych, czy z codziennego zycia chciatbym podzieli¢ sie z Pafstwem swoimi 0so-
bistymi przezyciami.

Wszystkie nasze imprezy ewoluowaty od stabilnego i bardzo ostroznego pro-
gramu zaje¢ na poczatku, przybierajgc z roku na rok coraz bardziej dynamiczng
postac. Pierwsza edycja potkolonii w 2005 roku to gtéwnie zajecia plastyczne,
zabawy sportowe, piesze wycieczki po okolicy. Jednak juz w roku 2008 rozktad
dnia czwartej edycji wyglgdat zupetnie inaczej. Zaraz po $niadaniu, okoto godziny
8%°, miata miejsce wizyta Bractwa Motocyklowego ,Sokét” z ich donosnym od-
gtosem silnikéw. Kazdy uczestnik zostat przewieziony motocyklem po lesie i pla-
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cu, dalej odbyty sie pokazy akrobatyki z udziatem motocykli i wspélne zdjecia
i zabawy, np. rysowanie, oraz spozywanie positku.

Po obiedzie i lezakowaniu na materacach, przy wyciszajagcych emocje dzwie-
kach muzyki Mozarta, ok. 14 przyjechaty do nas zatogi strazy pozarnej. Przybyli,
odpalili Swiece dymne z r6znokolorowym dymem, umozliwili oglgdajacym obstu-
ge wezy gasniczych oraz przejazdzke w kaskach wozami strazackimi na sygnale.
Emocje poszybowaty wysoko. Zajecia koficzyty sie okoto godz. 16 i dzieci* odwo-
zone byty do doméw.

Dzief kolejny to pobyt na farmie nasze-

go przyjaciela Stanistawa Kiljanczyka, miesz-
kafica Mrokowa, wtasciciela ponad setki koni
i innych zwierzat, przejazdzki wierzchem,
bryczkami, ognisko, lezakowanie pod gotym
niebem na pachngcym sianie i stomie, wi-
zyta w chlewni, karmienie $win. Bardzo waz-
nym elementem dla naszych podopiecznych
byty zapachy stajni i chlewni.

Innym razem wizyta policjantéw, ktorzy
wozili dzieciaki na sygnale wokét naszego
budynku, potem przejazd do miasta i rejs
statkiem po Wisle. Dzien zakofczyto lezenie
na trawniku w tazienkach Krélewskich i stu-
chanie muzyki skrzypcowej w wykonaniu
uczennicy wyzszej szkoty muzycznej. Innym

Wizyta Bractwa

Motocyklowego ,Sokét",
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razem cata grupa podopiecznych odwiedzi-
ta elegancka restauracje, w ktérej miata oka-
zje zjes¢ obiad przy Swiecach. Po powrocie do osrodka przed dzie¢mi swoje umie-
jetnosci zaprezentowat ,Teatr Ognia” Nikosa Sawidisa

Zajecia z harcerzami, zabawy w namiotach, wizyty bractw rycerskich i indian-
skich w specjalnych strojach, kiedy indziej samodzielne przyrzadzanie pizzy
w pizzeri, to inne realizowane przez nas pomysty.

Tworzona dla niepetnosprawnych oferta powinna spetnia¢ kilka zatozen.
Pierwszg i podstawowg zasadg jest doktadna identyfikacja rodzaju dysfunkcji oraz
potrzeb i mozliwosci z nig zwigzanych.

Najlepszym Zzrédtem informacji sa opiekunowie beneficjentéw, a gwarancja
powodzenia wspbtpraca z nimi i nabywana wiedza organizatoréw.

Przyktadem ztych dziatan sg wydarzenia, jakie moglismy obserwowac na pikni-
ku rodzinnym ,Tataspartakiada”, kiedy to wolontariusze ciggnac i popychajac nie-
petnosprawne dziecko prébowali rywalizowa¢ miedzy sobg, zeby osiggnag¢ jak
najlepszy wynik. Rok pdzniej wprowadzilismy system sedziowski polegajacy na
tym, ze do kazdej druzyny przydzielony byt sedzia mierzgcy czas startujgcych, co
wyeliminowato rywalizacje i spowodowato koncentracje na pokonywaniu prze-

*Uzywajac kilkakrotnie okreslenia dzieci miatem na mysli osoby w wieku od 5 do 40 lat, ktére
uczestniczag w podejmowanych przez Stowarzyszenie dziataniach.
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szkdd. | tak na koniec wszystkie druzyny otrzymujg puchary za zajecie pierwsze-
go miejsca.

Drugg zasada jest znalezienie odpowiedzi na pytanie, co jest istotne dla niepet-
nosprawnych. Czestym btedem jest dominacja intencji organizatora nad potrzeba
adresata. Powszechnie uwaza sie, ze niewidomych nalezy przeprowadzac przez jezdnie
i zaczynamy to robi¢, nie zwracajgc uwagi na ich rzeczywistg potrzebe.

Trzecig zasada spinajaca dwie poprzednie jest autentyczna che¢ sprawienia
przyjemnosci odbiorcy dziatania, w tym przypadku osobie niepetnosprawne;.
Pojawiajace sie obok nas osoby z dysfunkcjg intelektualng sg bardzo wrazliwymi
odbiorcami réznorakich bodZzcow, poréwnywalnych z uczestniczeniem przez zdro-
wego cztowieka w kilku wydarzeniach dostarczajgcych silnych wrazen jednocze-
$nie, np. ogladanie trzech filméw naraz i jednoczednie uprawianie sportéw typu:
jazda na nartach i gra w szachy.

Bardzo wyraznie obserwuje sie u oséb niepetnosprawnych intelektualnie strach
przed nieznanym przejawiajgcy sie autoagresjg, krzykiem, drapaniem opiekuna,
czy probg ucieczki. Uwaznie obserwujgc reakcje tych szczegélnych adresatéw
dziatah, mozemy bardzo doktadnie oceni¢ ich stan emocjonalny, poniewaz oni sg
bardzo szczerzy, niczego nie udajg, a ich postepowanie jest zgodne z przezywany-
mi uczuciami.

Przechodzac do praktycznych wskazoéwek, zaczne od podkreslenia ogromnej
roli, jaka dla réwnowagi psychofizycznej ma kontakt ze Srodowiskiem naturalnym  Jazda powozem,
i czynne uczestnictwo w otaczajgcym nas Swiecie. o

U podstaw dziatah wszystkich animatorow
musi leze¢ umozliwienie doznawania Swiata
w jego réznorodnosci i zmiennosci. Na pod-
stawie reakcji mojego syna moge powiedzie¢,
ze lek, ktéry towarzyszy mu na poczatku
wydarzenia, np. wsiadanie do to6dki, bardzo
szybko zamienia sie w wielkg pasje i przeja-
wia sie ogromng niechecig do zakoriczenia
przedsiewziecia. Jezeli obserwujemy wyrazna
nieche¢ do udziatu w zajeciach, to nie zmu-
szajmy nikogo do uczestnictwa w nich. Za-
uwazytem, Zze syn bardzo silnie i jednocze-
S$nie odbiera wszystkie bodzce, szum wody,
jej temperature, zmieniajace sie krajobrazy
oraz przebijajgce przez lidcie promienie sto-
neczne. Staba zdolnos¢ koncentracji powodu-
je, ze wszystkie doznania stajg sie rownocen-
ne. Warto o tym pamietac i odpowiednio dawkowac to, na co mamy wptyw, a co
z punktu widzenia normalnego cztowieka moze nie mie¢ duzego znaczenia, np.
gtodne rozmowy, gwattowne napominanie, ostre komendy.

Niemozno$¢ wyrazania emocji w sposéb werbalny powoduje liczne z pozoru
niekontrolowane ruchy rak, gtowy, ciata Po pewnym czasie staty sie one dla mnie
czyms$ naturalnym i zrozumiatym.
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Zmiennos¢ doznawanych bodzcow w czasie, sprzyja atrakcyjnosci i intensyw-
nosci ich przezywania i wywotuje leczniczo dziatajaca radosc.

Jestem przekonany o zbawiennym wptywie zewnetrznego $wiata na pogma-
twane wnetrze psychiki niepetnosprawnych intelektualnie.

Duzo podrézujemy z synem pojedynczo i w grupie, dzieki czemu obserwujemy
zmieniajgce sie postawy i reakcje ludzi, coraz czesciej przyjmujacych nas bez

niezrozumiatego dystansu jako integralng
czes¢ spotecznosci. Nasze wyprawy dziataja
dwustronnie, pokazujac sie i uczestniczac
w wydarzeniach, informujemy o naszym ist-
nieniu, a jednocze$nie odstaniamy przed na-
szymi podopiecznymi réznorodnos¢ doznan
i emocji otaczajacego ich $wiata

Czesto w programach planujemy kontak-
ty ze zwierzetami, ktére w wiekszosci przy-
padkéw sg bardzo pozytywnym doznaniem,
jednak w stowarzyszeniu sg osoby z alergig,
dla ktérych kontakt z koniem, psem czy ko-
tem jest niepozadany. W warszawskim Ogro-
dzie Zoologicznym znajduje sie od jakiego$
czasu sala swobodnych lotéw ptakéw, w kt6-
rej duza grupa dzieciakbw wprost oszalata
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ze szczescia. Podobne reakcje mozna zaob-
serwowaé, prowadzgc dzieci w poblize miejsc legowych ptakéw lub stwarzajac
im mozliwos¢ karmienia gotebi, mew i wrébli. Duze akwaria z majestatycznie
przesuwajgcymi sie kolorowymi rybami przykuwaty wzrok dzieci. WraZenie na
naszych podopiecznych robi ruch wielkomiejski z hatasujgcymi tramwajami, mru-
gajacymi Swiattami i przemieszczajgcymi sie grupami przechodniéw. Jednak po
dynamicznych emocjach, warto zadbac¢ o elementy relaksacyjne, np. odpoczynek
w parku na trawie przy dzwiekach muzyki klasycznej. Kazda emocja odpowiednio
dawkowana dziata rozwijajgco.

Obserwuje sie powszechng chet zrobienia z ludzi niepetnosprawnych, spraw-
nych oraz préby dostosowania ich do normalnego $wiata Niestety udaje sie to
bardzo rzadko. Ten rodzaj postawy i stosunku do niepetnosprawnych okreslam
mianem antyrehabilitacji.

Zespdt Downa bedzie do konca Zycia trisomig 21 chromosomu i zadna sita
tego nie zmieni. Dlatego ludzie sprawni powinni przyblizy¢ i dostosowac Swiat do
tych, ktérzy mieli mniej szczescia i urodzili sie bez mozliwosci normalnego, samo-
dzielnego funkcjonowania.

Namawiam gorgco, aby w swej pracy i zyciu bra¢ pod uwage proponowany
punkt widzenia. Nadrzednym celem jest dobro ludzi, ktérzy pojawiajg sie obok, ale
réznig sie od nas. Préba uszczesliwiania na site i zmuszanie, aby stali sie tacy jak
my, powoduje wielki stres i lek. Oni nie pojmuja naszych dobrych intencji i czuja
sie coraz bardziej zagubieni. MoZe nadejda kiedy$ czasy, w ktorych nikogo nie



Ojcowskim okiem

bedzie dziwit widok krecgcego sie na Srodku placu cztowieka wymachujgcego
rekami, a zdrowe spoteczenstwo bedzie lepiej rozumie¢ swojg powinnos¢ wzgle-
dem wszystkich jego cztonkdw.

W kontaktach z niepetnosprawnymi intelektualnie nalezy pamietac o fizjologii
i podobnych do naszych potrzebach, takze seksualnych. Ci ludzie, jak wspomina-
tem wczedniej sg bezwzglednie szczerzy i nie potrafig ukrywac tego co czuja.
Ubrana w spédniczke mini, ,zrobiona na bostwo” wolontariuszka byta oblegana
przez szesnasto-, siedemnastoletnich chtopcéw, ktérzy bez zadnych zahamowan
demonstrowali swoje potrzeby, poczgtkowo ocierajac sie o nig, potem dotykajac
jej intymnych miejsc, a w koficu onanizujgc sie. Podobnie zachowujg sie niepet-
nosprawne dziewczyny na widok atrakcyjnych mezczyzn, o czym mégt sie przeko-
na¢ gwiazdor programéw telewizyjnych przybyty kilka lat temu na pétkolonie.
Wizycie towarzyszyt pisk i ciggniecie za rece, nogj, spodnie, koszule.

Kazda najlepszg impreze moze zepsu¢ nieprzemyslane zachowanie i postawa
organizatora. Nie da sie napisac ,instrukcji obstugi” osoby niepetnosprawnej inte-
lektualnie. Od naszej wiedzy, nabywanych doswiadczen oraz Scistej wspdtpracy
z opiekunami zalezy powodzenie dziatan.

Rozpedzony $wiat, powodujgc degradacje Srodowiska naturalnego, ingeruje
w naturalny porzadek rzeczy i przyczynia sie do coraz czestszego pojawiania sie
réznych dysfunkcji i nieprawidtowosci rozwojowych. Poza dziataniami, ktérych
adresatami sg osoby niepetnosprawne, warto prowadzi¢ edukacje catego spote-
czehstwa, podnoszgcg Swiadomos¢ przyczyn obecnego stanu rzeczy i uSwiadamia-
jacg koniecznos¢ budowania prawidtowych relacji miedzyludzkich.

Niepetnosprawnos¢ zawsze pojawia sie niespodziewanie, bedgc tego Swiadomi
jesteSmy dobrze przygotowani.

Stajgc przed mozliwodcig stworzenia oferty turystycznej dla oséb niepetno-
sprawnych intelektualnie, udowadniamy naszg otwartos¢ na potrzeby innych,
a jednoczednie zwiekszamy nasz potencjat o grupe docelowa, ktéra stanowi 25%
catej populacji (14,4% niepetnosprawni, dane PFRON, oraz ich rodziny i opieku-
nowie). Znajduje to uzasadnienie i moralne, i ekonomiczne.

Nic tak pieknie nie uczy jak przyroda
i nic tak skutecznie nie leczy jak przyroda.
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Klub ,Sprawni inaczej"
przy Regionalnym Oddziale PTTK w Biatymstoku

Metodyka oprowadzania
oséb niepetnosprawnych po
obszarach chronionych

Jestem szczerze zadowolony, ze w ramach realizacji projektu ,Przyroda uczy
najpiekniej” mogto dojs¢ na poczatku maja b.r. w Stanicy Wodnej PTTK w Kruty-
ni koto Piecek do ogdlnopolskiej sesji ,Metodyka oprowadzania wycieczek szkol-
nych i 0séb niepetnosprawnych po obszarach chronionych”.

Bedac osoba od urodzenia poruszajacg sie na wozku inwalidzkim, od wielu lat
pokonuje to swoje ograniczenie aktywnie przemierzajac rézne szlaki krajoznaw-
czo-turystyczne Polski. Wielokrotnie przekonywatem sie, ze dzieki krajoznawstwu
i turystyce mogtem najnaturalniej niwelowac swoje braki w samodzielnosci ru-
chowej.

A przeciez od dawien dawna wiadomo, Ze ruch jest najlepszym bodZcem
0 najszerszym i najkorzystniejszym oddziatywaniu na organizm cztowieka i jak
dotad nie udato sie go zastgpi¢ niczym innym.

Tak sie ztozyto, ze moje doswiadczenia mogty przystuzy¢ sie do coraz mocniej
zaznaczanej w skali kraju, inspirujgcej roli Polskiego Towarzystwa Turystyczno-
Krajoznawczego w upowszechnianiu i uprzystepnianiu krajoznawczej turystyki
osobom niepetnosprawnym. Nie mamy sie czego wstydzi¢. Wprost przeciwnie,
wielu cztonkéw innych organizacji pozarzgdowych skwapliwie siega po nasze do-
bre, sprawdzone metody wycieczkowania, przynoszace najlepsze poznanie —
w gronie znajomych i przyjaciét — ojczystej ziemi, jej przyrodniczych i kulturo-
wych skarbdw.

Moje wedrowanie po nizinach (za pomocg samochodu osobowego, autokaru,
mikrobusu, a potem na wézku) przynosito moc wrazen. Na poktadzie zaglowki
zawsze mogtem poczu¢ smak wolnosci i niezaleznosci, a na kajaku pomocowac
sie z oporem materii wodnej. Nie zawsze byto lekko, tatwo i przyjemnie, ale wcigz
mobilizowatem siebie i innych do kolejnych wypraw. Stad tez tak bliskie jest mi
hasto przyswiecajgce tegorocznym dziataniom PTTK, zwlaszcza na rzecz (takze
tych niepetnosprawnych) dzieci i mtodziezy — ,Przyroda uczy najpiekniej”.

Wszyscy wiemy, ze cztowiek od wiekdéw miat wptyw na otaczajacg go przyro-
de, korzystat z daréw Ziemi biorgc tyle, ile byto mu potrzebne do zycia. Nie
zawsze robit to madrze czy tez z pozytkiem dla przyrody, totez trudno dzi§ moéwic
0 niezaktéconym, naturalnym srodowisku przyrodniczym. Jeszcze nie znamy wszyst-
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kich konsekwencji zanieczyszczeh powietrza wody, gleby. Jednak to juz najwyzszy
czas, aby bardziej ufa¢ ekologom, a tym samym zadbaé o poprawe stanu otacza-
jgcego nas Swiata przyrody.

A ten przebogaty i piekny Swiat przyrody — wtasnie ze wzgledu na swojg obfi-
tos¢ i ré6znorodnos¢ — jest niezmiernie interesujgcym obiektem do poznawania,
szanowania, pokochania przez rézne grupy 0séb z niepetnosprawnoscia.

Mieszkajac dotychczas na Podlasiu, miatem utatwiony kontakt z przyroda, totez
chce rozwinac te kwestie, aby opowiedzie¢, jak mozna swobodnie wedrowa¢ po
réznych turystycznych szlakach, nie szkodzac przyrodzie, a jednoczesnie czerpiac
z niej zyciodajne sity. Skupie sie na kilku przyktadach z terenu wojewddztwa
podlaskiego. Wypada rozpoczg¢ od najstarszej z naszych puszcz.

Biatowieski Park Narodowy zajmuje centralng cze$¢ Puszczy Biatowieskiej.
Powstat jako lednictwo ,Rezerwat” w 1921 roku. W 1932 r. zostato ono przemia-
nowane na ,Park Narodowy w Biatowiezy”. Od 1947 roku obowigzuje dzisiejsza
nazwa. Zajmuje powierzchnie 10 517,27 ha (1/6 polskiej czedci Puszczy Biatowie-
skiej). Ochrong $cista objeto 5725,75 ha, ochrong czynng 4438,20 ha, ochrone
krajobrazowg prowadzi sie na obszarze 353,32 ha. Wokét Parku utworzona jest
réwniez strefa ochronna — otulina, ktéra stanowi 3224,26 ha laséw zagospodaro-
wanych. Pod wzgledem administracyjnym BPN dzieli sie na trzy jednostki: Obreb
Ochronny Ortéwka, Obreb Ochronny Hwozna i Osrodek Hodowli Zubréw (z trzema
rezerwatami hodowlanymi i Rezerwatem Pokazowym Zubréw, ktérych w polskie]
czesci Puszczy Biatowieskiej jest okoto 450). Zubr jest réwniez symbolem BPN.

Biatowieski Park Narodowy chroni najlepiej zachowany fragment Puszczy Bia-
towieskiej, ostatni na nizu Europy las naturalny o charakterze pierwotnym. Za-
réwno flora, jak i fauna Biatowieskiego Parku Narodowego jest niezwykle bogata.
Wystepuje tam m.in. 809 gatunkéw roslin naczyniowych, ponad 3 tysigce gatun-
kéw grzybow, prawie 200 gatunkéw mchéw i 283 gatunki porostéw. Stwierdzo-
no réwniez istnienie ponad 8 tysiecy gatunkéw bezkregowcédw, okoto 120 ga-
tunkéw ptakéw legowych oraz 52 gatunkéw ssakow.

Sposréd obiektéw Biatowieskiego Parku Narodowego osobom niepetnospraw-
nym (przede wszystkim ruchowo) dostepne sg nastepujace:

¢+ Muzeum Przyrodniczo-Le$ne Biatowieskiego Parku Narodowego (osoby nie-

widome mogg, wytgcznie za zgodg kustosza za pomocg dotyku poznawac

wybrane eksponaty);

kiosk informatyczny znajdujacy sie na zewnatrz Muzeum;

Osrodek Edukacji Przyrodniczej;

Obszar Ochrony Scistej (najbardziej dostepna jest gtéwna droga);

Park Patacowy (Sciezke ,Poznajemy Tajemnice Lasu”, za pomocg zmystu

dotyku, moga réwniez zwiedza¢ osoby niewidome);

+ dwa z czterech istniejacych szlakéw turystycznych Obrebu Ochronnego
HwoZna BPN. Utrudnieniem mogg by¢ stopnie: poczgtkowy i koncowy na
ktadkach oraz przy wejsciu na wiaty widokowe;

+ Rezerwat Pokazowy Zubréw — w godzinach otwarcia Rezerwatu (od 15 kwiet-
nia do 15 pazdziernika codziennie od 9 do 17, a poza sezonem od wtorku
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do niedzieli od 8 do 16), czas zwiedzania jest nielimitowany, a na terenie
Rezerwatu znajdujg sie zadaszone taweczki.

Postaram sie przyblizy¢ trzy z dostepnych obiektéw: Muzeum Przyrodniczo-
Lesne BPN, Park Patacowy z trasg ,Poznajemy Tajemnice Lasu” i Rezerwat Poka-
ZoWy Zubrow.

Tradycje Muzeum Przyrodniczo-Le$nego BPN siegaja okresu miedzywojenne-
go. Obecnie miesci sie ono w nowoczesnym budynku o ogélnej powierzchni 1500
metrow kwadratowych. Ekspozycja stata przedstawia najbardziej charakterystyczne
dla Puszczy Biatowieskiej zbiorowiska lesne (grad, ols, teg, boér sosnowy, borealna
Swierczyna bagienna), procesy ekologiczne (np. fazy rozktadu drewna) i zjawiska
przyrodnicze (np. niezwykte bogactwo gatunkéw krélestwa grzyboéw i $wiata zwie-
rzat). W czesci kulturowej pokazano sposoby uzytkowania puszczy na przestrzeni
wiekéw (sianokosy, bartnictwo, przeréb drewna na terpentyne i wegiel drzewny,
waskotorowe kolejki lesne). Poza wystawg stata Muzeum proponuje réwniez wy-
stawy czasowe, wieze widokowa i kiosk z pamigtkami. Mozna réwniez korzystaé
z automatéw z napojami i stodyczami. Winda pozwala wjecha¢ na wieze wido-
kowa, dzieki platformie dla wézkéw inwalidzkich mozna bez problemu poruszaé
sie miedzy pietrami, za$ brak barier architektonicznych umozliwia petne uczest-
nictwo w wycieczce po Muzeum i korzystanie z sanitariatow.

Park Patacowy zostat zatozony po 1895 roku jako nieodtgczna cze$é prywatnej
rezydencji mysliwskiej caréw Rosji, wybudowanej w latach 1889-1894. Jego pro-
jektantem byt jeden z 6wcze$nie najwybitniejszych i jednocze$nie najpopular-
niejszych projektantéw zatozen ogrodowo-parkowych, Walerian Kronenberg (1859-
1934). W zatozeniu Parku Patacowego wykorzystano wykopane w XVI wieku,
a powiekszone pod koniec XIX wieku, stawy oraz kepe debdw, pozostatg po ogro-
dzie saskim, zatozonym w XVII wieku.

Sposréd blisko 200 gatunkéw drzew i krzewéw do czaséw obecnych zachowa-
to sie okoto 90. Najciekawsze z nich to: sosna wejmutka, dgb czerwony, brzoza
papierowa, choina kanadyjska, daglezja zielona, przeorzech, skrzydtoorzech kau-
kaski. Rozlegtym tgkom nadano ,naturalny” charakter, ktéry zachowano do dnia
dzisiejszego. W maju i czerwcu w Parku Patacowym mozna podziwia¢ kwitngce
tany ztocienia wtasciwego, szatwi tgkowej, dzwonka rozpierzchtego, kozibrodu
wschodniego, Swierzbnicy polne;j.

W Parku Patacowym mozemy spotkac zarbwno zwierzeta zwigzane z cztowie-
kiem (wrébel mazurek, bocian biaty, jaskétki oknéwki, synogarlica turecka), jak
i te, ktére Zzyjg w lesie (zieby, muchotéwki, dziecioty, gile, grubodzioby, a sposréd
ssakow: dziki, jelenie, lisy, jenoty i zajgce).

Sciezka edukacyjna ,Poznajemy tajemnice lasu” powstata w ramach projektu
,Zobaczy¢, zrozumieé, zachowa¢ - dziatalnos¢ edukacyjna Biatowieskiego Parku
Narodowego” — przede wszystkim z myslg o rodzicach z dzie¢mi w wieku przed-
szkolnym oraz starszych dzieciach i mtodziezy, odwiedzajgcych Park indywidual-
nie i grupowo. Ja takze kilkakrotnie tam przebywatem.

Na Sciezce edukacyjnej, sktadajacej sie m.in. z 10 tablic edukacyjnych, 12
otwieranych stupkéw, 9 stupdéw obrotowych, rusztowania z ,grajgcymi gateziami”
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i ,Sciezki czuciowe]" oraz stworzonej z torfu, traw, kawatkdéw gatezi rzezby przed-
stawiajgcej zubry autorstwa Brytyjki Sally Matthews zostaty opisane zagadnienia
zwigzane z funkcjonowaniem lasu pochodzenia naturalnego.

Sciezka edukacyjna ,Poznajemy tajemnice lasu” powstata z myslg o tym, by
wzbogaca¢ swojg wiedze poprzez zabawe i cieszy sie duzg popularnoscia.

Poczatki Rezerwatu Pokazowego Zubréw siegajg 1929 roku, kiedy to wybudo-
wano zwierzyniec o powierzchni 22 ha (powiekszony w 1932 roku o kolejnych 37
ha). Niezwykle fascynujgca jest historia zubrzych loséw i warto o niej wspo-
mniec. Juz 19 wrzednia 1929 roku przywieziono pierwsze zwierzeta — pochodza-
cego z Niemiec samca Borusse'a (majgcego domieszke krwi zubra kaukaskiego)
i pochodzgcego z Danii zubrobizona Kobolda. Nastepne zwierzeta przyjechaty do
Biatowiezy ze Szwecji. 10 paZzdziernika 1929 roku zubrzyca czystej krwi Biserta
i zubrobizonka Faworyta, a 29 sierpnia 1930 roku zubrzyca czystej krwi Biscaya
i zubrobizonka Stolca. Fundamentalne znaczenie dla restytucji biatowieskiej (ni-
zinnej) linii zubréw miato przywiezienie 17 kwietnia 1936 roku z Pszczyny do
Biatowiezy trzyletniego byka Plischa. Pierwsze ciele po Plischu urodzita w 1937
roku Biscaya.

W obecnym ksztatcie Rezerwat Pokazowy Zubréw powstat réwniez w 1937
roku. Liczy 27,9 ha. W 1951 roku zbudowany zostat nowy rezerwat, bezposred-
nio przylegajacy do Rezerwatu Pokazowego Zubréw, o powierzchni 43,12 ha,
ktory stanowi zaplecze dla Rezerwatu Pokazowego Zubréw. Po dziesieciolet-
niej przerwie, spowodowanej kapitalnym remontem, rezerwat zostat ponownie otwar-
ty w grudniu 1988 roku. W rezerwacie — w warunkach zblizonych do naturalnych -
procz zubréw eksponowane sg koniki polskie — tarpany, fosie, jelenie, sarny, dziki,
zubronie (krzyzéwka zubra z bydtem domowym), rys oraz wilki.

Rezerwat Pokazowy Zubréw to nie tylko znaczaca atrakcja turystyczna. Stuzy
réwniez edukacji przyrodniczej mtodziezy szkolnej, ktéra odwiedza Biatowieze.
Ze wzgleddw bezpieczenstwa ustawiono wysoki parkan, co nieco utrudnia podzi-
wianie tych wtadcéw Puszczy Biatowieskie;j.

Na pétnocy wojewddztwa podlaskiego znajduje sie Wigierski Park Narodowy,
ktéry powstat 1 stycznia 1989 roku z przeksztatcenia, utworzonego w styczniu
1976 roku, Wigierskiego Parku Krajobrazowego (Maciejewski, Pawtowska, 2001,
s. 39). WPN potozony jest na pétnocnym skraju Puszczy Augustowskiej, ktorg tez
wielokrotnie przemierzatem. Znakiem graficznym Parku jest zarys Jeziora Wigry
i sylwetka bobra europejskiego. Pierwsze $lady bytowania tego ssaka na terenach
dzisiejszego WPN odkryto w latach 1944-1949 przy ujsciu Czarnej Hanczy
z jeziora Wigry (Wesotowska, Misiukiewicz, 2005, s. 76). WPN zajmuje obszar
15 085 ha. Z tego obszary le$ne zajmujg okoto 10 000 ha, zas 42 jeziora okoto
2715 ha, tj. 18% powierzchni Parku (Wesotowska, Misiukiewicz, 2005, s. 4; We-
sotowska, 2003, s. 4)

Najpopularniejszym na terenie WPN zespotem lesnym jest subborealny bér
mieszany (zajmuje okoto 48% powierzchni WPN). W jego sktad wchodzg m.in.
sosna zwyczajna, Swierk pospolity, dab szyputkowy i brzoza brodawkowata. Dru-
gim pod wzgledem zajmowanego terenu (okoto 37% powierzchni WPN) zespo-
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tem lesnym jest grad subkontynentalny (lipa, grab, Swierk pospolity, dagb szyput-
kowy i brzoza brodawkowata). Pozostate zespoty lene, wystepujace w WPN — ols
porzeczkowy, teg jesionowo-olszowy, bor sosnowy bagienny, ols torfowcowy i bo-
realna Swierczyna zajmujg odpowiednio od 3,21% do 0,36% powierzchni WPN
(Wesotowska, Misiukiewicz, 2005, s. 12-18).

Jak juz wspomniatem, na terenie WPN znajduja sie 42 jeziora. Jeziora r6znig
sie miedzy sobg troficznosciag (zasobnoscig w pierwiastki biogenne, decydujaca
0 zyznosci wody). Jeziora oligotroficzne to zbiorniki bardzo dobrze natlenione,
z duzg przezroczystoscig wody i matg iloscig substancji biogennych i organicz-
nych. W WPN jeziora tego typu nie wystepuja. Jeziora eutroficzne sg zyzne
i charakteryzujg sie matg przezroczystoscig wody. W tego typu zbiornikach pene-
tracja Swiatta stonecznego do wody — zwtaszcza latem — jest niewielka i moze
niekiedy siega¢ zaledwie 20 do 100 cm. Na terenie WPN zbiorniki eutroficzne
zajmujg 2% powierzchni i sg to np. jeziora Leszczewek i Postaw.

Formg posrednig miedzy jeziorami oligotroficznymi i eutroficznymi sg jeziora
mezotroficzne (wérdd nich rozroznia sie alfa-mezotroficzne i beta-mezotroficz-
ne). Jeziora alfa-mezotroficzne sg bardziej zblizone do oligotroficznych (majg mata
zawarto$¢ substancji uzyzniajacych, duzg przezroczystos¢, nie wystepuja w nich
zakwity glonéw). W WPN jest tylko jedno jezioro alfa-mezotroficzne. To najczyst-
sze jezioro w Parku — Biate Wigierskie. Jeziora beta-mezotroficzne sg troche zyz-
niejsze i wystepujg w nich okresowe, niewielkie zakwity glondw. Jeziora beta
-mezotrotroficzne (Dtugie, Okragte, Muliczne, Biate Piercianskie i Czarme koto
Bryzgla) stanowig 8,7% powierzchni jezior WPN. Wody mezotroficzne stanowig
takze duza czes¢ jeziora Wigry.

Niektére ze srodlesnych jezior otrzymaty ze zlewni znacznie wiecej substancji
humusowych. Przez to wyksztatcit sie zupetnie odrebny typ — jeziora dystroficzne
(na Suwalszczyznie zwane sucharami). Suchary sg ptytkimi, niewielkimi jeziorka-
mi o brunatnej lub ciemnozéttej barwie wody, kwasnym pH (zawsze ponizej 6),
0 duzej ilodci rozpuszczonych substancji humusowych, zawsze matej zawartosci
wapnia i niewielkiej ilosci tlenu w podpowierzchniowych warstwach wody. W je-
ziorach dystroficznych nie pojawiajg sie glonowe zakwity wody. Suchary to ekosys-
temy mato odporne na zmiany czynnikdéw zewnetrznych i wrazliwe na wszelkie
zmiany zlewniowe i klimatyczne (Wesotowska 2003, s. 5-6). Zlewnia jest to te-
ren, z ktérego wszystkie cieki wodne (takze podziemne) sptywaja do jednego
zbiornika; czasem termin réwnoznaczny z pojeciem dorzecze (gdy obejmuje rzeke
gtéwng i wszystkie jej doptywy). Granice zlewni stanowi dziat wodny.

Wigierski Park Narodowy to niezwykle bogaty $wiat flory (ponad 800 gatun-
kéw roslin naczyniowych, ponad 160 gatunkéw mchéw i watrobowcédw, okoto
300 gatunkéw porostéw, liczne gatunki grzybdw, Sluzowcow i glondw) i fauny
(166 gatunkéw owaddédw wodnych, okoto 970 gatunkéw owadéw Igdowych, 46
gatunkéw ssakéw, 204 gatunki ptakéw, 5 gatunkéw gadéw, 12 gatunkéw pta-
z6w i 32 gatunki ryb). WPN dla oséb z dysfunkcjami oferuje wiele, z pewnoscia
interesujacych, propozycji.

Platforma widokowa we wsi Bryzgiel jest pierwszym tego rodzaju obiektem
w WPN, z ktérego moga korzystac osoby poruszajace sie na wozkach inwalidzkich
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i majace trudnosci z poruszaniem sie. Platforma miesci sie w budynku dawnej
lodowni (miejsca gdzie przechowywano 16d i gromadzono ztowione ryby) na
wysokiej skarpie przy lesniczéwce Bryzgiel. Do punktu prowadzi tagodnie opada-
jaca, utwardzona drézka, a na sama platforme wjezdza sie po drewnianej ktadce.

W budynku dyrekcji WPN w Krzywem gtéwne wejscie pozbawiono ktopotli-
wych schodkéw i progéw. Dzieki temu nie w petni sprawni turysci (takze niewido-
mi) moga zwiedza¢ wystawe ,Nad Wigrami”. Ponadto zainstalowano dwa ekrany
dotykowe z prezentacjami o WPN (z warstwg dZzwiekowa, utatwiajaca odbiér oso-
bom niewidomym). Jeden z ekrandw zostat przystosowany na potrzeby oséb po-
ruszajacych sie na wozkach inwalidzkich (jest nizszy i pochylony). W pazdzierniku
2006 roku — wraz z podlaskimi krasoméwcami — ztozytem interesujaca wizyte
dyrekcji WPN, ktéra przyniosta mi wiele pozytywnych wrazen.

Wystawa ,Historia i tradycje rybotéwstwa nad Wigrami” réwniez jest dostep-
na dla oséb niepetnosprawnych (z ograniczeniami ruchu). Kajakarze moga dobi-
ja¢ do pomostu z obnizonym stopniem, a zejscie po pochylni do sali wystawowej
zabezpieczone jest balustradami.

Jedng z najwiekszych, catorocznych atrakji turystycznych WPN i regionu pét-
nocno-wschodniej Polski jest — dostepna réwniez dla oséb z niepetnosprawno-
Scig — Wigierska Kolejka Waskotorowa. Odczuwatem wielka rado$¢ podczas pod-
r6zy ta kolejka. Od | wojny Swiatowej do roku 1989 stuzyta do przewozu drewna
pochodzacego z wyrebu. W 1991 roku zostata wpisana do rejestru zabytkéw, a 9
lat podZniej zaczeta by¢ uzywana do przewozu turystéw (latem w wagonikach
odkrytych, poza sezonem, krytych i ogrzewanych). Podr6z wagonikami Wigierskiej
Kolejki Waskotorowej trwa 2 godziny i 20 minut. Zaczyna sie i konczy w urokliwej
miejscowosci Ptociczno, prawdziwym raju wedkarzy, wodniakdw, grzybiarzy i wszyst-
kich poszukujgcych ciszy i spokoju.

W trakcie wycieczki turysci mogg podziwia¢ przyrode WPN takze na nastepu-
jacych przystankach:

v Binduga (na wysokim brzegu jeziora Wigry, z ktérego mozna podziwia¢ uro-

kliwg zatoke jeziora);

v Bartny Dét (z pobliskiej przystani rozcigga sie przepiekna panorama jeziora
z najwiekszymi w Polsce jeziornymi wyspami: Ordéw i Ostrow);

v Krusznik - Zielona Karczma (jest to ostatni przystanek kolejki w jedng stro-
ne; po kilkunastominutowym postoju na tgce przy kompleksie puszczan-
skiego starodrzewiu kolejka wyrusza w droge powrotng);

v Powaty (to jedyny przystanek w drodze powrotnej z Krusznika do Ptociczna;
z wysokiego brzegu jeziora lub z pomostu mozna obserwowac panorame
Wigier).

W Muzeum Kolejki w Ptocicznie mozna zobaczy¢ pamigtki z dawnej kolei,

a w pobliskiej restauracji ,Przy Kolejce" sprébowaé pysznych kartaczy, dah regio-
nalnych i potraw litewskich. Co jest z pewnoscig istotne, przy stacji kolei w Pto-
cicznie znajduje sie parking strzezony.

Najnowsza atrakcjag WPN — takze przystosowang dla oséb z réznego rodzaju
dysfunkcjami - jest Muzeum Wigier im. Alfreda LityAskiego, otwarte 22 stycznia
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b.r. w dawnej Stacji Hydrobiologicznej w Starym Folwarku. Patron Muzeum jest
pionierem polskiej limnologii (nauki o zbiomikach wéd srédlgdowych, zaréwno
stojacych, jak i ptynacych), ktory pracowat w Stacji Hydrobiologicznej na Wigrach
w latach 1927-1939. W Muzeum miesci sie wystawa stata, prezentujgca historie
nadwigierskiego krajobrazu, gtebiny jezior, rzeki, torfowiska i ekosystemy ladowe
WPN, dziatalnos¢ cztowieka oraz historie i dokonania dawnej Stacji Hydrobiolo-
gicznej na Wigrach. Poza salami wystawowymi na terenie Muzeum miesci sie
sala laboratoryjna do zaje¢ edukacyjnych oraz sala projekcyjna (miejsce prezen-
tacji filmoéw, pokazéw przezroczy, seminaridw i warsztatow).

W Wigierskim Parku Narodowym jest 9 odcinkéw tras pieszych, 1 droga i 5
fragmentéw tras rowerowych dostepnych dla oséb z réznego rodzaju niepetno-
sprawnosciami o tgcznej dtugosci okoto 82 km. Sa to trasy zwirowe, asfaltowe
bad? zwirowo-asfaltowe.

Podczas uprawiania turystyki dla kazdego - jednak dla oséb z réznego rodzaju
dysfunkcjami przede wszystkim — niezwykle istotna jest obecnos¢ sanitariatow.

Te, z ktérych na terenie WPN moga korzysta¢ osoby niepetnosprawne, znaj-
duja sie w nastepujgcych miejscach:

+ w Miejscu Edukacji i Wypoczynku ,Dziupla” w poblizu dyrekcji WPN - toa-
leta przystosowana;

+ na polu biwakowym ,Jastrzeby” w Zakatach — dwa budynki sanitarne z kabi-
nami dostepnymi dla niepetnosprawnych;

+ na plazy ,Krzywe" nad Jeziorem Czarnym - budynek sanitarny z oddzielng
kabing ze wszelkimi udogodnieniami dla oséb poruszajacych sie na wéz-
kach inwalidzkich.

Mégtbym przytoczy¢ jeszcze sporo przyktadéw dobrych praktyk w realizowa-
niu imprez turystyki kwalifikowanej z udziatem oséb z niepetnosprawnoscia.
Rzecz jednak w tym, aby upowszechnic to, co sie Swietnie udato i jest oczekiwane
przez duzg cze$¢ srodowiska oséb niepetnosprawnych, zainteresowanego rozwo-
jem wtasnej aktywnosci turystycznej i krajoznawczej. Jak to zrobi¢? Nadal po-
trzebna jest dobra promocja tych dziataih w samym Towarzystwie, jak i poza nim.
W tych zabiegach sprawdzg sie wszystkie zrédta informacji i rzetelna reklama

Wartosciowymi zrodtami wiadomosci na temat polskich produktéw turystycz-
nych dla oséb z niepetnosprawnosciami sg ,Informator (nie)petnosprawnego tu-
rysty” (wydany w listopadzie 2008 roku) oraz strona internetowa www.turystyka-
dlawszystkich.pl — owoce ogoélnopolskiego, realizowanego w gtéwnej mierze
w 2008 roku przez Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze, projektu ,Tu-
rystyka dla wszystkich”.

0 celach, przy$wiecajacych temu projektowi, tak pisata Jolanta Sledzifiska, jego
ogolnopolska koordynator z ramienia Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznawczego:

Ogélnopolski zasieg dziatar informacyjno-promocyjnych prowadzonych w ramach
projektu ,Turystyka dla wszystkich” miat na celu wywofanie koniecznych przemian
w $Swiadomosci spotecznej w zakresie uznania praw oséb niepetnosprawnych do
petnej integracji ze spoteczenistwem, warunkujqcych przeprowadzenie zmian w sfe-
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rze obyczajowosci, gwarantujgcych spetnienie standardéw réwnosci szans oraz wal-
ke z réZznymi formami dyskryminacji oséb niepetnosprawnych. Wobec tak sformuto-
wanego celu nadrzednego okreslono réwniez cele szczegétowe projektu. Byty to:

- upowszechnienie wsréd oséb niepetnosprawnych aktywnych form spedzania
wolnego czasu poprzez turystyke i krajoznawstwo;

- nagtosnienie problemu izolacji i dyskryminacji oséb niepetnosprawnych w do-
stepie do turystyki i rekreacji;

— upowszechnienie i utrwalenie w spoteczeristwie przekonania o celowosci usu-
wania barier, jakie napotykajg osoby niepefnosprawne w dostepie do infra-
struktury turystycznej;

- zgromadzenie w jednym miejscu (strona internetowa, informatory, ptyty CD)
informacji o dostepnosci infrastruktury turystycznej dla oséb z réznymi stop-
niami niepetnosprawnosci” (Sledzifiska, 2008, s. 67).

Kazde podjete dziatanie musi mie¢ zapewniong rzetelng informacje — najle-
piej przy wspdtudziale miejscowych srodkéw masowego przekazu, przy wykorzy-
staniu Interetu, wtasnych drég informacji w PTTK

Zrozumiate jest, ze przed zbudowaniem doktadnego scenariusza imprezy, spty-
wu, rejsu, rajdu, marszu czy biwaku doktadnie sprawdzamy wszystkie warunki
techniczno-organizacyjne, gdyz bez takiego wczedniejszego sprawdzianu i przygo-
towania ewentualnych wariantéw trudno bedzie wyeliminowaé zaskakujace czy
przykre dla organizatoréw oraz uczestnikéw zdarzenia.

Mam tu na mysli zwtaszcza dostepnos¢ srodkéw transportu i miejsc zakwate-
rowania i wyzywienia z uwzglednieniem wszystkich rodzajéw niepetnosprawno-
Sci. To wydaje sie bardzo oczywiste, ze dokonujgc zamdwienia miejsc noclego-
wych i zywieniowych trzeba zwraca¢ baczng uwage na to, czy sg one dostosowa-
ne i wygodne miedzy innymi dla wézkowiczéw. Na kazdg wycieczke powinnismy
pozyskaé autokar niskopodtogowy z co najmniej kilkoma stanowiskami dla wéz-
kowiczoéw, a jezeli takich turystéw bedzie wiecej, trzeba pomdc im przesigsc sie
na fotele w rzedach przysrodkowych. Wygodne sg tez dostosowane mikrobusy,
a tacznosé radiowa miedzy nimi zapewni wszystkim wystuchanie wyjasnien prze-
wodnika, co do obiektéw znajdujacych sie na pokonywanej trasie.

Za$ dostepnos¢ do najcenniejszych obiektéw przyrodniczych i widokowych
- to jest dostosowanie Sciezek, taraséw i wiez widokowych z podnosnikiem — ma
fundamentalne znaczenie. Przyktadem niech bedzie ,Ktadka wsréd bagien”
w Narwianiskim Parku Narodowym o dtugosci 1 km, zataczajgca tuk wokét siedzi-
by dyrekcji Parku w Kurowie. Jednoczesnie jest ona Sciezkg przyrodniczg, uwraz-
liwiajgca na piekno i réznorodnos¢ tutejszej przyrody o kazdej porze roku (Bie-
lonko, Roszkowski, 2006, s. 4-5). Znajduja sie tutaj takze bezpieczne todzie
i kajaki, za$ dzieki pomocy wolontariuszy osoby z dysfunkcjag narzgdu ruchu moga
swobodnie ptywac po rozlicznych odnogach urokliwej Narwi. Ja réwniez te ktadke
pokonywatem catkiem samodzielnie.

Wazne tez jest odpowiednie przygotowanie pomostéw i samych przystani
(z oznaczeniem stopnia trudnosci szlaku wodnego), jak chocby te w osrodku Yacht
Club ,Arcus” w Rajgrodzie nad malowniczym Jeziorem Rajgrodzkim. Jezeli we
wspdtpracy z gestorami infrastruktury turystycznej (jak ma to miejsce nad jezio-
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rem Pomorze koto Kukli w poblizu Sejn) zapewnimy wypozyczalnie sprzetu tury-
stycznego przyjaznego osobom o specjalnych potrzebach (niezatapialne jachty,
okragte todki), to mozliwosci rekreacji wodnej stang sie po prostu osiggalne dla
wielu oséb z niepetnosprawnoscia.

Dla kazdego, kto tak jak ja, wiele razy wedrowat po Puszczy Biatowieskiej,
Knyszynskiej, Augustowskiej, oczywiste jest, ze musi spotkac sie z ofertg wygod-
nego dojazdu, a potem dogodnego poruszania sie z wykorzystaniem poreczy, ramp,
pochylni, podjazdéw albo platform akumulatorowych, pojazdéw gasiennicowych,
konnych bryczek bad? tez - po szlakach wodnych — tratw czy proméw (tak ptyne-
liSmy na przyktad w poprzek Warty koto Zatecza Wielkiego), kt6ra to oferte warto
jeszcze na etapie projektowania skonsultowac z osobami niepetnosprawnymi.

W interesujacej propozycji programowej (dostosowanej do rodzaju niepetno-
sprawnosci uczestnikdw danego przedsiewziecia turystycznego) powinny wyste-
powac tak urozmaicone zajecia, by catkowicie pochtonety uwage niepetnospraw-
nych turystow, bez wzgledu na niesprzyjajgce okolicznosci (na przyktad nagte
zatamanie sie pogody) badz gdy zdarzy sie ,luka”, ktérej organizatorom nie uda-
to sie wezesniej przewidzie¢. Takze oni powinni stanowczo przetamywac stereoty-
py istniejace jeszcze wirdd kierownictwa i personelu réznych instytucji dziataja-
cych w parkach narodowych i krajobrazowych i na tak zwanych terenach recep-
cyjnych. Bo przeciez mozliwos¢ dotykania obiektéw przyrodniczych przez osoby
niewidome i niedowidzace — poza granicami Polski - jest norma.

Warto takze mie¢ przygotowane w zanadrzu regionalne wydawnictwa krajo-
znawcze, nagrania zespotéw folklorystycznych czy pokusic sie o zaproszenie cie-
kawego gawedziarza, ktéry — obok towarzyszgcego nam przewodnika — pieknie
ubarwi krajoznawczy program.

Wtasnie o doskonaleniu metod pracy przewodnikéw PTTK z osobami niepet-
nosprawnymi najciekawiej wypowiada sie kol. Tadeusz Stefanski. To oni — wraz
z pilotami i wolontariuszami — powinni czynnie uczestniczy¢ juz w przygotowa-
niach do kazdej imprezy turystyczno-krajoznawczej, po to takze, aby angazowac
wszystkich niepetnosprawnych turystéw, powierzajgc im rézne funkcje i role,
uwzgledniajgce ich predyspozycje i nabyte doswiadczenia

Zrozumiate jest, ze na szlaki turystyczne wyruszajg grupy oséb z réznymi ro-
dzajami niepetnosprawnosci. Kazda z takich grup wyréznia sie swojg specyfika,
totez organizatorzy, kadra przewodnicka, wolontariusze powinni posiada¢ solidng
orientacje co do sktadu grupy i obrazu ograniczen jej cztonkdw.

Pozwole sobie przytoczy¢ fragment opracowania kol. Tadeusza Stefanskiego,
ktéry to tekst ma, wedtug mnie, podstawowe znaczenie:

Prowadzenie wycieczki krajoznawczej z niepetnosprawnymi turystami powinno
by¢ nadzwyczaj starannie przygotowane i to tak przez organizatora, jak i przez pro-
wadzgcego wycieczke przewodnika, tym bardziej Ze nie zdarzajq sie czesto. Informa-
cja przewodnicka powinna by¢ zywa, interesujgca, pobudzajgca do zainteresowania
tematem odbiorcéw. Przewodnik moze pokazywac szczegét architektoniczny czy przy-
rodniczy. UmoZliwi to odszukanie przez wycieczkowicza takiego samego szczegétu
w jego Srodowisku. Wzbudza w nim zainteresowania krajoznawcze. A by¢ moze
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rozbudzi tez pasje fotograficzne, filmowe, przyrodnicze czy historyczne. Nasi stucha-
cze, wycieczkowicze niepetnosprawni, sq przyzwyczajeni, ze zwracajqc sie do nich,
popetniamy nieraz jezykowq gafe. Musimy jedynie uwazac, aby nie uzy¢ stow, sfor-
mufowan, okreslen, ktére zrobiq odbiorcom przykrosé, zostanq Zle odebrane, mogq
ich urazi¢. Ale to zalezy od naszej osobistej kultury, od naszego dobrego wychowa-
nia, od tej kultury wewnetrznej — wiedzy, inteligencji, ludzkiego uczucia i przyjazni.
Bedzie bardzo dobrze, jak na wybranej trasie wycieczki terenowej, w parku, lesie,
na pogérzu, wynajdziemy takie Sciezki i miejsca, ktére pozwolq im pozna¢ ciekaw-
sze miejsca — rezerwaty przyrody, zabytkowe drzewa, siedliska zwierzgt. Da to im
wiare we wtasne mozliwosci, ze sq zdolni pokonac terenowe trudnosci i zaintereso-
waé sie ciekawostkami przyrody. Dobrze, jesli przewodnik przekazuje wiadomosci
nawigzujqce do miejsc, w ktérych uczestnicy wycieczki juz byli. Mogq to by¢ miej-
sca rodzinne, ich dzieciristwa, lat mtodosci, szkoty czy zatrudnienia. Jesli przewodnik
dobrze zna te miejscq, to informacja o ich zabytkach, architekturze, przyrodzie czy o
zastuzonych ludziach podniesie autorytet przewodnika, ale takze przywota wspo-
mnienia uczestnikéw, zwréci uwage na znane im tereny, na walory krajoznawcze ich
stron. Podczas wycieczki nie wolno zapomina¢ o zasadach bezpieczenstwa odnoszqg-
cych sie do wszystkich uczestnikéw, w réznych sytuacjach i fazach wycieczki. Nalezy
pamietac takze o:

- indywidualnych moZliwosciach poruszania sie i zatatwiania podstawowych po-

trzeb,

- reakcjach na innos¢ Srodowiska,

- sposobie zachowania sie w sytuacjach trudnych,

- wzajemnych zaleznosciach i pomocy stabszym,

- potrzebie stwarzania wtasciwej atmosfery, sprzyjajgcej dobremu samopoczu-

ciu” (Stefanski, 2005, s. 37).

W naszym Towarzystwie w ostatnich latach wiele juz zostato zrobione na rzecz
i razem z osobami z niepetnosprawnosciami — cztonkami i sympatykami PTTK
Podczas wypraw krajoznawczych i imprez turystyki kwalifikowanej, seminariéw
i konferencji zastanawialismy sie, jakie jeszcze podejmowaé w Towarzystwie dzia-
tania, kierowane do konkretnych adresatéw i wspdtorganizatoréw, aby niepetno-
sprawni turysci mogli, przy pomocy nas wszystkich, pokonywa¢ wszelkie ,géry”,
a tym samym przetamywali swoja stabos¢.

Moja staboscig nadal jest to, ze... obawiam sie wyruszy¢ na gérskie szlaki.
Z wielu powoddw. Czesto zastanawiam sie, czy moze moim najwiekszym ograni-
czeniem jest to, ktére wyznaczam sobie sam...

Uwazam, ze nadal najlepsza i najbardziej aktualna wyktadnia, dotyczaca kra-
joznawstwa i turystyki oséb niepetnosprawnych jest zawarta w Deklaracji, po-
wstatej na zakonczenie konferencji, obradujgcej w dniach 23-25.09.2005 roku
w Roskoszy koto Biatej Podlaskiej, a przygotowanej przez ZG PTTK i Pafstwowa
Wyzszg Szkote Zawodowg w Biatej Podlaskiej. Trzeba zachecaé wszystkie ogniwa
PTTK do korzystania ze zgromadzonego dorobku tej konferencji! Nadal koniecz-
ne jest promowanie przez PTTK tych zagadnien na targach rehabilitacyjnych
i turystycznych w réznych miejscach kraju po to takze, aby coraz wiecej pilotow,
przewodnikéw, personelu do obstugi tej dziedziny turystyki — wywodzito sie spo-
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$rod 0séb z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci. Przez to realizowanie syste-
mu ksztatcenia i doskonalenia pilotéw i przewodnikdw, a takze osobistych asy-
stentdw turystycznych — nabierze w PTTK waznego, innowacyjnego wymiaru. Bez
powiekszenia w Towarzystwie dobrze przygotowanej kadry trudno bedzie niwelo-
wac nadal istniejgce bariery Srodowiskowe, stanowigce najwiekszg przeszkode
w spofecznej aktywnosci oséb z uszczerbkami zdrowotnymi, w tym zwtaszcza
w zakresie turystyki i krajoznawstwa.

Tradycyjnym nurtem dziatania w PTTK byto
i jest uczenie wrazliwosci na piekno przyrody
i potrzebe jej ochrony, zas wszelkie dary Zie-
mi najmadrzej sg pokazywane i chronione
w parkach narodowych i krajobrazowych.

Poprzez wczedniej prezentowane w moim
tekscie przyktady turystycznych penetracji
z terenu wojewd6dztwa podlaskiego chciatem
bardzo mocno zaakcentowa¢, ze miarg po-
wodzenia kazdego turystycznego i krajo-
znawczego przedsiewziecia jest stopien za-
angazowania sie, jak najlepsze przygotowa-
nie przez tych naszych Kolegdéw, ktérzy po-
magajg na kazdym metrze wspdlnie prze-
mierzanego, wraz ze swymi stabszymi towa-
rzyszami wedrowek, szlaku.

Warto w tym miejscu wspomnie, ze wazne znaczenie miato posiedzenie Rady
ds. Turystyki Oséb Niepetnosprawnych ZG PTTK, ktére 7 czerwca 2002 roku obra-
dowato w Augustowie na temat: ,Parki narodowe i krajobrazowe — przyjazne
wobec 0s6b z niepetnosprawnoscig”. Dzi$, po siedmiu latach — w réznych parkach
narodowych, krajobrazowych, kompleksach lesnych — spotykamy sie z wieloma
wygodnymi rozwigzaniami, ktore Swietnie stuzg niepetnosprawnym turystom.
Wyrazam nadzieje, ze takich propozycji bedzie coraz wiecej!

Autor w trakcie podrozy
Wigierska Kolejkg Waskotorowg

Trzeba odda¢ szacunek wtadzom wojewddztwa dolnoslgskiego, licznym spo-
tecznym inicjatywom tutaj realizowanym, stanowigcym wzor dla innych, ktore
sprawiajg, ze Dolny Slask ma coraz mniej barier, normalng miara traktuje wszyst-
kich turystow chcgcych poznawac bogactwo tego regionu. Umozliwiajg to im do-
bre przewodniki, jak i catkiem drobne wydawnictwa — jak na przyktad ,Sciezka
dydaktyczna w Mrozowie". Wydawcg tego opracowania jest Nadlesnictwo Mieki-
nia, ktére zachecito mnie do powedrowania tg Sciezkg jeszcze w tym roku.

Im wiecej bedzie takich wydawnictw, tym fatwiej i przyjemniej — i w coraz
liczniejszych grupach — poznawaé bedziemy skarby ojczystej przyrody.

Zatem — do zobaczenia na szlakach!
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Turystyka w zyciu osoby niepetnosprawnej

Powszechnie akceptowane jest stwierdzenie, ze postep cywilizacyjny powodu-
je zmiany w sposobie zycia ludzi. Wysitek fizyczny konieczny do prawidtowego
funkcjonowania organizmu zostaje coraz czesciej zastepowany przez obcigzenia
psychiczne wynikajace z charakteru pracy czy sytuacji rodzinnych. Odpowiednio
dawkowany wysitek fizyczny jest czynnikiem istotnie wptywajgcym na uktad kra-
zenia, uktad oddechowy i wydzielania wewnetrznego, dlatego zmiany w organi-
zmie wywotane brakiem ruchu maja charakter degeneracyjny. Jesli postep tech-
niczny lub inne czynniki eliminujg prace fizyczng i ruch z naszego zycia, musimy
ten brak przywréci¢ w formie spaceréw, taica, ¢wiczen fizycznych lub aktywnych
form turystyki. Szczegélnie jest to istotne dla ludzi, ktérzy w wyniku choroby i jej
nastepstw maja ograniczone mozliwosci poruszania sie lub komunikowania z oto-
czeniem, czyli dla oséb niepetnosprawnych. Osoby takie czesto sg zmuszone do
przebywania w mieszkaniach, ewentualnie do poruszania sie w nieduzej, dobrze
poznanej przestrzeni, w ktorej czujg sie w miare bezpiecznie i komfortowo. Do-
datkowo izolacja oséb niepetnosprawnych spowodowana stanem zdrowia ograni-
czajgcym mozliwosci funkcjonowania, wywotuje w nich poczucie nizszosci, brak
wiary w siebie, jest przyczyng stresdéw, a nawet depresji.

Wspbtczesnie turystyka jest dla wielu ludzi sposobem na zycie, stanowi nie
tylko jedng z form spedzania wolnego czasu, lecz przyczynia sie do poznawania
i przezywania $wiata, jest okazjg do przebywania wirdd innych ludzi, wrecz reali-
zacjg wolnosci (Przectawski 1994).

Turystyka wptywa na rozwoj wszystkich sfer aktywnosci cztowieka — psychicz-
nej, fizycznej i spotecznej — co skutkuje realizacjg terapeutycznych i profilaktycz-
nych celéw rehabilitacji, dlatego jest doskonatym uzupetnieniem typowych ¢wi-
czen i zabiegbéw leczniczych oraz rehabilitacyjnych. Zwiekszenie aktywnosci ru-
chowej, nieodzowne podczas uprawiania wielu rodzajow turystyki, jest czynni-
kiem, ktéry w naturalny sposéb przyspiesza procesy regeneracji dysfunkcyjnych
narzadéw. Rekreacja jest wiec waznym elementem rehabilitacji ruchowej niepet-
nosprawnych, poniewaz przywraca im sprawnos¢ lub wyrabia sprawnosci zastep-
cze, wyrdwnujace ubytki funkcjonalne. Dlatego w programach imprez turystycz-
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nych powinny znajdowac sie elementy rekreacji. Podczas uprawiania turystyki osoby
niepetnosprawne czesto podejmujg walke ze swoimi stabosciami. Pokonanie ko-
lejnej bariery, ktéra wydawatoby sie lezy poza mozliwosciami osoby z okreslong
dysfunkcja, prowadzi do wzrostu poczucia ich wtasnej wartosci. Przebywanie
w spotecznosci turystéw znacznie utatwia nawigzywanie i podtrzymywanie kon-
taktoéw spotecznych, uczy umiejetnosci zycia w grupie oraz prowadzi do integracji
zardbwno wsrdd samych ludzi niepetnosprawnych, jak i pomiedzy sprawniejszg
i tg mniej sprawng czescig spoteczenstwa (Grabowski, Milewska, Stasiak 2008).

Pomimo niewatpliwie korzystnego wptywu turystyki na zycie i funkcjonowa-
nie oséb niepetnosprawnych istnieje szereg ograniczen, ktére im utrudniajg lub
wrecz uniemozliwiaja jej uprawianie. Na podejmowanie przez osoby niepetno-
sprawne aktywnosci turystycznej wptywajg bariery: zdrowotne, psychologiczne,
spoteczne, ekonomiczne, architektoniczne i urbanistyczne, komunikacyjne, wyni-
kajace ze Srodowiska przyrodniczego oraz informacyjne i organizacyjne.

Najczesciej wymieniane ograniczenia to:

v niski poziom dochodéw oraz brak dofinansowania do wyjazdéw,

v niedostateczna informacja o mozliwosci wyjazdéw i dostepnosci bazy tu-

rystycznej,

v brak ofert odpowiadajgcych potrzebom oséb niepetnosprawnych,

v niedostatecznie dostosowane obiekty turystyczne,

v stan zdrowia uniemozliwiajgcy podjecie aktywnosci turystycznej,

Czynniki takie jak brak potrzeby czy brak czasu majag znaczenie marginalne
(Grabowski, Milewska 2008).

O wptywie wymienionych wyZzej czynnikdéw na poziom uczestnictwa oséb nie-
petnosprawnych w turystyce $wiadczg wyniki badania Podréze niepetnospraw-
nych Polakéw przeprowadzonego w ramach Badania Aktywnosci Ekonomicznej
Ludnosdci w 1999r. Az 78% niepetnosprawnych Polakéw nie brato udziatu
w zadnym wyjezdzie turystycznym. Natomiast w tym samym okresie nie uczest-
niczyto w wyjezdzie turystycznym 37% ogétu Polakéw (Skalska 2004). Nieco
lepiej sytuacja wyglada w przypadku niepetnosprawnych mieszkancéw todzi.
Wedtug badania przeprowadzonego w 2007 r. aktywno3¢ turystyczng wykazywa-
to prawie 30% niepetnosprawnych todzian. Z duzym prawdopodobienstwem moz-
na sadzi¢, ze w skali catego spoteczenstwa udziat ten jest nizszy, gdyz wspomnia-
ne badania byty prowadzone w srodowisku wielkomiejskim, cechujgcym sie wy-
7szym poziomem zamoznosci, bogatsza ofertg wyjazddw, bardziej rozbudowana
informacjg i wieksza liczbg placéwek zajmujgcych sie organizacjg podrézy (Gra-
bowski, Milewska 2008).

Najczestsze cele wyjazdéw niepetnosprawnych Polakéw to wypoczynek, od-
wiedziny krewnych znajomych oraz poprawa stanu zdrowia. Natomiast wsréd spo-
sobéw spedzania czasu podczas wyjazdéw turystycznych dominujg spacery, wy-
cieczki piesze, krajoznawstwo (Skalska 2004).

Przyrodnicze obszary chronione

Doskonatym miejscem do uprawiania wymienionych form aktywnosci moga
by¢ przyrodnicze obszary chronione. Jednak warunkiem ich wykorzystania jest
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odpowiednie dostosowanie do potrzeb niepetnosprawnego turysty. Dodatkowo
przyrodnicze obszary chronione, jako posiadajgce szczegdine wartosci ekosyste-
mowe, siedliskowe i krajobrazowe, stanowig baze dla szeroko rozumianej turysty-
ki poznawczej (w tym przyrodniczej i kulturowej). Maja one znaczenie nie tylko
dla wypoczynku, ale réwniez dla nauki i zréwnowazonego uzytkowania. Obszary
chronione zajmuja ponad 32% powierzchni Polski i sg przedmiotem zaintereso-
wania zarbwno turystéw krajowych jak i zagranicznych. Rodzaj turystyki mozli-
wej do uprawiania na danym obszarze jest uzalezniony od przyjetej dla danego
obszaru formy ochrony. W naszym kraju istnieja: parki narodowe, ktére sg szcze-
golnie cenne dla turystyki, parki krajobrazowe, obszary chronionego krajobrazu,
stanowiska dokumentacyjne, zespoty przyrodniczo-krajobrazowe, uzytki ekologiczne
oraz czes¢ pomnikéw przyrody (Ptaszycka-Jackowska 2007). Duza cze$¢ obsza-
réw chronionych jest potozona w bezposredniej bliskosci osrodkéw miejskich lub
centréw turystycznych, stad szczegdlnie duze jest tam nasilenie ruchu turystycz-
nego. Charakterystyczng cechg tego ruchu jest sezonowo$¢ oraz koncentracja
w miejscach najbardziej atrakcyjnych, co czasami powoduje koniecznos¢ wyta-
czania z ruchu turystycznego fragmentéw szczegdlnie cennych lub szczegélnie
wrazliwych na obecnos¢ cztowieka Zakres turystyki w parkach narodowych i kra-
jobrazowych oraz rezerwatach przyrody jest okreslany w planach ochrony, jakie sa
sporzadzane dla kazdej z tych form. W celu jak najszerszego zaprezentowania
waloréw poszczegdlnych obszaréw chronionych i jednocze$nie zminimalizowania
negatywnego oddziatywania wzmozonego ruchu turystbw organizowana jest
i rozwijana sie¢ placowek muzealnych, ktére prezentujg najwazniejsze elementy
danego obszaru i procesy na nim zachodzgce. Wyznaczane sg rowniez $ciezki
dydaktyczne (geologiczne, przyrodnicze, przyrodniczo-historyczne), gtéwnie w par-
kach narodowych, krajobrazowych i rezerwatach przyrody. Majg one za zadanie
pokazywanie najciekawszych miejsc, obiektow i zjawisk wystepujgcych na danym
terenie. Sciezki te s3 odpowiednio oznakowane i wyposazone w tablice informa-
cyjne oraz urzadzenia utatwiajgce poruszanie sie w ich obrebie, takie jak: pore-
cze, podesty, platformy widokowe, ktadki.

Przyktadami przyrodniczych obszaréw chronionych potozonych w bezposredniej
bliskodci duzych skupisk ludzkich, a tym samym zagrozonych nadmiermym ruchem
turystycznym, sg Ojcowski Park Narodowy oraz Zespét Jurajskich Parkéw Krajobra-
zowych, w sktad ktérego wchodzi m.in. Park Krajobrazowy ,Dolinki Krakowskie”.

Ojcowski Park Narodowy i Park Krajobrazowy ,Dolinki Krakowskie”

Ojcowski Park Narodowy jak i Park Krajobrazowy ,Dolinki Krakowskie” znaj-
duja sie w potudniowe]j czesci Wyzyny Krakowskiej, ktora jest czescig Wyzyny
Krakowsko-Wieluniskiej, potozonej na pétnocny zachéd od Krakowa i rozciggaja-
cej sie lekko wygietym ku wschodowi tukiem (ryc.1).

Wyzyna Krakowsko-Wielufiska nie stanowi jednolitego obszaru, lecz jest wy-
raznie rozcztonkowana. Jest to kraina kontrastéw, taczy w sobie cechy wielu regio-
néw fizjogeograficznych Polski (Michalik 1974). W jej obrebie zaznaczajg sie réz-
nice uwarunkowane budowa geologiczng, odmienng rzezba i krajobrazem. Skta-
da sie trzech czeici, idac od pétnocy, wyréznia sie:
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Ryc.1.

Wyzyna Krakowsko-Wieluriska
Zrodto:

opracowanie wasne w oparciu
o www.wikimedia.org
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- Wyzyne Wieluhska,
- Wyzyne Czestochowska,
Wyzyne Krakowska.

Wyzyna Krakowska, nazywana kraing wawozow, jaskif i wywierzysk, rozcigga
sie od Krakowa na potudniu, po doliny rzek Szreniawy i Biatej Przemszy koto
Wolbromia na pétnocy. Potudniowa
cze$¢ Wyzyny nazywana jest Pomo-
stem Krakowskim, poniewaz stanowi
potgczenie terenu Wyzyny z Karpa-
tami. Jest to obszar jurajskich grzbie-
tow i pagdréw zrebowych, porozdzie-
lanych rowami zapadliskowymi. Naj-
wiekszy grzbiet to Garb Tenczynski
(ok. 360 m n.p.m.), jest on oddzielo-
ny od ptytowej czesci Wyzyny zapa-
dliskiem tektonicznym — Rowem
Krzeszowickim, ktérego dnem ptynie
rzeka Rudawa. Na potudnie od Gar-
bu Tenczyhskiego rozrzucone sg po-
jedyncze wzgbérza zrebowe Pomostu
Krakowskiego: TyfAca, Kajasowki, Wa-
welu, Sowincg Pychowic, Krzemionek,
i inne. Efektownym przyktadem zja-
wisk krasowych sg jaskinie, ktorych
w omawianym regionie jest okoto
700, z czego do tej pory opisano pra-
wie 400 (Kowalski 1965, Michalik
2002).

Nad dnem Rowu Krzeszowickiego wysokim progiem wznosi sie Ptaskowyz Oj-
cowski. Charakterystycznym elementem jego rzezby jest rozlegta, bezwodna wierz-
chowina (400-460 m n.p.m.), wykazujgca cechy zréwnania krasowego. Ponad
wierzchowing gorujg ostarice wapienne, zgrupowane w rejonie Bebta, Jerzmano-
wic i Sutoszowej, w tym Skatka k. Jerzmanowic, ktéra najwyzszym punktem catej
Wyzyny (512,5 m n.p.m.).

W pofalowang lekko wierzchowine wcinajg sie waskie i gtebokie doliny poto-
kow, ktore sptywajag na potudnie do lewobrzeznego doptywu Wisty, Rudawy. Przy
ujsciu dolin bocznych do wiekszej doliny czasem wytworzyty sie skalne bramy.
Wschodnie stoki tych dolinek sg najczesciej skaliste i strome, a zachodnie tagod-
niejsze, pozbawione skatek i pokryte lessem. Profile dolinek sg zréznicowane po-
dtuznie, w ich dnach wystepujg progi skalne utworzone z holocenskiej martwicy.
W Dolinie Ractawki, Kobylanskiej, Bedkowskiej, Bolechowickiej na tych progach
w dnach potokéw powstaty niewielkie wodospady. Na réznych poziomach zboczy
dolin otwieraja sie wyloty jaskin. Najwiekszg z dolin jest Dolina Pradnika wraz
z Doling Saspowska. Jej dnem ptynie Pradnik (33,4 km dtugosci), ktory pod
nazwg Biatucha wpada bezposrednio do Wisty w Krakowie.
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W celu ochrony przyrody Doliny Pradnika w 1956 roku utworzono Ojcowski
Park Narodowy. Jest to najmniejszy polski park narodowy, zajmuje powierzchnie
2146 ha (plus 6777 ha otuliny). Nieco ponad 1500 ha (70%) stanowig lasy,
460 ha tereny uprawne, a 13 ha wody (www.opn.pan.krakow.pl).

W krajobrazie Ojcowskiego Parku Narodowego wyrdznia sie formy dolinne oraz
wierzchowinowe. Do form dolinnych naleza jary o gtebokosci do 100 m, nieduze
dolinki krasowe, wawozy oraz terasy i stozki usypi-
skowe badZ naptywowe. Na wznoszacej sie ponad
dolinami wierzchowinie wystepuja ostance. Wyni-
kiem kolejnych etapdw rozwoju dolin sg terasy, kt6-
re byty wygodnym miejscem do wznoszenia nich
budowli obronnych (zamki w Ojcowie i Pieskowej
Skale). Wapienne podtoze sprzyja wystepowaniu
jaskin, z ktorych najdtuzsze to Jaskinia Ciemna,
tokietka, Zbdjecka i Okopy.

Przyroda Ojcowskiego Parku Narodowego jest
bardzo zréznicowana Wystepuje tu ok. 1000 ga-
tunkdw roslin naczyniowych, ponad 230 gatunkéw
mchéw i ok. 200 rodzajoéw porostéw oraz okoto
1200 odmian grzybdéw (www.opn.pan.krakow.pl).

Wsrdd catego Swiata roslinnego, ktéry wystepuje

w OPN, sg az 84 gatunki roslin prawnie chronio-

nych, m.in.: réza alpejska brzoza ojcowska, krusz-

czyk btotny i rdzawoczerwony, gnidosz rozestany, go-

ryczuszka orzesiona, kosatka kielichowa, listera ja-

jowata, rokitnik zwyczajny, skrzyp olbrzymi, zerwa

kulista. Pétnocne zbocza Doliny Pradnika (charak-

teryzujace sie chtodnym i wilgotnym mikroklima-

tem) zajmuje buczyna karpacka, a na ocienionych

osypiskach skalnych rosng skrawki lasu jaworowe-

go. Skaty srodlesne porastaja cieniolubne zbiorowi-

ska mszakéw. Ciepte i suche zbocza potudniowe zajmuja lasy gradowe, a miejsca
skaliste porastajg zaro$la leszczynowe i cieptolubne buczyny. Bezlesne partie zbo-
czy porastaja bogate, kwieciste murawy kserotermiczne. Wierzchowina o podtozu
lessowym jest zajeta pod uprawe roli, jedynie w bezposrednim sgsiedztwie zbo-
czy dolin wystepuje bor mieszany, ubogie pastwiska i wrzosowiska.

Na terenie Ojcowskiego Parku Narodowego wystepuje blisko 220 gatunkéw
zwierzat chronionych prawem, a w sumie caty Swiat zwierzecy oblicza sie na ok.
11 tys. gatunkéw, z czego do tej pory opisano okoto 6 tys. W tutejszych lasach
wystepuje wiele gatunkéw duzych ssakéw, w tym przede wszystkim: sarny, dziki,
lisy, kuny, bobry, gronostaje borsuki i pizmaki oraz okoto 120 gatunkéw ptakéw
(94 legowe), w tym m.in. kilka odmian dzieciotéw oraz ptakéw drapieznych
— puszczyki, jastrzebie i sowy (www.opn.pan.krakow.pl). W OPN gniazda zaktada
takZze dos¢ rzadko spotykany bocian czamy. Faune Parku cechuje bogactwo pta-
z6w (traszki, kumaki, liczne zaby i ropuchy) i gadéw — jaszczurki, zaskrorice, Zzmije

Ryc. 2.

Mapa Ojcowskiego
Parku Narodowego
Zrodo:
www.opn.pan.krakow.pl
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i padalce. W tutejszych rzekach zyje kilka gatunkéw ryb, w tym pstrag potokowy
i pstrag teczowy. Symbolem Parku sg jednak nietoperze, ssak ten jest umieszczo-
ny w herbie OPN. Wystepuje ich tu az 17 gatunkdw ze wszystkich 21 gatunkéw,
RyC 3. ktére Zyja na terenie Polski. Najczesciej wystepuja nocek duzy i podkowiec maty.

Dolina Pradnika w OPN,
fot. M. Furmanek

Zespot Jurajskich Parkéw Krajobrazowych
W celu zachowania wartosci przyrodniczych, historycznych i kulturowych po-

tudniowej czesci Wyzyny Krakowskiej oraz ich popularyzacji i upowszechniania

w warunkach zréwnowazonego rozwoju,
w 1981r. powotano Zespét Jurajskich Par-
kéw Krajobrazowych. Ochrona poszczegdl-
nych parkéw krajobrazowych jest prowadzo-
na w oparciu o miejscowy plan ochrony, reali-
zowany przez samorzady gminne i dyrekcje
parkéw. Na obszarze parkéw krajobrazowych
prowadzona jest dziatalnos¢ rolnicza i lesna

Zespdt Jurajskich Parkéw Krajobrazowych
obejmuje obszar 70 780 ha oraz 70 958 ha
otuliny (Michalik 2002). W sktad Zespotu
wchodzi 6 parkéw: ,Dtubnianski” (na pogra-
niczu z Wyzyng Miechowska), ,Orlich
Gniazd” (na pograniczu z Wyzyng Slaska),
,Dolinki Krakowskie", ,Tenczynski", ,Rudniai-
ski" oraz ,Bielansko-Tyniecki” (ryc. 4).

Park Krajobrazowy ,Dolinki Krakowskie”
(powierzchnia 13 710 ha) jest sercem Ze-

spotu Jurajskich Parkéw Krajobrazowych. Chroni najbardziej charakterystyczny
krajobrazowo obszar progu Wyzyny Krakowskiej, z ktérego wyptywaja gteboko

Ryc. 4.

Zespot Jurajskich Parkow
Krajobrazowych.

Ziodto:

Informator o Zespole Jurajskich
Parkow Krajobrazowych
wojewddztwa matopolskiego,
Krakéw 2002
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wciete dolinki (10 dolinek) potokéw i niewielkich rzek: Eliaszoéwki, Ractawki, Szklarki,

Bedkowki i Kobylanki uchodzacych do Rudawy. O bogactwie krajobrazu Parku = gy 5.
Krajobrazowego ,Dolinki Krakowskie” stanowig: rzezba (wapienne doliny, wawo-  poina Kobylariska,
zy), zespoty lasow, zadrzewien, roztogi pdl, zabudowa wsi z drogami, koSciotami, ot 1 Fumanek
zespotami dworskimi. Pétnocng krawed? doliny Rudawy zdobig biate wapienne

bramy, ktére sg charakterystyczng cechg kra-
jobrazu (Brama Bolechowicka, Brama Bed-
kowska). W pétnocnej czedci parku, na kul-
minacji wierzchowiny, nagromadzone sg ju-
rajskie ostance, ktérych najwiecej wystepuje
w rejonie Jerzmanowic. Pejzaz uzupetniaja
wartosciowe obiekty kultury materialnej:
klasztor w Czernej (w Dolinie Eliaszéwki),
kosciét w Bolechowicach, uzdrowisko Krze-
szowice, dwory w Kobylanach, Tomaszowi-
cach i inne.

Na terenie Parku Krajobrazowego ,Do-
linki Krakowskie” utworzono 6 rezerwatéw,
z czeqo charakter rezerwatéw lesnych maja
Dolina Kluczwody, Dolina Szklarki, Dolina
Eliaszéwki i Ostra Gora (lezaca juz w otulinie parku), a rezerwatéw krajobrazo-
wych — Wawdz Bolechowicki i Dolina Ractawki. Na terenie Parku znajduja sie 84
pomniki przyrody, gtéwnie ostafice wapienne, jaskinie, zrédta i zespoty zadrze-
wien, trzy stanowiska dokumentacyjne (w Radwanowicach i Trojanowicach), dzie-
sie¢ stanowisk archeologicznych oraz kilkanascie zespotéw i obiektéw zabytko-
wych (Michalik 2002).

Ryc. 6.
Turystyka w Ojcowskim Parku Narodowym Brama Bolechowicka,
i Parku Krajobrazowym ,Dolinki Krakowskie”, fot. M. Furmanek

ze szczeg6lnym uwzglednieniem turystyki oséb niepetnosprawnych

Zaréwno Ojcowski Park Narodowy, jak
i Park Krajobrazowy ,Dolinki Krakowskie”
lezg w niewielkiej odlegtosci od Krakowa,
drugiego co do wielkodci miasta Polski, li-
czgcego ponad 750 tys. statych mieszkan-
cébw (Biuletyn 2008). Dotarcie z centrum
Krakowa do Ojcowa zajmuje nie wiecej niz
pét godziny (odlegtos¢ drogowa to 25km),
podobnie jak do najatrakcyjniejszych miejsc
Parku Krajobrazowego ,Dolinki Krakowskie”.
Sprzyja temu dobrze rozwinieta i utrzyma-
na sie¢ drég oraz dogodne potagczenia $rod-
kami komunikacji publicznej — kolejowej, au-
tobusowej i mikrobusowej. Réwniez stosunkowo nieduza odlegtos¢ od ponad
dwumilionowej Aglomeracji Slaskiej sprzyja odwiedzaniu tego obszaru przez jej
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mieszkahcow. Niestety, zagospodarowanie turystyczne omawianych obszaréw, szcze-
golnie Parku Krajobrazowego ,Dolinki Krakowskie” jest niedostateczne, a sie¢
ustug stabo rozwinieta Niewystarczajacy jest takze

dostep do informacji na temat atrakcji turystycz-
nych i mozliwosci wypoczynku na tych terenach.
Znacznie lepsza sytuacja wystepuje na terenie Oj-
cowskiego Parku Narodowego, chociaz i tam tury-
stow spotyka szereg niedogodnodci, jak na przy-
ktad problemy z zaparkowaniem samochodu w okre-
sach nasilonego ruchu turystycznego. Ojcowski Park
Narodowy odwiedza rocznie 400 tys. turystdw, co
przy jego niewielkiej powierzchni daje 186 oséb
na jeden km?2. Natezenie ruchu turystycznego jesz-
cze dobitniej obrazuje liczba turystéw przypadaja-
ca na 1km szlaku turystycznego — wskaZznik ten
wynosi ponad 8500 (Rocznik statystyczny GUS
2008). Oczywiscie intensywnos¢ ruchu turystycz-
nego wykazuje cechy sezonowosci. Duzg czes¢
odwiedzajgcych Park stanowig uczniowie. Najwie-
cej wycieczek szkolnych przyjezdza w maju i czerw-
cu, a takze we wrzedniu i w pazdzierniku. Nato-
miast okres letni, a takze dni Swigteczne i weeken-
dy (szczegdlnie tzw. dtugie weekendy) sprzyjaja
turystyce indywidualnej.

Pomimo tak duzej frekwencji turystow teren

Ryc. 7.

Drogi w OPN dostene
dla niepetnosprawnych turystow,
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fot. M. Furmanek

Parku nie posiada specjalnych udogodnief dla tu-
rystéw z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci. Do miejsc najczesciej odwie-
dzanych na terenie Parku naleza: Zamek w Pieskowej Skale oraz centrum Ojcowa
z Zamkiem i Muzeum (obecnie w trakcie przebudowy), a wiec walory o charakte-
rze antropogenicznym, ktére przynajmniej czeSciowo mozna przystosowaé do
zwiedzania przez osoby niepetnosprawne (www.opn.pan.krakow.pl). Odmiennie
wyglada kwestia likwidacji ograniczer wynikajacych z istoty Srodowiska przyrod-
niczego. O ile dotarcie do niektérych waloréw przyrodniczych (np. Bramy Krakow-
skiej) jest stosunkowo tatwe, o tyle czes¢ z nich stanowi bariere nie do pokonania
na przyktad przez osobe z niepetnosprawnga ruchowo czy niewidoma (np. Jaskinia
tokietka, Jaskinia Ciemna). Wiekszos¢ szlakéw w Ojcowskim Parku Narodowym,
ktérych taczna dtugos¢ wynosi blisko 47km, jest dostepna dla przecietnie spraw-
nego turysty. Szlaki prowadzg przewaznie po ptaskim, badz lekko nachylonym
terenie, a ich nawierzchnia jest utwardzona (ryc. 7).

Jednak pokonanie niektérych odcinkéw wymaga wiekszego wysitku, a w przy-
padku osdéb o obnizone] sprawnosci motorycznej, czesto jest niemozliwe, nawet
pomimo zamontowania urzadzer pomocniczych (na przyktad poreczy). Przykta-
dem jest szlak zielony z Doliny Sgspowskiej do Wawozu Smardzowidzkiego, maja-
¢y na odcinku do Jaskini Ciemnej charakter szlaku gérskiego o duzym stopniu
trudnosci. Pomimo zamontowania barierek i utozeniu schodkédw z kamienia, poko-
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nanie tego fragmentu nastrecza turystom niepetnosprawnym, a czesto tez zdro-
wym, ale o stabszej kondycji, sporo trudnosci (ryc. 8).

Obecnie trwajg prace nad przebudowa
budynku mieszczagcego Muzeum OPN im.
prof. Wtadystawa Szafera (ryc. 9). W powsta-
jagcym Centrum Edukacyjno-Muzealnym zo-
stanie stworzona nowoczesna ekspozycja na
ktérej bedzie mozna zobaczy¢é m.in. jaski-
nie, przyktady flory Parku, wystawe geolo-
giczna, a przed obiektem — staw, miniogrod
botaniczny i niewielkie arboretum. W salach
ekspozycyjnych zostanie umieszczona do-
ktadna makieta catego Parku oraz ekspozy-
cja geologiczna. Planowane jest takze od-
tworzenie jaskini, w ktérej bedzie panowata
nizsza temperatura, tak aby odwiedzajacy
mogli poczu¢ klimat panujacy w takim miej-
scu. W arboretum i ogrodzie botanicznym
bedzie mozna przyjrzec¢ sie kilkunastu gatunkom drzew i popularnym roslinom = Ryc.8.
rosngcym w Qjcowskim Parku Narodowym. Zgodnie z planem obiekt powinien = Strome podejscie w kierunku

zosta¢ oddany do uzytku z koficem roku 2009. LA A O,
fot. M. Furmanek

Proponowane formy eksponowania $rodowiska przyrodniczego Parku moga
w doskonaty sposéb zrekompensowac brak mozliwosci bezposredniego poznania
LJoryginalnych” obiektéw tym turystom, kt6-
rzy z powodu ograniczeh ruchowych czy sen-
sorycznych nie s3 w stanie do nich dotrze¢
lub postrzega¢ je w sposéb wiasciwy zdro-
wemu cztowiekowi. Ciekawym rozwigzaniem
mogtoby by¢ réwniez udostepnienie ekspo-
zycji na wzér Sensualnego Ogrodu Uniwer-
salnego funkcjonujgcego w Arboretum Bo-
lestraszyce, w ktérym osoba niewidoma lub
niedowidzagca moze ,oglada¢” nature za
pomocg zmystu dotyku, stuchu, powonienia
(Goras, Piérecki 2008).

Obszar Parku Krajobrazowego ,Dolinki
Krakowskie” (jak i pozostatych parkéw wcho-
dzacych w sktad Zespotu Jurajskich Parkéw
Krajobrazowych) cechuje sie wybitnymi
walorami krajobrazowymi, przyrodniczymi,
duza liczbag zabytkdw. Przez teren Parku przebiega kilkanascie szlakéw rowero-
wych (w tym Jurajski Szlak Rowerowy Krakéw — Czestochowa i dwa Okrezne = Ryc9: :

Szlaki Rowerowe ,Dolinki Podkrakowskie"), dwa szlaki konne (lokalny Modlnica - Centrum Edukacyino Muzeaine

o . " ) . R Y . . Ojcowskiego Parku Narodowego
Jaskinia Wierzchowska Gora i Transjurajski Szlak Konny Czgstochowa — Nielepi-  y ojcowie. Fot. M. Furmanek
ce). Funkcjonuje réwniez wycigg i narciarskie trasy biegowe w Paczéttowicach,
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w sgsiedztwie Doliny Eliaszowki. Wystepujace tu formy skalne stwarzajg warunki
do wspinaczki skatkowej i speleologii. Wszystkie te czynniki decyduja o atrakcyj-
nosci Parku pod katem uprawiania turystyki krajoznawczej, przyrodniczej, niekté-
rych form turystyki aktywnej (pieszej, rowerowej, speleologicznej, jezdzieckiej,
narciarskiej), a takze szeroko rozumianej rekreacji. Pomimo tak duzego potencjatu
zagospodarowanie turystyczne tego obszaru oraz informacja turystyczna sg dale-
ce niedoskonate. Przyktadem moze by¢ chocby nieliczna baza noclegowa (kilka-
nascie gospodarstw agroturystycznych, kilka schronisk i doméw wycieczkowych)
i gastronomiczna

Ze wzgledu na swoje walory i bliskos¢
Krakowa oraz dostepnos¢ komunikacyjna
teren Parku Krajobrazowego ,Dolinki Krakow-
skie” jest doskonatym miejscem do przyjmo-
wania turystycznego ruchu weekendowego.
Oszacowanie liczby turystéw odwiedzajacych
Park Krajobrazowy ,Dolinki Krakowskie” jest
trudne, poniewaz nie jest prowadzona jego
ewidencja Tak jak w przypadku Ojcowskie-
go Parku Narodowego najwieksze natezenie
ruchu turystycznego mozna zaobserwowac
w dni wolne od pracy w okresie od pdznej
wiosny do jesieni. Jednak znacznie mniejszy

Ryc. 10.

Ktadka uniemozliwiajaca

przejazd wozkiem inwalidzkim

na Sciezce turystyczno-dydaktycznej
w Rezerwacie Dolina Ractawki,
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fot. M. Furmanek

niz w Ojcowskim Parku Narodowym jest
udziat grup zorganizowanych, w tym mtodzie-
2y szkolnej. Odwiedzajg one gtéwnie Jaskinie Wierzchowskg Gérna oraz Jaskinie
Nietoperzowa. Wyniki badan przeprowadzonych przez Dyrekcje Zespotu Juraj-
skich Parkéw Krajobrazowych w 1999 roku pokazuja, ze najwieksza koncentracja
ruchu w Parku Krajobrazowym Dolinki Krakowskie ma miejsce w czasie przedtu-
zonych weekenddw. W miejscach najbardziej atrakcyjnych turystycznie zauwazal-
ny jest nawet kilkukrotny jego wzrost w stosunku do pozostatych dni tygodnia
W okresie wakacyjnym tylko nieznacznie wzrasta liczba przyjezdzajgcych oséb.
Przyktadowo 3 maja 1999 roku Doline Kobylanska odwiedzity 1352 osoby, Jaski-
nie Nietoperzowg 1733 osoby, Doline Bedkowskg 780 osdb, Doline Kluczwody
282 osoby (Michalik 2002).

Na terenie Zespotu Jurajskich Parkéw Krajobrazowych wytyczono i przygoto-
wano dwie trasy dla turystéw niepetnosprawnych: w Dolinie Ractawki (PK Dolinki
Krakowskie) z geologiczng $ciezka poznawcza oraz w Dolinie Mnikowskie]j potozo-
nej w obrebie Tenczyhskiego Parku Krajobrazowego.

taczna dtugosé sciezek turystyczno-dydaktycznych biegngcych przez rezerwat
przyrody Dolina Ractawki wynosi okoto 20 km. Obszar rezerwatu jest szczegélnie
interesujgcy pod wzgledem geologicznym, poniewaz wystepujg w nim najstarsze
ze skat odstonietych na powierzchni w regionie krakowskim — dolomity i wapienie
liczagce 380 milion6éw lat. Rezerwat Dolina Ractawki jest tatwo dostepny, zaréwno
dla turystéw korzystajgcych z wtasnych Srodkéw transportu, jak i z transportu
publicznego (busy, autobusy linii podmiejskich). Przy Rezerwacie znajduje sie za-



Turystyka oséb niepetnosprawnych w Ojcowskim Parku Narodowym...

gospodarowany parking, z miejscami do od-
poczynku. Sciezka biegngca wzdtuz potoku
Ractawka, ma utwardzong nawierzchnie, jest
dostepna dla oséb poruszajacych sie na
woézkach inwalidzkich, a podjazd w poczat-
kowej jej czesci jest wyposazony w porecz
utatwiajgcg pokonanie réznicy wysokosci
terenu. Niestety, po przebyciu czedci dystan-
su (okoto 1500 m), osoba niepetnospraw-
na korzystajaca z wozka napotyka przeszko-
de w postaci zbyt waskiej ktadki nad poto-
kiem, ktorej nie jest w stanie pokonac sa-
modzielnie (ryc.10).

Pozostate dolinki wchodzgce w sktad Par-

ku Krajobrazowego ,Dolinki Krakowskie”, po-
mimo braku specjalnego przystosowania sg
w duzym stopniu dostepne dla turystow niepetnosprawnych. Nawierzchnie $cie-
zek sg czesto utwardzone, a naturalne przeszkody mozliwe do ominiecia. Nalezy
jednak zwrdci¢ uwage na mankamenty w postaci braku mozliwosci zaparkowania
samochodu w poblizu wejscia do dolin (Dolina Bolechowicka), poprowadzenie
czesci szlakow wzdtuz drég z ruchem samochodowym (Dolina Bedkowska), nie-
wielka liczbe miejsc wydzielonych i przystosowanych do odpoczynku w trakcie
wycieczki czy wreszcie niedostateczng informacje o obiektach przyrodniczych
spotykanych podczas wedréwki (ryc.11).

Pomimo potozenia poza obszarem Parku Krajobrazowego , Dolinki Krakowskie”,
warta opisania jest trasa turystyczna dostosowana dla oséb niepetnosprawnych
biegngca wzdtuz Doliny Mnikowskiej, wawozu skalnego o wysokosci do 80 m,
stanowigcego rezerwat krajobrazowy. Trasa jest w catodci dostepna dla oséb ko-
rzystajacych z wozkdw i odpowiednio oznakowana Od strony wsi Mnikéw znaj-
duje sie wygodny parking. Na jednej ze skat wznoszacej sie nad polang w $rodko-
wej czedci doliny widnieje wizerunek Matki Boskiej Skalskiej namalowany przez
taternika i malarza Walerego Eliasza Radzikowskiego. Stanowi on dodatkowy ele-
ment przyciggajacy turystow, rowniez niepetnosprawnych, tym bardziej, ze na
wspomniane]j polanie zorganizowano ottarz polowy, przy ktérym odbywajg sie
nabozenstwa (ryc.12 i ryc.12).

Podsumowanie

Przyrodnicze obszary chronione potozone w okolicy Krakowa, w tym Ojcowski
Park Narodowy i Park Krajobrazowy ,Dolinki Krakowskie” to tereny niezwykle
atrakcyjne dla uprawiania rozmaitych form turystyki. Bliskos¢ duzego miasta, do-
bra dostepnos¢ komunikacyjna oraz niezwykle atrakcyjna przyroda sprawiajg, ze
s3 one celem wyjazdéw znacznej liczby turystow. Tak bliskie potozenie, oraz sto-
sunkowo nieduza ich powierzchnia umozliwiajg odbycie jednodniowej wycieczki,
podczas ktérej turysta moze aktywnie wypoczac, ale rdwniez zregenerowac sity,
poznac piekno przyrody i kulture lokalnej spotecznosci, poczué przyjemnos¢ prze-

Ryc.11.

Ograniczenia wjazdu

i parkowania

w Dolinie Bedkowskiej,
fot. M. Furmanek
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bywania w harmonijnym krajobrazie. Wydawatoby sie, ze tereny takie s3 ideal-
nym miejscem dla wypoczynku oséb nie w petni sprawnych, dla ktérych dtuzszy
wyjazd i pokonywanie wiekszych odlegtodci stanowig czesto bariere niemozliwg

do pokonania. Aby jednak tak sie stato, konieczne

jest przynajmniej minimalne dostosowanie tej prze-
strzeni do potrzeb wynikajacych z réznych rodza-
jow niepetnosprawnosci. Podczas uprawiania prak-
tycznie kazdej formy turystyki pojawia sie problem
pokonywania przez osoby niepetnosprawne barier
urbanistycznych, architektonicznych i transporto-
wych. Natomiast w przypadku turystyki odbywaja-
cej sie na terenach chronionych dodatkowo pojawia
sie kwestia ograniczeh Srodowiska naturalnego.
O ile trudne, a czasem ze wzgledu na zakres ochro-
ny niemozliwe, jest ich zniesienie, o tyle konieczne
jest podejmowanie dziatah utatwiajgcych osobom
z dysfunkcjami korzystanie ze wszelkich elementow
zagospodarowania turystycznego (bazy noclegowe;j,
zywieniowej, komunikacyjnej itp.). Aby niepetno-
sprawny turysta czut sie turystg petnoprawnym,
istotne jest réwniez utatwianie dostepu do przy-
rodniczych i antropogenicznych walordéw turystycz-
nych, takze tych najcenniejszych.

Oczywiscie, zakres i stopief dysfunkcji czesto
uniemozliwiajg dotarcie niepetnosprawnemu tury-
Scie do miejsc i obiektéw wartych poznania, a do-
stepnych dla oséb zdrowych, jednak nalezy szukac
sposobdw przynajmniej w pewnym stopniu zaspo-

Ryc.18.

Niepetnosprawni turysci
w Dolinie Mnikowskiej,
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kajajgcych potrzeby zwigzane z uprawianiem tury-
styki. Dobrym przyktadem jest tworzenie w istniejgcych przy obszarach chronio-
nych placéwkach dydaktycznych, edukacyjnych czy muzealnych namiastek natu-
ralnego Srodowiska, wtasciwego dla odwiedzanego obszaru. Moga one mie¢ for-
me makiet, ogrodéw sensualnych czy ekspozycji dostepnych bez koniecznosci
podejmowania przez osobe niepetnosprawng nadmiernego wysitku.

Pomimo, ze najliczniejsza, a na pewno najbardziej widoczng grupe wsrdéd nie-
petnosprawnych stanowig osoby z dysfunkcjami narzadéw ruchu, to méwigc
o0 dostepnosci turystyki nie mozna zapominac o specyficznych potrzebach ludzi
z innymi dysfunkcjami — niewidomych, niestyszacych, niepetnosprawnych inte-
lektualnie. Kazdy obszar chroniony posiada swoje cechy charakterystyczne. Z te-
renem Wyzyny Krakowskiej kojarzg sie biate wapienne skaty, ktére w krajobrazie
widoczne sg jako bramy skalne, ostance i zespoty skatek. Niektére z tych elemen-
toéw sg bardzo charakterystyczne i rozpoznawalne, jak na przyktad Maczuga Her-
kulesa w Ojcowskim Parku Narodowym. Poniewaz ze wzgledu na swoje rozmiary
obiekt ten nie jest mozliwy do poznania innym zmystem niz wzrok, ciekawym
rozwigzaniem bytoby wykonanie jej makiety (najlepiej z takiego samego materia-
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tu jak pierwowzoér) w takiej skali, aby osoba niewidoma lub stabo widzgca mogta
Lobejrzet” jg za pomocg swoich dtoni.

Czynnikiem wptywajacym na odpowiednie przy-
swajanie wiedzy o Swiecie, w tym réwniez o otacza-
jacej nas przyrodzie o zjawiskach i prawidtowosciach
w niej wystepujacych, jest odpowiednio przekaza-
na, czytelna informacja Kazdy rodzaj niepetnospraw-
nosci wymaga nieco innego sposobu jej przekaza-
nia. Osoby niewidome odbieraja informacje za po-
mocg stuchu, dotyku i powonienia. Osoby stabo wi-
dzace moga odbieraé informacje za pomocg wzro-
ku, lecz istotne jest przekazanie jej w sposéb wy-
razny. Z kolei dla osoby o obnizonej sprawnosci in-
telektualnej wazne jest, aby przekaz byt w miare
prosty i jednoznaczny. Biorgc pod uwage powyzsze
informacje, nalezy zadba¢ o odpowiednie wykona-
nie materiatéw informacyjnych — tablic, znakéw kie-
runkowych, oznakowan szlakéw, plansz pogladowych
na Sciezkach dydaktycznych (stosowanie alfabetu
Braille'a, umieszczanie tablic w miejscach dobrze
oswietlonych, uzywanie materiatéw niepowoduja-
cych powstawania reflekséw Swietlnych, stosowanie
duzej czcionki i kontrastowych koloréw, zastepowa-
nie zawitych opiséw piktogramami i rysunkami).

Osoby niepetnosprawne sg petnoprawnymi czton-
kami spoteczefstwa i, zgodnie z normami prawa,

powinny mie¢ réwny z pozostatymi obywatelami do-

step do Srodowiska fizycznego, w tym obszaréw przyrodniczych. Nie moga by¢
dyskryminowane w zakresie mozliwosci uczestniczenia, m.in. w rekreacji i innych
formach wypoczynku, a odpowiednie wiadze powinny takie uczestnictwo utatwiac
poprzez dostep do miejsc, w ktorych taka dziatalnosé jest prowadzona oraz dostep
do ustug w zakresie r6znych form spedzania wolnego czasu (Rezolucja ONZ 2006).
Aby jednak przestrzef turystyczna byta w petni dostepna dla jak najszerszej grupy
0sdb, niezbedne jest konsekwentne znoszenie barier Srodowiskowych, edukacja kadr,
ale takze aktywizowanie i zachecanie oséb niepetnosprawnych do uczestnictwa
w réznych formach turystyki, w tym do turystyki uprawianej na obszarach przyrod-
niczo cennych, poniewaz ,przyroda uczy najpiekniej”.
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Metodyka oprowadzania
wycieczek szkolnych

z udziatem dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnej

Prowadzenie wycieczek, ktérych uczestnikami sg dzieci i mtodziez szkolna,
obwarowane jest kilkoma przepisami, ktére majg gtéwnie zapewnic jej uczestni-
kom bezpieczerstwo oraz wtasciwg realizacje programu okreslonego przez orga-
nizatora wycieczki, to jest placéwki edukacyjno-wychowawczej. Do najwazniej-
szych aktéw prawnych w tym zakresie naleza: ustawa z dnia 18.01.1996 r.
o kulturze fizycznej (z pozZn. zm.) oraz szereg rozporzadzeh i zarzagdzer wykonaw-
czych Ministra Edukacji Narodowej. Jednym z nich jest zarzqgdzenie Ministra Edu-
kacji Narodowej Nr 8 z dnia 29.09.1997 r. w sprawie zasad i warunkéw organizo-
wania przez szkoty i placéwki publiczne krajoznawstwa i turystyki.

Zarzadzenie to okresla rodzaje i formy imprez turystycznych dla dzieci i mto-
dziezy oraz zakres odpowiedzialnosci placdwki szkolno-wychowawczej za bezpie-
czefstwo dzieci i mtodziezy. W mysl tego aktu prawnego dyrektor placéwki szkol-
no-wychowawczej moze pozwoli¢ na wyjazd (wyjscie) z placéwki wycieczki, gdy
wyznaczony przez niego kierownik tej imprezy przedtozy ,Karte wycieczki” zawie-
rajgca miedzy innymi:

v odpowiedni program imprezy turystycznej,

v spis jej uczestnikow,

v zezwolenia rodzicdw lub opiekunéw oséb niepetnoletnich na udziat w wy-

cieczce,

v podpis lekarza stwierdzajgcego, ze stan zdrowia danego uczenia (wycho-

wanka) pozwala na uczestnictwo w danej imprezie,

v podpisane przez opiekundéw i kierownika wycieczki deklaracje przyjecia na

siebie odpowiedzialnosci za bezpieczefstwo podopiecznych.

Tym samym rygorom podlegajg wycieczki z udziatem oséb niepetnospraw-
nych bedacych uczniami (wychowankami) placéwek integracyjnych lub spe-
cjalnych. Réznice moga dotyczyé przygotowania imprezy pod wzgledem bezpie-
czenstwa, wygody odbywania podrézy, a nade wszystko ograniczonych mozliwosci
pokonywania trudéw wycieczki i realizacji merytorycznego jej programu. Organiza-
torzy wycieczki okreslaja jej cel, trase, rodzaj, czas trwania, sposéb przemieszczania
sie, a przy imprezach kilkudniowych takze miejsce zakwaterowania oraz liczbe opie-
kunéw. Czynnosci te mogg by¢ zlecone wyspecjalizowanym biurom podrézy.
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Pozostaje jeszcze jedna wazna czynnos¢ — przygotowanie programu wycieczki
w oparciu o zatozony cel, rodzaj, trase i obiekty na niej wystepujace. Te czes$¢
moze opracowac sam organizator imprezy, cho¢ czesto konsultuje sie w tej spra-
wie z przewodnikiem, ktéry znajac trase wycieczki moze i powinien udzieli¢ po-
rad, jak najlepiej osiggnac zatozony cel krajoznawczo-edukacyjny. Aby przewod-
nik mogt to zrobi¢ powinien wiedzie¢ nie tylko kiedy i gdzie wycieczka ma sie
odby¢, ale takze kim sg cztonkowie grupy turystycznej — ich wiek i do jakiej
kategorii niepetnosprawnosci sg oni zaliczani. Warto bytoby, aby réwniez biura
podrézy docenity ten problem i odpowiednio przygotowywaty takie imprezy. Naj-
lepiej bytoby, aby zajmowaty sie tym wyspecjalizowane biura. Ale takich brak.

Wiadomo, ze przewodnik musi zna¢ trase, ktorg zamierza poprowadzi¢ kazda
wycieczke. Szczegdlnie wazne jest to przy wycieczkach z udziatem oséb niepet-
nosprawnych. W tym przypadku przewodnik musi znac trase z autopsji i mie¢
pewnos¢, ze nic sie tam nie zmienito od ostatniego pobytu na niej. Tak wiec
przed wycieczkg przewodnik powinien obejs¢ trase, sprawdzajac zaréwno do-
ze (czy beda mogty jechaé po niej wozki, gdzie wystepujg strome zbocza, wznie-
sienia i inne niebezpieczne miejsca). Nie wszystkie trudne przejscia decydujg
o odrzuceniu okreslonej drogi. Aby zakwalifikowa¢ dang trase, trzeba wiedzie¢,
z jakimi trudnodciami borykaja sie potencjalni uczestnicy wycieczki. Po analizie
wtasne] przewodnik powinien porozumiec¢ sie z organizatorem wycieczki, przed-
stawi¢ mu swoje obawy i sugestie ewentualnej zmiany trasy. Ostateczna decyzja
nalezy do organizatora wycieczki.

Dlatego wazng rzeczg jest przygotowanie metodyczne przewodnika do
prowadzenia takich wycieczek. Powinien on mieé przynajmniej ogélng znajomos¢
poszczegdlnych kategorii niepetnosprawnosci i trudnosci (barier), jakie napotyka
osoba dotknieta okreslonym problemem zdrowotnym. Literatura specjalistyczna
dzieli niepetnosprawnych wedtug nastepujgcych grup:

+ Osoby z dysfunkcjg narzadéw ruchu maja trudnosci z dotarciem do celu,
gdy droga jest zbyt dtuga, podtoze nierbwne, na drodze wystepujg wzniesienia,
skaty, a do wnetrza obiektu prowadzg schody, waskie drzwi lub inne przeszkody;

+ Osoby niewidome lub niedowidzgce maja trudnosci w orientacji przestrzen-
nej, gtbwnie nie wiedzg, w jakim kierunku powinni sie skierowa¢, aby dotrze¢ do
okreslonego celu; a takze nie wiedza, czy jest kto$ odpowiedni (zyczliwy) obok
nich, kto zechce im pomac;

+ Osoby niestyszace lub stabostyszgce maja trudnosci z porozumieniem sie
z osobami styszacymi, gdyz kazda z tych grup postuguje sie innym systemem
komunikacyjnym. Styszgcy komunikujg sie za pomoca gtosu, bo stysza, niestysza-
cy komunikuja sie za pomocg znakéw migowych, bo nie styszg, a styszacy nie
rozumiejg ich, bo nie znaja znakéw jezyka migowego;

+ Osoby niestyszace i niewidzgce — osoby te maja najtrudniejszg sytuacje,
gdyz porozumiewanie sie ze Swiatem zewnetrznym odbywa sie jedynie przez do-
tyk i wech;

+ Osoby niepetnosprawne intelektualnie — inaczej uposledzone umystowo.
Wedtug definicji J Kostrzewskiego ,uposledzenie umystowe oznacza nizsza niz
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przecietng sprawnos¢ intelektualng powstata w okresie rozwojowym, ktéra jest
zwigzana z jednym lub kilkoma zaburzeniami w zakresie: dojrzewania, uczenia sie
i spotecznego funkcjonowania”. Osoby te majg wieksze lub mniejsze trudnosci
z logicznym kontaktem z otoczeniem, a to powoduje nieporadno$¢ i niepewnos¢,
czasem lek lub tez nadmierng wesotos¢. W rezultacie ich reakcje trudne sg do
przewidzenia. Rzadko uposledzenie umystowe wystepuje jako izolowane zaburze-
nie. Najczesciej mamy do czynienia z niepetnosprawnoscig sprzezong. Oznacza
to, ze u jednej osoby moga wystepowac zaburzenia umystowe, emocjonalne, neu-
rologiczne wyrazajace sie na przyktad porazeniami koficzyn i inne. Dzieci z takimi
problemami czasem Zle widzg, niewyraznie moéwia.

Wymienione wyzej niepetnosprawnosci nie sg jedynymi, maja tez rdézne stopnie
nasilenia O tym wszystkim mozna przeczyta¢ w specjalistycznej literaturze. Tu zo-
staty podane najczesciej spotykane kategorie odchylef od przecietnosci po to, aby
organizator imprezy (biuro podrdzy), przewodnik turystyczny, wolontariusz pomaga-
jacy niepetnosprawnym zdawat sobie sprawe z problemu, jaki w tym przypadku stoi
zarbwno przed samym niepetnosprawnym, jak i przed obstugg imprezy. Zawsze
jednak takim turystom towarzyszg osoby, ktére problemy te znajag doktadniej. Sg to
rodzice, opiekunowie, przewodnicy, np. niewidomych, nauczyciele ze szkét i osrod-
kéw specjalnych, czasem terapeuci. Przewodnik turystyczny lub pilot musi bar-
dzo SciSle wspbtpracowaé z tymi osobami i w wielu przypadkach powinien
zrezygnowac z okreslonych zamierze turystycznych, gdy nie zgadzaja sie na
nie osoby bezposrednio odpowiedzialne za niepetnosprawnych. Na wycieczce
szkolnej takg osobg podejmujacg ostateczne decyzje jest kierownik wycieczki
petnigcy funkcje petnomocnika dyrektora placéwki szkolno-wychowawczej.

Po tych wstepnych czynnosciach przychodzi czas na przeprowadzenie wyciecz-
ki. Sposéb przeprowadzania tych wycieczek réwniez zalezy od rodzaju niepetno-
sprawnosci jej uczestnikow. Generalnie jednak wszystkie wycieczki dla niepetno-
sprawnych powinny by¢ oprowadzane z duzg zyczliwoscig dla tych oséb. Nie nale-
2y okazywac zbyt wielkiej empatii z powodu trudnosci, jakie te osoby majg pod-
czas marszu lub przemieszczania sie w zattoczonych salach wystawowych, pod-
czas pokonywania schodow. Nalezy postarac sie, aby uczestnicy czuli sie tak samo
jak wycieczkowicze innych grup. Ponizej przedstawione zostang uwagi praktyczne
i metodyczne dotyczace prowadzenia grup z okre$lonymi problemami fizycznymi
i psychicznymi.

Wycieczki z udziatem oséb majacych trudnosci w poruszaniu sie

Osoby takie poruszaja sie na wézkach, o kulach lub o wtasnych sitach. Ludzie
ci sg w wiekszosci przypadkéw sprawni umystowo. Mozna wiec i nalezy przygoto-
wac taki program tematyczny, jak dla uczestnikéw wycieczki przecietnie zdro-
wych. Trzeba natomiast ograniczy¢ dtugos¢ trasy, prawie catkowicie nalezy wy-
kluczy¢ te drogi, na ktérych wystepujg nieréwnosci, wzniesienia, grzgskie podto-
ze, obiekty nieprzystosowane dla niepetnosprawnych ruchowo (schody, waskie
drzwi). Trzeba pamieta¢, ze nawet niewielkie wzniesienie moze nastreczy¢ duzy
problem na przyktad matce lub nauczycielce, ktéra pcha wézek z osobg niepet-
nosprawng. Przyktadem niech bedzie zatgczone zdjecie nr 1 wykonane na $ciez-
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ce prowadzacej nad Wodospad Szklarka w Szklarskiej Porebie przystosowanej dla
niepetnosprawnych. Opiekun ma spore trudnosci w pokonywaniu niewielkiego
wzniesienia na gtadkiej skale. Nalezy jed-

nak pamietac, ze najtrudniej jest przemiesz-
cza¢ sie nie osobom na woézkach, lecz za
pomocg kul lub nawet o wtasnych sitach,
gdy cierpig na niedowtad koriczyn dolnych.
Przewodnik lub opiekunowie maja zawsze
dylemat, czy prowadzi¢ tylko cze$¢ grupy
na wyzszg kondygnacje, gdy czes¢ grupy nie
ma szans na wejscie, czy w ogdle zrezygno-
wac z tego punktu programu. Zasadg wy-
cieczki zbiorowe]j powinny by¢ rowne szan-
se dla wszystkich. W tym przypadku po-
mocni bywaja wolontariusze, ale nie zawsze
mozemy zapewni¢ ich obecno$¢. Duzym
problemem jest dla cztonkéw tej grupy brak
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Fot. 1.
Na Sciezce do
Wodospadu Szklarka

sanitariatdbw na trasach turystycznych, bo-
wiem w przypadku wdzkowiczéw Zadne inne rozwigzanie nie wchodzi
w rachube. Przewodnik powinien o tym uprzedzi¢ organizatora imprezy.

Trzeba tez bra¢ pod uwage bariery psychiczne, jakie pojawiajg sie u niektérych
uczestnikéw wycieczek tej grupy. Ich swiadomos¢ i krytycyzm powodujg, ze gdy
widzg trudnosci, jakie majg opiekunowie i przewodnik z ich niepetnosprawnoscia,
nie chca by¢ ,ciezarem” i starajg sie wycofywac z uczestniczenia w niektérych punk-
tach programu. Tym przypadkom trzeba stara¢ sie dyskretnie zapobiega¢. Dlatego
tak wazng rzeczg jest likwidacja barier i czynienie przestrzeni turystycznej bardziej
przyjaznej dla tej grupy ludzi, niz to ma miejsce obecnie w naszym kraju.

Wycieczki z udziatem niewidomych i niedowidzacych

Wedtug literatury fachowej dotyczacej tej grupy oséb w Polsce jest duza prze-
waga 0s6b niedowidzacych nad niewidomymi. Okoto 80% stanowig niedowidza-
cy. Jest to szansa na lepszg jako$¢ zycia tych oséb. Jednakze staba widocznos¢
rzadko pozwala na odbiér wizualny obrazu prezentowanego podczas wycieczki.
Tak wiec przewodnik prowadzac grupe niewidomych i stabowidzacych musi zda-
wac sobie sprawe, ze wiekszos¢ informacji musi przekazac za pomocg stow w taki
sposoéb, aby osoby te potrafity wytworzy¢ u sobie obraz tego, o czym byta mowa.
Metodyka pracy z niewidomymi podpowiada rézne rozwigzania, w ktorych gtow-
ne znaczenie ma wykorzystanie u niewidomego zmystu dotyku. Jesli tylko mozna,
nalezy umozliwia¢ tym osobom taki sposéb odbioru informacji. Nie zawsze jest to
mozliwe, gdyz niektére eksponaty znajduja sie za szktem, zbyt wysoko, lub obo-
wigzuje zakaz ich dotykania Trudne jest takze okreslanie wysokosci omawianego
obiektu. Mozna to pokaza¢ w poziomie liczgc krokami, na przyktad wysokosc
wiezy, komina. Najwazniejszg rzeczg na wycieczce z niewidomymi jest zapewnie-
nie wtasciwej opieki podczas marszu. Kazda z tych oséb musi mie¢ przewodnika.
Nalezy tez zwraca¢ uwage na sposéb komunikowania sie z grupg. Przewodnik
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oprowadzajacy niewidomych musi zajmowa¢ wtasciwg pozycje wobec niej.
O kazdym przemieszczeniu sie, na przyktad podejsciu do okreslonego eksponatu,
nalezy zawiadomic¢ grupe. Wyraznie i wystarczajgco gtosno informujemy o zmia-
nie kierunku marszu, o zatrzymywaniu sie i o ruszaniu w dalszg droge.

Zwykle uczestnicy wycieczki wykazuja duze zainteresowanie zwiedzanymi obiek-
tami, bowiem sg to osoby inteligentne, wyéwiczone w zapamietywaniu informa-
cji. Osoby niewidome czesto uczestniczg w rajdach rowerowych na tandemach.
Mimo trudnosci przewodnik oprowadzajgcy niewidomych doznaje przyjemnego
uczucia wynikajgcego z dobrej komunikacji pomiedzy uczestnikami wycieczki
a przewodnikiem, cho¢ bywajg i odmienne zachowania.

Wycieczki z udziatem oséb niestyszacych i stabostyszacych

Ta grupa oséb jest dos¢ trudna do oprowadzania wtedy, gdy przewodnik nie
zna jezyka migowego. Wowczas musi by¢ ttumacz. Zwykle jest nim nauczyciel ze
szkoty czy osrodka. Najlepiej jednak bytoby,
aby to przewodnik potrafit miga¢. Wiemy
juz, ze niektére oddziaty PTTK organizujg
lub przymierzaja sie do zorganizowania
kursu jezyka migowego dla przewodnikéw
turystycznych. Poki takich umiejetnosci nie
posiadamy, musimy sobie radzi¢ metodami
dotychczas stosowanymi. Pierwszg zasade,
0 jakiej nalezy pamieta¢, to méwienie do
grupy stojac bezposrednio przed nig w nie-
dalekiej odlegtosci (najlepiej okoto péttora
metra). Méwimy wyraznie, wolno, dbajac
o prawidtowg mimike. Wypowiedzi wzbo-
gacamy gestami wykonywanymi wolno i jed-
noznacznie. Gestéw nie powinno by¢ zbyt
wiele, moga dotyczy¢ pokazywania ekspo-
natéw, kierunkéw, ksztattu omawianego
przedmiotu. W wypowiedziach nie mozna
stosowac zbyt barwnego, a nawet bogatego literacko jezyka, poniewaz osoby te
postuguja sie znacznie wezszym zasobem stéw niz styszacy. Dobrze jest przygo-
towac kartki z napisami nazw eksponatéw, dat, liczb. Z cztonkami tej grupy trudny
jest tez kontakt osobisty. Dlatego osoby te izolujg sie, unikajg kontaktéw bezpo-
Srednich. Jednakze dobrze by byto, abySmy znaleZli sposéb na porozumienie, bo
jest to dla niestyszgcego szansa na otwarcie sie i zaufanie ,obcemu”, jakim jest
osoba styszaca.

Wycieczki z udziatem oséb gtuchoniewidomych

Osoby gtuchoniewidome na szczedcie sg rzadkoscia. Jednakze ich sytuacja jest
najtrudniejsza. Dociera¢ do ich Swiadomosci potrafig jedynie wyspecjalizowani
terapeuci. Jedyna droga prowadzi w tym przypadku przez dotyk. Postugujg sie
oni réwniez zmystem powonienia, co daje szanse na odbior zapachu, a w przy-
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padku dotyku — wielko3ci, ksztattu danego przedmiotu, struktury powierzchni.
Taka osobe nalezy doprowadzi¢ do miejsca, gdzie rosng kwiaty, drzewa, pozwoli¢
jej na dotyk lidci, pnia, pogtaskac jego dtonig zwierze.

Wycieczki z udziatem oséb niepetnosprawnych intelektualnie

Nieco inny charakter maja grupy turystyczne sktadajgce sie z oséb z zaburze-
niami rozwoju, z zespofem Dawna, z zaburzeniami neurologicznymi i innymi scho-
rzeniami. Jak juz powiedziano na wstepie, zaburzenia te okreslane sg nazwami
okreslonych jednostek chorobowych oraz stopniem uposledzenia (lekkim, umiar-
kowanym i gtebokim). W zaleznosci od tego nalezy przygotowac dla tej grupy
okreslony program. Szczegdlng uwage trzeba zwrécié przy planowaniu programu
dla dzieci z porazeniem médzgowym, ktére oprécz trudnosci intelektualnych mie-
waja porazone kofczyny, stabo widza. Nie mozna przekazywaé zbyt trudnej i ob-
szernej wiedzy ze szczegétami, imionami wtadcdw, datami, nazwami roslin, skat.
Nalezy trzymac sie tego, co mozemy konkretnie pokazac i lapidarie opisa¢. Do-
brze jest podac¢ do reki kawatek skaty, 1is¢, pozwoli¢ (pod kontrolg) dotknag¢ ekspo-
natu. Opisac raczej stroj kréla, krélowej czy ksieznej, niz wyjasnia¢ ich pochodze-
nie, historyczne dokonania. Dobrze jest opisywac dane zdarzenie w sposéb nieco

Fot. 2. Inscenizacja legendy  €Mocjonalny. Nie nalezy jednak zbyt przesadzac z tg forma, poniewaz niektorzy
pt. ,Sobotnia Gora" wystawionej  ze: stuchaczy moga przyjmowac to dostownie, wyobrazajac sobie, ze dzieje sig to
na Przefeczy Tapadia podSleza 1, i teraz. W takich przypadkach u niektérych stuchaczy pojawia sie strach.

Duzg role spetniajg legendy opowiada-
ne dzieciom i mtodziezy. Dobranie odpo-
wiednich historii do ogladanych obiektéw,
przedstawienie ich w sposéb nieco udrama-
tyzowany wigza uwage stuchaczy, pobudzaja
zainteresowanie. Wielu z tych stuchaczy
uwierzy w to, o czym moéwimy. W takich
momentach czasem wystepuje wcielanie sie
niektérych oséb w postacie, o ktérych opo-
wiadamy. U dzieci i mtodziezy z zespotem
Dawna zauwazam czasem wystepowanie
ekspresji — chtopak podskakuje — wsiada na
konia, $piewa piosenke, krzyczac przy tym
dos¢ mocno, dziewczynki zaczynaja tanczyé
nasladujac ksiezniczke, ktéra wychodzi za
maz. Sg to przyjemne obrazki stanowigce
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wzmocnienie pozytywne podobne do po-
chwaty i nagrody, jakimi czasem obdarzamy swoich podopiecznych. Jednak nie
zawsze mozemy na takie zachowanie pozwoli¢ sobie i dzieciom, ale gdy jest taka
mozliwo$¢, nalezy da¢ chwile na popis.

Kiedy méwimy do tych oséb badzmy jak najblizej stuchaczy, patrzmy im na
twarze przyjaznie, z usmiechem. Wéwczas nabierajg zaufania do nas oprowadza-
jacych i tatwiej jest o kontakt. Dzieci te chetnie bawig sie w teatr. Odgrywaja
sceny weselne, rodzinne, chetnie udajg $piewajacych artystéw. Czasem wiec war-
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to zamieni¢ cze$¢ wedréwki meczacej dla dzieci na zaaranzowanie matego pikni-
ku, ,festiwalu piosenki” lub innej formy zabawy. Jednakze moze sie to odby¢ na
odpowiednim miejscu, takim jakim jest lesna polanka, taczka, po ktérej mozna
pobiegac. Z myslg o tych dzieciach wystepujemy w woj. dolnoslgskim do dyrekgji
Laséw Panstwowych, Parkéw Krajobrazowych o urzgdzanie takich miejsc. Niekt6-
re nadlesnictwa juz urzadzity lub przygotowuja takie obiekty. Te mate ,centra
turystyczne” mogtyby stuzy¢ wszystkim turystom — matym i duzym, zdrowym,
mocnym i nieco stabszym.

Podczas wycieczek autokarowych z dzie¢mi z porazeniami trzeba zwréci¢ uwa-
ge na planowanie wysiadania dzieci z autokaru w celu ogladania okreslonych
obiektow. Trwa to dos¢ dtugo i dlatego nalezy tak urzadzi¢ catodzienng wyciecz-
ke, aby tych ,przesiadek” byto nie za duzo — najwyzej dwie, trzy.

Podsumowujac powyzsze obserwacje
i przemyslenia na temat metodyki prowa-
dzenia wycieczek szkolnych z udziatem
uczniéw i wychowankéw niepetnospraw-
nych, mozna stwierdzi¢, ze kazde ogranicze-
nie fizyczne lub psychiczne i umystowe po-
winno by¢, cho¢ w ogélnym zarysie, znane
przewodnikowi. Na bazie tego poznania moz-
na dopiero pisa¢ programy wycieczek, obie-
rac trasy, dobiera¢ metody prowadzenia.
Grupy z udziatem oséb niepetnosprawnych
powinny by¢ mniejsze od tych, ktére zwy-
kle prowadzimy. Jednak ze wzgledéw eko-
nomicznych wycieczki autokarowe liczg tyle,
ile jest miejsc w autokarze. Podczas prowa-
dzenia tych wycieczek napotykamy liczne ba-
riery zardbwno architektoniczne — brak dostepnosci do obiektu, niedostosowana
trasa (krawezniki, waskie $ciezki, wzniesienia, nieodpowiednie podtoze, brak od-
powiednich sanitariatéw), jak i bariery psychologiczne - lek wycieczkowiczéw, ze
mogga sobie nie poradzi¢, nieodpowiednie $rodki transportu. Réwniez sami prze-
wodnicy czasem niechetnie podejmuja sie prowadzenia niepetnosprawnych tury-
stow ze wzgledu na obawe o ich bezpieczenstwo. Strach towarzyszy kazdemu,
szczegdlnie wtedy, gdy stajemy przed nieznanym. Poznanie tych zagadnien moze
wyeliminowac traktowanie niepetnosprawnych jak porcelanowych figurek, ktére
najlepiej nie dotyka¢, bo mogg sie zbic. Jesli przygotujemy sie do tej wycieczki
mozliwie najlepiej jak mozemy, jesli potrafimy znalezé w sobie sporg porcje zycz-
liwosci dla tych oséb i okazac jg za pomocg usmiechu, podania reki, wycieczka
okaze sie udana, a przewodnik poczuje gteboki sens swojej pracy.

W powyzszym tekscie wielokrotnie podane sg nastepujace sformutowania: prze-
wodnik powinien, musi, jest odpowiedzialny... Tak jest istotnie, nie mozna omingé
zadnego zalecenia lub nawet nakazu, poniewaz chodzi o szczegélng grupe tury-
stow. Dobrze by byto jednak, aby wyspecjalizowani przewodnicy mieli choéby
symboliczng rekompensate za ten dodatkowy trud wktadany gtéwnie w przygoto-
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wanie wycieczki (obchdd trasy, uzgadnianie wejs¢, czasem zatatwianie zezwolen
na zwiedzanie niektérych obiektéw i rozwigzywanie innych probleméw.) Mysle,
ze wiecej bytoby chetnych do uczestniczenia w szkoleniach tego typu i przyjmo-
wania zlecer oprowadzania takich wycieczek.
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Matopolska Wyzsza Szkota Zawodowa im. J. Dietla,
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Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie
Ewa Pastuszak

O turystyke oséb
niepetnosprawnych intelektualnie
w Ojcowskim Parku Narodowym

Wstep

Aktywnos¢ jest jedng z podstawowych potrzeb psychomotorycznych cztowie-
ka. Niezaleznie od stopnia niepetnosprawnosci jest ona taka sama u wszystkich
ludzi, r6zni sie jedynie sposobem realizacji. Brak aktywnosci wptywa destrukcyj-
nie na organizm ludzki, za$ jedng z form przeciwdziatania temu zjawisku jest
turystyka i krajoznawstwo. Podr6ze, wycieczki, odkrywanie i poznawanie nowych
miejsc czy nawigzywanie znajomosci mogg stac sie zyciowg pasjg réwniez dla
0s6b niepetnosprawnych. Na turystycznych szlakach wszyscy ludzie stajg sie réw-
ni wobec otaczajagcej przyrody, a uczestnictwo w wyjazdach, dajgce mozliwos¢
percepcji urokdw natury za posrednictwem wedréwek czy spaceréw, sprzyja re-
generacji sit, wptywajac bardzo korzystnie na samopoczucie i stan psychiczny
0s6b niepetnosprawnych.

Celem pracy jest przedstawienie mozliwosci uprawiania aktywnosci turystycz-
nej przez osoby z lekkim uposledzeniem umystowym na obszarze Ojcowskiego
Parku Narodowego. Praca powstata w oparciu o analize Zrédtowg literatury, kwe-
rende dostepnych publikacji oraz wtasne doswiadczenia z zakresu oprowadzania
wycieczek krajoznawczych.

Walory przyrodnicze Ojcowskiego Parku Narodowego

+Park Narodowy, podobnie jak Muzeum Narodowe, ma przechowywac i chro-
ni¢ rzeczy piekne, cenne, unikalne i zagrozone zniszczeniem. Ma tez zwiedzajgce-
mu udostepnié je tak, aby mogt cieszy¢ sie ich pieknem i poznawa¢ obiekty
przyrodnicze, zabytki historii kultury w innych miejscach nie istniejgce.”

Te stowa prof. A. Szeptyckiego, przewodniczacego Rady Naukowe]j Ojcowskiego
Parku Narodowego (OPN), w petni oddajag idee ochrony miejsc wyjgtkowych
o duzych walorach turystycznych i edukacyjnych. Niewatpliwie naleza do nich
tereny potozone na pétnoc od Krakowa, na obszarze Wyzyny Krakowsko-Czesto-
chowskiej. Charakteryzuja sie one szczegdlnym urozmaiceniem rzezby terenu,
bogactwem przyrody, zabytkami historycznymi oraz korzystnym mikroklimatem.

Nic zatem dziwnego, ze miejsce to, zajmujace zaledwie 1% powierzchni Wyzy-
ny, 14 stycznia 1956 roku zostato objete ochrong prawnga. W ten sposéb powstat
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Ojcowski Park Narodowy, najmniejszy ze wszystkich parkéw w Polsce, zajmujacy
jedynie 2145,62 ha Cechuje go unikalny krajobraz z niespotykanymi w innych
czesciach Polski wapiennymi formami skal-

nymi, bogactwo fauny i flory, zamki i ruiny
Swiadczace o bogatym historycznym dzie-
dzictwie, urokliwe kosciétki i kapliczki oraz
unikatowa architektura $wiecka. Park poto-
zony jest zaledwie 16 km od Krakowa,
w wojewddztwie matopolskim, na terenie
czterech gmin: Wielka Wies, Jerzmanowice-
Przeginia, Sutoszowa, Skata. W jego grani-
cach znalazty sie dwie malownicze doliny,
Pradnika — lewego doptywu Wisty i ucho-
dzacej do niego Saspoéwki. Powstaty one
wskutek erozyjnej dziatalnosci potokdéw
w pliocenie, u poczatku czwartorzedu.

Do najciekawszych, udostepnionych dla
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ye. 1

turystow i wartych obejrzenia zabytkéw przy-
rody nalezy Jaskinia Ciemna, zwana réwniez

Ryc.1.
Brama Krakowska,  Ojcowska. Potozna jest w masywie Skat Koronnych, na wysokosci 60 m nad

fot. E. Pastuszak ~ Doling Pradnika. Jako jedna z najbardziej malowniczych i interesujgcych ze wzgledu

na réznorodnos¢ form przyrodniczych i zabytkéw przesztosci, gdyz znaleziska tu
odkryte nalezg do najstarszych $ladéw bytnosci cztowieka na ziemiach polskich,
udostepniona zostata do zwiedzania w 1992 roku. Dodatkowa atrakcjg jest re-
konstrukcja obozowiska paleolitycznych mysliwych i widok z platformy, gdzie pro-
wadzono wykopaliska archeologiczne, na Doline Pradnika i Brame Krakowska.

Nie bez przyczyny logo Ojcowskiego Parku Narodowego przedstawia nietope-
rza. Te ssaki szczegdlnie upodobaty sobie jaskinie potozong w Dolinie Bedkow-
skiej (poza OPN). Natrafiono tu na liczne szczatki kopalnych i wspétczesnie zyja-
cych nietoperzy. Atrakcjg tego miejsca jest wodospad naciekowy i duza liczba
kottéw wirowych na stropie. Mitosnikom kina miejsce to powinno by¢ znane
z filmu ,Ogniem i mieczem". Jednakze najbardziej znang i najczesciej odwie-
dzang, roczna frekwencja to ponad 120 tys. turystéw, jest Jaskinia tokietka. Od-
dajmy gtos Wtadystawowi Ludwikowi Anczycowi, ktéry takg opowies¢ zamiescit
na tamach Tygodnika llustrowanego w 1863 roku:

,Krél tokietek (...), wedle tego jak styszatem miedzy naszemi, byt malutki, bo
ledwie drugim ludziom siegat do tokcie, ale zato bardzo krzepki. Miat takg szable,
co cetnar wazyta, a przeciez nig wywijat jak piorkiem. Ot6z poswazyt on sie
z kr6lem niemieckim, bo kazat kilku Niemcom poscina¢ gtowy w Krakowie; z tego
wyszta wielka wojna. tokietek bronit sie dobrze, ale c6z, kiedy na taka wielkg site
nie mogt sobie ze szlachtg poradzi¢. Przyszto w koricu do tego, ze sam jeden
zostat i btgkat sie po lasach, a Niemcy go Scigali. Wreszcie zaszedt do nas i przez
miesigc calutki siedziat w krélewskiej jamie. Chtopi sie wnet o nim zwiedzielj,
nosili mu jes¢, a on sie tak pieknie z nimi obchodzit, jakby z ksigzetami. Wiec tez
bardzo pokochali kréla i umyslili go obroni¢ od napastnikéw. Rozbiegto sie to po
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réznych wsiach, zebraty sie gromady, krél wyszedt ze schowku i pociggnat z chto-
pami na nieprzyjaciela. (...) Potem to juz nie wiem, jeno tyla, ze syn tokietka, jak
po ojcu zostat krélem, to na pamiec tego, ze sie tu jego tatu$ chowali, wystawit
naprzeciw krélewskiej jamy zamek i przezwat go Ociec, a potem ludzie przerobili
to na Ojcow.”

Jak na krélewskie lokum przystato jaskinia sktada sie z kilku pomieszczen:
korytarza gtéwnego, sali rycerskiej — stuzacej jako jadalnia, kuchni - tu w komin-
ku przygotowywano positki, sypialni, gdzie na kamiennym tozu sypiat przyszty
wtadca Polski, oraz kredensu. Krél tokietek do swojej kryjéwki opuszczany byt na
linie, a rozpieta u wejscia pajeczyna pozostawata nienaruszona, co skutecznie
mylito szukajgcych. W ten sam sposéb dostarczano zywnos¢. | dzisiaj wejscie do
jaskini zamykane jest metalowg kratg przypominajaca pajecza siec. Jaskinia tokiet-
ka, ktérej nazwa pojawita sie dopiero w 1891 roku, jest, po wawelskiej Smoczej
Jamie, najpopularniejsza jaskinig w Polsce.

Kiedy nasz praprzodek opuscit jaskinie, zaczat wznosi¢ proste budowle drew-
niane, pdzniej murowane. | tak, ozywienie osadnicze przyniosto, powstajace
w tym czasie drewniano-ziemne grody, kt6re miaty charakter strazniczy. Z czasem
ulegty one przeksztatceniu w obronne straznice i warowne zamki. Pierwszym
z nich byt zamek w Ojcowie. Zbudowany przez Kazimierza Wielkiego w XIV w.,
nazwany przez niego ,Ociec”, dla upamietnienia tutaczki swojego ojca, Wtadysta-
wa tokietka (stad nazwa Ojcéw). Zamek zostat zniszczony w czasie wojen szwedz-
kich, nastepnie odbudowany, aby w 1829 roku ulec rozebraniu. O jego dawnej
Swietnosci moéwig jedynie fragmenty muréw obronnych, zwodzonego mostu, bra-
ma wjazdowa i oSmiokgtna wieza. Do naszych czaséw przetrwat jedynie zamek
w Pieskowej Skale. Jego poczatki siegajg okresu panowania Kazimierza Wielkiego,
ktéry na wapiennej skale nakazat zbudowanie warowni. Przechodzita ona w rece
moznych rodéw magnackich, ktére uczynity z niej prawdziwg wielkopanska rezy-
dencje. Dzieki Szafraficom, Zebrzydowskim, Wielopolskim, Mieroszewskim powstat
niezwykle malowniczy kompleks, zawierajgcy w sobie elementy gotyckiego zam-
ku gérnego (kazimierzowskiego), renesansowego zamku dolnego z dziedzificem
arkadowym wzorowanym na wawelskim, z widokowg loggig oraz bastionowymi
fortyfikacjami z XVII w., ktére chronity budowle od strony wschodnie;j.

Obydwa obiekty, zamek w Ojcowie i Pieskowej Skale, zwane ,orlimi gniazda-
mi", byty elementami Sredniowiecznego systemu obronnego, ktérego zadaniem
byta ochrona potudniowo-zachodnich granic panstwa polskiego. Mniej wiecej
w potowie drogi miedzy wspomnianymi budowlami, na jurajskiej skale wznosi sie
wspaniate barokowe zatozenie, zwane Pustelnig Btogostawionej Salomei. W 1257
roku osiadty tutaj Klaryski, a wirdd nich ksiezna Salomeg, siostra Bolestawa Wsty-
dliwego. Tutaj in odore sanctitatis (w opinii $wietosci) takze zmarta. W zwigzku
z jej procesem beatyfikacyjnym w latach dwudziestych XVII wieku przebudowano
Sredniowieczny klasztor, postawiono nowg kaplice, a ksigdz Sebastian Sierakowski
zaprojektowat i wznioést oryginalne zatozenie architektoniczno-krajobrazowe skta-
dajace sie z kosciota, kaplic, sztucznych grot oraz pustelni bt. Salomei. Dzi$ miej-
sce urzeka ciszg i spokojem.
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Po utracie niepodlegtosci Ojcdw znalazt sie w zaborze rosyjskim. W czasie jedne-
go z powstan narodowowyzwolenczych w 1863 roku stacjonowat tu ob6z powstani-
czy pod dowddztwem Apolinarego Kurowskiego, a w Pieskowej Skale jeden z najsil-
niejszych oddziatéw powstanczych Mariana Langiewicza. W czasach niewoli Ojcoéw
byt jedna z najatrakcyjniejszych miejscowosci w potudniowej czedci Krélestwa Kon-
gresowego. Przybywali tu liczni turysci, a natchnienia szukali poeci, pisarze, malarze
i uczeni. Wystarczy wspomnie¢ takie nazwiska, jak: Fryderyk Chopin, Wojciech Ger-
son, Julian Ursyn Niemcewicz, Franciszek Wezyk, Klementyna Tanska-Hoffmanowa
czy Jadwiga tuszczewska (Deotyma) lub Stanistaw Staszic.

Wtedy wtasnie Doline Pradnika nazwano ,polskg Szwajcarig”, a dzieki unika-
towe] przyrodzie i mikroklimatowi Ojcéw stat sie uzdrowiskiem i miejscowoscia
wypoczynkowa. Na przetomie XIX i XX wieku zbudowano wiele doméw o charak-
terze pensjonatéw i doméw wypoczynkowych. Do dzis istnieje ,Hotel pod tokiet-
kiem” — siedziba Muzeum OPN im. Prof Wtadystawa Szafera i ,Pod Kazimie-
rzem”, w ktérym miesci sie Osrodek Edukacyjno-Dydaktyczny. Powstat Park Zdro-
jowy, a w miejscu dawnych tazienek zdrojowych zbudowano Kaplice ,Na Wodzie".
Wzniesiona, podobnie jak okoliczne domy w malowniczym stylu szwajcarsko-oj-
cowskim, usytuowana na palach nad nurtem Pradnika Car Mikotaj Il zakazat
budowy obiektéw sakralnych ,na ziemi”, stad tak niezwykta lokalizacja kaplicy
p.w. $w. Jozefa RzemiesInika.

Jednak Ojcowski Park Narodowy to nie tylko historia, zabytki, architektura To
takze, jesli nie przede wszystkim, przyroda. Nieozywiona, przyjmujaca najrozma-
itsze ksztatty — to izolowane skaty przypominajgce maczugi, ruiny zamkoéw, syl-
wetki ludzkie, kolumny. Do najbardziej znanych naleza: Krakowska Brama, Igta
Deotymy, Skaty Koronne, Skaty Paniefskie, Skamieniaty Wedrowiec i Maczuga
Herkulesa. To takze wspominane wczesniej jaskinie.

RzeZba terenu, nastonecznienie, zmiennos¢ klimatu wptywaja na bogactwo
flory Parku. Szata roslinna jest niezwykle bogata i réznorodna Wyrézniono 940
gatunkéw roslin naczyniowych, 161 gatunkéw mchéw, 73 gatunki watrobow-
c6w, 371 gatunkéw porostéw i 1142 gatunki grzybéw. Na tutejszym terenie
wystepujg gatunki reliktowe, czyli przezytki z minionych epok, takie jak obrazki
plamiste, wisienka kartowata, ostnica Jang koztek trojlistkowy. Rosnie tu najwie-
cej w catej Wyzynie Matopolskiej gatunkéw gérskich: chaber miekkowtosy, zywiec
gruczotowaty, paprotnik kolczysty czy rzadko spotykana papro¢ jezycznik zwyczaj-
ny. Skatki pokrywajg mchy i watrobowce, wykorzystujac zatomy i szczeliny tworzg
darnie o powierzchni dochodzgcej do 30 metréw kwadratowych. Tam gdzie war-
stwa gleby na to pozwala, rosnie kostrzewa blada, rojnik pospolity, czosnek skalny,
rozchodniki, na tagodniejszych zboczach kwitng byliny: lebiodka pospolita, dziura-
wiec zwyczajny, dziewanna austriacka, rzadki aster gawedka, czerwony bodziszek.

Najwieksza powierzchnie zajmujg lasy (1528 ha) oraz zarodla pokrywajgce
strome zbocza i obszary nad potokami. To gtéwnie bory mieszane. Na pétnoc-
nych stokach spotykamy buczyne karpackg i lasy jaworowe, natomiast na skatach
o ekspozycji potudniowej rosng buczyny, zarosla, grady. Wzdtuz potokéw rozcia-
gaja sie taki i resztki olsébw nadrzecznych z wierzbg i olchg. Wiosng poszycie lesne
zamienia sie w barwny dywan z zawilcéw i przylaszczek. Dopetnieniem Srodowi-



O turystyke oséb niepetnosprawnych intelektualnie...

ska przyrodniczego jest Swiat zwierzat. Niewielki teren Parku zamieszkany jest
przez 6 tys. gatunkéw, tyle wykazano, ale z pewnoscia liczba ta jest wieksza.
Najbardziej charakterystycznym przedstawicielem fauny jest nietoperz. Na terenie
Parku wyodrebniono 15 gatunkéw, na 21 wystepujacych w Polsce. Egzystuja tu
tak licznie dzieki jaskiniom, ktére wykorzystujg jako zimowe lokum. Zimga,
w czasie liczenia nietoperzy, w wiekszych ojcowskich jaskiniach znaleziono ponad
100 okazéw nalezacych do réznych gatunkéw. Tylko dwa gatunki borowiec wielki
i borowiaczek zajmujg na zime dziuple starych drzew lub zamieszkujg strychy do-
moéw. Pozostate, m.in. podkowiec maty, nocek duzy, nocek orzesiony, nocek wasatek,
mroczek poztocisty, upodobaty sobie jaskinie. Dzieki ograniczeniu stosowania $rod-
kéw owadobdjczych ich liczebnos¢ powoli wzrasta [Partyka, Cieslik 2004].

Uwarunkowania turystyki oséb niepetnosprawnych

Podziwiajac wspomniane walory Srodowiska naturalnego, przemierzajgc trasy
Ojcowskiego Parku Narodowego, stosunkowo tatwo mozna dotrze¢ do najciekaw-
szych obiektow przyrodniczych i zabytkowych. Warto wykorzysta¢ owg dostepnos¢,
gdyz moze sie okaza¢ decydujgca w kontekscie turystyki oséb niepetnosprawnych.
Ta forma aktywnosci, popularna w Europie Zachodniej, w Polsce zaczyna sie dopie-
ro rozwijaé. Z kazdym rokiem przybywa oséb z r6znego rodzaju schorzeniami, ktére
wiasnie w ten sposéb pragna przezywac i poznawac Swiat. Wedtug danych ONZ,
10% ludnosci Swiata uznaje sie za osoby niepetnosprawne, czyli takie ,ktére
z powodu urazu, choroby lub wady wrodzonej majg powazne trudnosci albo nie sg
w stanie wykonywaé czynnosci, jakie osoba w tym samym wieku jest zdolna wyko-
na¢" [Walentynowicz 2008]. W Europie liczba ta wynosi 46 min, w Polsce, wg
danych GUS z 2004 roku, 6,2 min [Zbikowski 2008]. Do grupy oséb niepetno-
sprawnych zalicza sie osoby o réznorakich zaburzeniach. Réwniez stopief uposle-
dzenia funkgji psychicznych, biologicznych czy spotecznych jest bardzo rézny. Te
liczby méwia, ze osoby niepetnosprawne moga stanowi¢ coraz wieksza grupe kon-
sumentéw korzystajacych z ustug turystycznych, jako powaznie liczacy sie segment
rynku. Z drugiej za$ strony prze$wiadczenie o nieduzym popycie na tego rodzaju
ustugi jest jedng z wielu przeszkdd w rozwoju tej branzy gospodarki. Turystyka oséb
niepetnosprawnych powinna by¢ prowadzona w sposéb analogiczny jak ta, odno-
szaca sie do ludzi zdrowych. Nalezy jednak pamietac, ze wszystkie dziatania muszg
by¢ szczegdlnie starannie przemyslane i opracowane.

Osoby niepetnosprawne uzaleznione sg od rodziny, opiekunéw, najblizszego
otoczenia, od sprawnie dziatajgcych instytucji utworzonych przez pahstwo oraz
organizacji pozarzagdowych. Jest to ogromne pole do dziatania takze na polu tury-
styki. Wzorem godnym nasladowania jest idea ,Turystyka dla Wszystkich”. Zapo-
czatkowat ja raport Angielskiej Izby Turystyki, ktory ukazat sie w 1989 roku. Gtow-
nym celem twércéw owego dokumentu byto stworzenie sprzyjajgcych warunkéw
aby z ustug turystycznych moégt korzystac kazdy, bez wzgledu na ograniczenia
zdrowotne czy finansowe. Mottem, tej podjetej w krajach europejskich koncepcji
sg stowa: ,Kazdy — bez wzgledu na swojg niepetnosprawnos¢ — powinien mie¢
mozliwo$¢ podrézowania po swoim kraju, do innego panstwa oraz zobaczenia
jakiegokolwiek miejsca, atrakcji turystycznej czy wziecia udziatu w wydarzeniu”
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[Grabowski 2008]. W Polsce projekt realizowany jest przez Polskie Towarzystwo
Turystyczno-Krajoznawcze przy wsparciu Rzgdowego Programu Funduszu Inicja-
tyw Obywatelskich. Celem projektu jest upowszechnienie wiréd oséb niepetno-
sprawnych aktywnych form spedzania wolnego czasu poprzez turystyke i krajo-
znawstwo. Znaczenia aktywnosci fizycznej realizujgcej sie w turystyce i krajo-
znawstwie nikt nie kwestionuje. Zwrécono na nig uwage juz w latach piecdziesia-
tych XX wieku, a zainteresowanie turystykg oséb niepetnosprawnych systema-
tycznie rodnie. Sprzyjaja temu sesje popularnonaukowe (m.in. w Gnieznie
w 2000 r., w Augustowie w 2002 r., w Kielcach w 2003 r.), spotkania, konferen-
Cje, sympozja [Zdebski, Gordon 2005]. Zagadnieniu temu poswieca sie coraz wie-
cej czasu, a tematem licznych prac i dyskusji jest likwidacja barier, z jakimi niepet-
nosprawni spotykaja sie na swej drodze.

Do jednych z najczesciej wymienianych nalezg czynniki ekonomiczne. Sytu-
acja materialna oséb niepetnosprawnych jest mniej korzystna anizeli oséb zdro-
wych. To wynik bardzo matych mozliwosci podjecia pracy, nawet pomimo posia-
dania wysokich kwalifikacji. Jako kolejng przeszkode wymienia sie brak rzetelnej
informacji, oferty biur podrézy skierowanej do tej czesci spoteczeistwa, nieprzy-
stosowanie obiektéw hotelowych, gastronomicznych, kulturalnych, niedostoso-
wanie pojazdéw transportu publicznego, zbyt mata liczba kadry przewodnickiej,
brak specjalistycznych map i przewodnikéw [Sledzifiska 2008]. Do tej pory wy-
dano jedynie 5 tego typu informatoréw, w tym 2 z opisami tras pozamiejskich, sa
to Tatry, czed¢ polska” i ,Szlakami krainy Orlich Gniazd”. Niezwykle istotne, cze-
sto trudniejsze do pokonania sa bariery natury psychicznej. Niepetnosprawni boja
sie nowych wyzwarn, nieznanego otoczenia, kontaktu z nowo poznanymi ludZmi.
Z lekiem zadajg sobie pytania, ,czy sobie poradze, czy uda mi sie pokonac trudno-
Sci i ograniczenia?”. Odpowiedzig na te pytania powinny by¢ podjete na szeroka
skale dziatania, ktore nagtosnityby problem izolacji, a nawet dyskryminacji nie-
petnosprawnych, przekonanie spoteczefistwa o obowigzku usuwania barier, upo-
wszechnienie wirdéd niepetnosprawnych aktywnych form wypoczynku. Wiedza
o tych formach wciaz jest niezadowalajgca. Brakuje publikacji, ktére przedstawia-
tyby sposoby i metody organizowania wypoczynku dla niepetnosprawnych oraz
okreslaty, jakg role w tych dziataniach powinien odgrywac przewodnik i pilot.
Niestety, w programie kurséw pilotéw i przewodnikéw temat oséb niepetnospraw-
nych nie istnieje. Kaganek za konieczne uwaza wprowadzenie do programu szko-
ler podstawowej wiedzy o niepetnosprawnosci, o réznych mozliwosciach aktyw-
nosci oséb niepetnosprawnych, o postepowaniu i wzajemnych relacjach z takimi
osobami. Nie wyklucza to oczywiscie perfekcyjnego przygotowania metodyczne-
go i merytorycznego [Kaganek 2008].

Od przewodnika turysci niepetnosprawni majg prawo oczekiwaé kultury osobi-
stej, tatwosci w nawigzywaniu kontaktéw, dyskretnej pomocy i opieki, ale nie
nadopiekunczosci, taktu i zrozumienia, dostosowania programu imprezy do moz-
liwosci jej uczestnikéw. Niezwykle istotne sg umiejetnosci organizacyjne, szyb-
kos¢ podejmowania decyzji, znajomos¢ terenu i trasy wycieczki, umiejetne i cie-
kawe przekazanie informacji o zwiedzanych obiektach. Dla pilota i przewodnika
z kolei wazne jest wszechstronne poznanie grupy, jej oczekiwan i potrzeb, stanu
zdrowia uczestnikéw. Nie nalezy nigdy zapominac o ograniczeniach wynikajgcych
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z niepetnosprawnosci swych podopiecznych. A wiec odpowiednio dawkowany
wysitek fizyczny, odpowiednie tempo i ilos¢ przekazywanych informacji. Z drugiej
zas strony niezwykle wazne jest mobilizowanie uczestnikéw do pokonywania wia-
snych stabosci i wspdlna rados¢ z odniesionych sukceséw [Kasprzyk, Gotub 2005].

Nasze spoteczenstwo nie przywykto jeszcze do widoku niepetnosprawnych,
szczegdlnie dysfunkcyjnych turystéw zwiedzajgcych muzea, wystawy, wedruja-
cych gorskimi szlakami, przemierzajacych zakatki Polski na rowerze czy kajakiem.
Czesto unikamy kontaktu z takim ludZmi z obawy i leku przed nimi. A osoby takie
szczegdlnie potrzebujg wsparcia i nowych bodzcow, ktére pomogtyby im wyko-
rzysta¢ wtasne mozliwosci, a przede wszystkim uwierzy¢ we wiasne sity. Dosko-
natym bodZcem przyspieszajgcym i wspomagajacym rehabilitacje jest aktywnosé
ruchowa. Turystyka ze wzgledu na swa atrakcyjno$¢ wysuwa sie tu na plan pierw-
szy. Przectawski twierdzi, ze ,Turystyka staje sie wspdtczesnie sposobem Zzycia czto-
wieka Sposobem realizowania przez niego réznych wartosci. Turystyka jest nie
tylko jedng z form spedzania wolnego czasu, ale stanowi sposéb realizowania
réznych celow”. W Turystyce ludzi niepetnosprawnych” tobozewicz wzorujac sie
na ustaleniach Lorenzen'a przedstawia takie oto cele:

@ leczniczy, skupiajacy sie na kontynuacji leczenia i zapobiegania zmianom

wywotanym chorobg,

@ biologiczny, gdyz ruch fizyczny ma na celu spowolnienie starzenia sie orga-

nizmu, tak u zdrowych jak i u niepetnosprawnych oséb,

@ anatomiczno-fizjologiczny, zapobiegajacy réznego rodzaju przykurczom, za-

nikom miesni i zmianom w obrebie stawow,

< higieniczno-zdrowotny, ktéry ma za zadanie hartowanie organizmu, zdoby-

wanie wyzszej sprawnosci fizycznej,

@ wychowawczo-psychologiczny, ksztattujgcy pozytywne cechy charakterolo-

giczne, przystosowujacy do zycia w grupie,

< hedonistyczny, uczacy czerpac rados¢ i zadowolenie z uprawiania turystyki,

@ spoteczny, to integracja ze spoteczenstwem oraz udziat w zyciu towarzyskim

i spotecznym [Walentynowicz 2008].

Dla oséb niepetnosprawnych aktywnos¢ fizyczna realizowana poprzez turysty-
ke i krajoznawstwo petni bez watpienia dobroczynng role. Sprzyja pokonywaniu
depresji, leku, smutku, rezygnacji, poczucia bezradnosci. Kompensuje, choé
w czesci, wystepujgce braki, pozwala oderwac sie od nadmiemej koncentracji na
wtasnej chorobie. Wzmaga pozytywne odczucia, takie jak nadzieja, rados¢, zacie-
kawienie, zainteresowanie, oraz wycisza i relaksuje. Sprzyja podnoszeniu wtasnej
samooceny, buduje wiare we wtasne sity i mozliwosci. Dzieki uprawianiu turystyki
kwalifikowanej osoby niepetnosprawne majg mozliwo$¢ nawigzana kontaktéw
interpersonalnych w obrebie swojej grupy oraz z ludZzmi petnosprawnymi. Aktyw-
nos¢ przeciwdziata hipokinezji, czyli niedoborowi ruchu, przyspiesza i wzmaga
proces odnowy i rehabilitacji.

We wspbdtczesnym Swiecie opanowanym kultem wiecznej mtodosci ludzie do-
tknieci chorobg czujg sie samotni i opuszczeni, zepchnieci na margines zycia spo-
tecznego czy kulturalnego. Dlatego tak niezwykle wazna byta posta¢ papieza
Jana Pawta Il i jego nauczanie. Ustanawiajgc 13 maja 1992 roku Swiatowy Dzief
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Chorego, papiez pragnat zwréci¢ uwage na ludzi chorych. Wzywat wiernych Ko-
Sciota powszechnego, aby poswiecili jeden dzien w roku modlitwie, refleksji
i dostrzezeniu sytuacji tych, ktérzy cierpig na duszy i na ciele. 3 grudnia 2000
roku w rzymskiej bazylice Sw. Pawta za Murami odprawit Msze $w. dla niepetno-
sprawnych. Uczestniczyto w niej 7,5 tys. oséb: niewidomych, gtuchoniemych,
niepetnosprawnych oraz chorych psychicznie. W homilii powiedziat: ,Wiemy, ze
inwalida — osoba jedyna i niepowtarzalna, obdarzona takg samg jak inni nienaru-
szalng godnoscig — potrzebuje nie tylko opieki, ale takze mitosci. Wyraza sie ona
przez akceptacje, szacunek i dazenie do integracji od chwili narodzin przez okres
dojrzewania, az po wiek dorosty”. Zaznaczyt z catg moca, ze inwalidztwo oznacza
nie tylko potrzebe pomocy, ale jest tez wyzwaniem dla zdrowych. ,Oczywiscie jest
takze prosbg o pomoc, ale bardziej jeszcze jest prowokacja dla egoizméw indywi-
dualnych i zbiorowych; jest wezwaniem do poszukiwania wcigz nowych form bra-
terstwa”. Zobowigzat Kosciét do stawania sie ,goscinnym domem” dla niepetno-
sprawnych [Kronika Pontyfikatu Nasz Papiez 2005].

Taki ,goscinny dom” osoby chore odnalazty wtasnie na terenie Ojcowskiego
Parku Narodowego. Miesci sie tam Dom Opieki Spotecznej im. Sw. Brata Alberta.
Albert Chmielowski urodzony w 1845 roku, doskonale zapowiadajgcy sie malarz,
uczestnik powstania styczniowego, swoje zycie poswiecit opiece nad chorymi
i bezdomnymi. W 1887 roku wstapit do trzeciego zakonu franciszkanskiego i jako
brat Albert zaktadat w Krakowie miejskie ogrzewalnie, organizowat przytuliska

dla ubogich, domy dla sierot, kalek, nieule-

czalnie chorych i starcéw [Korolko 1999].
Domy takie powstawaty we Lwowie, Soka-
lu, Tarnowie, Kielcach. Nie porzucit malar-
stwa catkowicie. Dochody ze sprzedanych
obrazéw przeznaczat na swoich podopiecz-
nych. Pod koniec lat 80. XIX wieku dokon-
czyt swéj najstynniejszy obraz Ecce Homo.
W przejmujacym wizerunku Chrystusa uka-
zat ludzi, ktérymi sie opiekowat,
a wiec ubogich, samotnych i ponizonych.
Obraz znajduje sie w Sanktuarium $w. Bra-
ta Alberta w Krakowie przy ul. Woronicza.
Ukoronowaniem pracy i postugi Alberta
Chmielowskiego byto wyniesienie go na
ottarze przez Jana Pawta Il. 22 czerwca

Ryc. 2.

Dom Pomocy Spotecznej
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im. $w. Brata Alberta,
fot. E. Pastuszak

1983 roku na krakowskich Btoniach Ojciec
Swiety ogtosit go btogostawionym, a kilka lat pozniej, w Rzymie, 12 listopada
1989 roku, kanonizowat. ,Jedng z moich najwiekszych radosci jest to, ze mogtem
wynies¢ krakowskiego biedaczyne w szarym habicie do chwaty ottarzy” (...). Brat
Albert oddat swe Zzycie w postudze najubozszym i spotecznie uposledzonym”,
powiedziat papiez [Sanktuarium Ecce Homo 2006]. Owocem jego zycia jest row-
niez zatozone przez niego Zgromadzenie Braci Albertyndw Trzeciego Zakonu $w.
Franciszka z Asyzu Postugujgcych Ubogim. To wtasnie Albertyni opiekujg sie
chorymi przebywajgcymi w Domu Pomocy Spotecznej (DPS) im. $w. Brata Alber-
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ta. Swojg postuge w malowniczym zakatku Parku rozpoczeli w 1936 roku. Do
1941 roku urzagdzano tutaj kolonie letnie i Swigteczny wypoczynek dla dzieci ze
szkot i zaktaddw wychowawczych prowadzonych przez Zgromadzenie w Krako-
wie, Warszawie i Lwowie. W 1950 roku powstat zaktad specjalny dla dorostych
,Caritas”". W 1963 na miejscu drewnianej willi, ktéra sptoneta w czasie pozaru,
wybudowano trzypietrowy, murowany budynek.

Albertyni stawiajg sobie za zadanie opieke nad dorostymi mezczyznami nie-
petnosprawnymi intelektualnie, chorymi psychiczne, a takze dotknietymi cho-
robg alkoholowg. Swiadczg niezbedng pomoc w pokonywaniu trudnosci tym, kté-
rzy ze wzgledu na swoj stan zdrowia nie sg w stanie samodzielnie zy¢ i funkcjono-
wac. Mogg przyjac pod swéj dach 80 pensjonariuszy, a dom przez nich prowadzo-
ny w petni zaspokaja potrzeby bytowe, zdrowotne, spoteczne, kulturalno-oswiato-
we i duchowe. Pod koniec lat 90 przystapiono do modernizacji budynku. Zainsta-
lowano winde, urzagdzono pracownie terapeutyczne, w ktérych prowadzi sie zaje-
cia z rewalidacji psychicznej i intelektualnej. Przyjecia do placéwki odbywajg sie
na podstawie skierowania Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie.
Schorzenia, wiek, sytuacja rodzinna i materialna, warunki mieszkaniowe sg czyn-
nikami decydujgcymi o przyjeciu do DPS. Nalezy niestety zauwazy¢, ze osoby
przebywajace pod opieka Albertynéw w bardzo niewielkim zakresie korzystaja
z dobrodziejstw, jakie oferuje im obszar Parku. A przeciez sporadyczne przypadki
opuszczenia muréw osrodka, z powodzeniem mozna przeksztatcié w regulame
imprezy o charakterze turystyczno-krajoznawczym. Wycieczki ukierunkowane na
potrzeby i mozliwosci oséb niepetnosprawnych intelektualnie, zarébwno miesz-
kaficdw Domu Pomocy, jak i grup z innych placowek, z pewnoscig stanowityby
atrakcyjng alternatywe dla typowych zajec terapeutycznych prowadzonych po-
przez te instytucje. Przez wiele lat bowiem nauka zajmowata sie zbawiennym
wptywem aktywnosci ruchowej na sprawnos¢ fizyczng, jednak stosunkowo nie-
dawno stwierdzono, iz aktywnos¢ fizyczna oddziatuje takze na poprawe funkcji
psychicznych. Podkresla sie wrecz istotne znaczenie takiej aktywnosci, szczegdl-
nie u 0séb z uposledzeniem umystowym, czyli oligofrenia, okreslajgca niedosta-
teczng sprawnos¢ intelektualng i zmiany morfologiczne, ktére sg skutkiem ano-
malii rozwojowych. Ich wspdlng podstawa etiopatogenetyczng jest opdznienie
rozwoju psychicznego. Istnieje kilka kryteriéw klasyfikacji uposledzerr umysto-
wych: pedagogiczne, psychologiczne, medyczne, ewolucyjne i spoteczne. Wedtug
kryterium psychologicznego, najbardziej popularnego, wskaznikiem uposledzenia
umystowego jest iloraz inteligencji 1Q. Mozliwo$¢ wychowania i nauczenia dzieci
uposledzonych umystowo uwzglednia kryterium pedagogiczne. Zwolennicy kry-
teriow biologicznych i spotecznych sa zdania, ze cztowiek osiggajacy niezaleznos¢
spoteczna, nie moze by¢ traktowany jako osoba uposledzona umystowo, a umie-
jetnosc zycia jest zalezna od otoczenia rodzinno-spotecznego. Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia wprowadzita czterostopniowa skale uposledzenia umystowego: lek-
kie, umiarkowane, znaczne i gtebokie. Rewalidacja 0séb uposledzonych umysto-
wo, czyli przywracanie sprawnosci psychofizycznej, oraz ksztatcenie i wychowy-
wanie dzieci z niepetnosprawnoscig umystowa przebiega na trzech ptaszczyznach:
rehabilitacji medycznej, psychoterapii oraz socjalizacji lub resocjalizacji. Powinna
obejmowac sfere ruchowa, intelektualng i spoteczna. Najbardziej pozagdanym miej-
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scem rehabilitacji dziecka jest dom rodzinny. Jednakze réwnie wazne sg kontakty
ze zdrowymi réwiesnikami, jak i z osobami niepetnosprawnymi. Korelacja tych
czynnikéw wptywa na optymalny rozwéj i przystosowanie spoteczne w granicach
indywidualnych mozliwosci. Zastosowanie nastepujacych zasad sprawi, ze beda
one mozliwe do spetnienia:

+ zasada akceptacji - jej celem jest takie budowanie stosunku ludzi zdrowych
do oséb uposledzonych, aby obowigzki spoteczne byty podejmowane
z uwzglednieniem potrzeb oséb niepetnosprawnych umystowo,

+ zasada pomocy — to troska o osoby uposledzone i dziatania zmierzajgce do
usamodzielnienia jej,

+ zasada indywidualizacji — rehabilitacja osoby odchylonej od normy powinna
by¢ prowadzona indywidualnie i uwzglednia¢ jej charakter, uzdolnienia
i zainteresowania,

+ zasada terapii pedagogicznej — jej zatozeniem jest przede wszystkim pozna-
nie dziecka, diagnoza, kolejno wspbtpraca ze Srodowiskiem, terapia i psy-
choterapia,

+ zasada wspotpracy z rodzing — celem jest wspdlna praca pomiedzy domem,
szkotg i innymi placéwkami, gdzie przebywa dziecko.

Niezwykle wazna w rehabilitacji 0s6b uposledzonych umystowo jest integracja
z ludZmi zdrowymi. U oséb niepetnosprawnych, takze intelektualnie, z powodu
barier jakie napotykaja, nastepuje zachwianie czynnosci przystosowawczych, co
W znacznym stopniu utrudnia rewalidacje. Problemy i przeszkody w integracji obu
grup pokazujg, ze nie mozna jej realizowac jedynie przez dziatalnod¢ szkét spe-
cjalnych czy specjalistycznych placéwek [Chojnacki 2007].

Jedng z form przywracania sprawnosci psychofizycznej oséb niepetnospraw-
nych umystowo jest turystyka. Jej celem jest rozbudzenie aktywnosci, nauka po-
konywania trudnosci i wtasnych ograniczen, budowanie wiary we wtasne sity i
mozliwosci, przezwyciezenie zniechecenia, ksztattowanie pozytywnych postaw spo-
tecznych, zaspokajanie potrzeby ruchu w przypadku oséb nadpobudliwych. Krajo-
znawstwo pomaga w poznawaniu przyrody, geografii, historii. Kontakt z réwiesni-
kami zaspokaja potrzebe kontaktu z drugim cztowiekiem, integrowanie sie ze spo-
teczefistwem daje poczucie bezpieczestwa. Do budowania i umacniania wiezi
miedzyludzkich turystyka i rekreacja wydajg sie by¢ niezbedne. Najczestszg, pod-
stawowga i stosunkowo najtatwiejszg forma turystyki uprawianej przez osoby upo-
$ledzone umystowo jest wycieczka. Ta forma aktywnosci fizycznej polega na krét-
kotrwatym pobycie poza miejscem zamieszkania, a jego celem jest zwiedzanie
obiektéw zabytkowych, miejsc historycznych czy osobliwo3ci przyrodniczych. Po-
przez taki rodzaj wypoczynku osoby niepetnosprawne intelektualnie nawigzuja
kontakt ze Srodowiskiem, uczg sie obserwowac otaczajacy $wiat, zdobywajg i wzbo-
gacaja wiadomosci na temat kultury, sztuki, pogtebiajg wiez z naturg i uwrazli-
wiajg sie na jej piekno. Uczg sie wtasciwego zachowania wobec wspbttowarzyszy
i przyrody. Aby wycieczka byta udana i spetnita oczekiwania musi by¢ jednak
odpowiednio przygotowana. Nalezy skontrolowaé stan zdrowia uczestnikéw oraz
opracowac karte wycieczki. Znajda sie w niej informacje o celu, terminie, trasie,
czasie trwania wycieczki oraz o liczbie turystéw. Osoba prowadzaca wycieczke
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powinna znac trase, miejsca postojow i odpoczynku, etapy trudniejsze i wymaga-
jace wiekszego wysitku. W zakres obowigzkéw organizatora wchodzi réwniez za-
znajomienie uczestnikéw z zasadami bezpieczenstwa i higieny, a takze dodatko-
we zachecenie 0s6b niepetnosprawnych do udziatu w przedsiewzieciu. Wyciecz-
ka powinna bawi¢ — uczac, dlatego bardzo wazne jest, aby duzo uwagi poswiecic
rekreacji i nie zasypywac uczestnikéw nadmierng iloscig wiadomosci oraz infor-
macji. Podsumowaniem wycieczki moze by¢ wieczér wspomnier,, wspdlne ogla-
danie zdje¢, filmoéw, konkursy. Przyjazna atmosfera i nagrody pozwolg na swobod-
ne wypowiedzi i utrwalenie wiadomosci. Wybierajac trase wycieczki, nalezy
uwzgledni¢ walory turystyczne i edukacyjne miejsca, ktére chcemy zwiedzi¢, oraz,
co réwnie istotne, wzigé pod uwage mozliwosci psychofizyczne uczestnikow.

Propozycja trasy krajoznawczej

Ojcowski Park Narodowy rozciggajacy sie w Dolinie Pragdnika z malowniczymi
formacjami skalnymi, bogactwem fauny i flory z historyczng zabudowa Ojcowa,
z ruinami zamku, parkiem zdrojowym, zamkiem w Pieskowej Skale jest jednym
z najbardziej atrakcyjnych miejsc w Polsce. Walory krajoznawcze tego obszaru sg
dostepne réwniez dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie. Dobry i szybki dojazd
z Krakowa, wygodne drogi, dobrze oznakowane szlaki, miejsca postojowe, stosun-
kowo tatwe i niedtugie trasy, cisza, spokéj i piekno otaczajacej przyrody powinny
by¢ wystarczajacg zachetg do odwiedzania OPN przez osoby niepetnosprawne.
Niestety, ich liczba jest znikoma. W roku 2008 po Parku oprowadzono jedna
grupe oséb niewidomych, w 2007 jedng grupe niestyszacych, za§ w 2006 jedng
grupe 0séb poruszajacych sie na wozkach. Na niepetnosprawnych turystéw czeka
za$ 25 km tras turystycznych, biegnacych wzdtuz szlakéw, ktoérymi bez wieksze-
go trudu moga dotrze¢ do wszystkich najcenniejszych obiektéw przeznaczonych
do zwiedzania:

& czarny — do Jaskini tokietka,

& zielony — miedzy Ztotg Goéra a Gorg Okopy a Jaskinig Ciemnga,

& 76ty — Szlak Dolinek Jurajskich,

@ niebieski — szlak Warowni Jurajskich,

& czerwony — to fragment Szlaku Orlich Gniazd, biegnacy Doling Pradnika.

Z czarnym szlakiem prowadzgcym do Jaskini tokietka i Bramy Krakowskiej po-
krywa sie, powstata w latach 90. XX wieku, Sciezka naukowo-dydaktyczna ,Chet-
mowa Goéra". Ma ponad 3 km dtugosci i pozwala zapoznac sie z najwazniejszymi
cechami krajobrazu Parku, elementami przyrody ozywionej i nieozywionej oraz
historig Ojcowa. Czas przejicia wraz ze zwiedzaniem Jaskini tokietka wynosi oko-
to 3,5-4 godziny, maksymalna réznica wzniesier do pokonania to 130 m. Ponizej
przedstawione s3 kolejne jej etapy, z uwzglednieniem potrzeb grupy turystow
niepetnosprawnych intelektualnie.

1. Sciezka rozpoczyna sie przy parkingu, u stop XIV-wiecznego zamku. Krzy-
2uUjg sie tu szlaki czerwony, niebieski i zielony. To dobre miejsce, aby zwieZle za-
znajomi¢ uczestnikow wycieczki z przepisami obowigzujacymi na terenie Parku,
zasadami dotyczgcymi zdrowia i bezpieczefstwa oraz zachowania w czasie ew.
nieszczesliwego wypadku.
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2. Opuszczajac parking, kierujemy sie na potudnie, mijajmy most na Pradni-
ku i zatrzymujemy sie przed domem ,Pod tokietkiem”. Znajdowato sie tutaj Mu-
zeum im. prof. Wtadystawa Szafera, wybitnego botanika, inicjatora powstania
OPN. Po remoncie, ktérego zakonczenie przewidziane jest w 2010 roku, znéw
otworzy swe podwoje i bedzie w petni przystosowane do zwiedzania przez osoby
niepetnosprawne i poruszajace sie na wozkach. Naprzeciw domu ,Pod tokiet-
kiem" usytuowany jest dom ,Pod Kazimierzem”, w ktérym miesci sie Osrodek
Edukacyjno-Dydaktyczny. Oba te obiekty powstaty w XIX wieku, a nazwane zo-
staty na czes¢ krélow Polski: Wtadystawa tokietka i jego syna Kazimierza Wielkie-
go. W Parku Zdrojowym zwracajg uwage stare, zabytkowe drzewa: kasztanowce,
lipy, graby, modrzewie. Tutaj mozna nauczy¢ uczestnikéw wycieczki rozrézniania
ich, mozna zorganizowa¢ konkurs, kto rozpozna wiecej drzew etc.

3. Tuz za mostem na mtynéwce Sciezka skreca w prawo i biegnie w dét
Doliny Pradnika obok zabudowarh pochodzgcych z przetomu XIX i XX wieku. Uzdro-
wiskowy charakter Ojcowa wptynat na architekture, ktéra nazywana jest stylem
szwajcarsko-ojcowskim. Tutaj nalezy zwréci¢ uwage, czym wyrdznia sie taka ar-
chitektura oraz jakie s3 jej cechy charakterystyczne.

4. Dolina Pradnika taczy sie z Doling Saspowska, druga co do wielkosci do-
ling w OPN. Warto zwrdci¢ uwage na pstragarnie, ktéra znajduje sie u jej wylotu.
Jest to system stawOw z systemem nawadniania i napowietrzania, ktory pozwala
na hodowle pstraggéw. Ryby te Zyja réwniez w zimnych i rwacych wodach Pradni-
ka. W tym miejscu mozna zorganizowac¢ lekcje ichtiologii i uatrakcyjni¢ jg zgady-
wanka na temat ryb, a takze wyjasni¢ nazwe potoku. Obok pstraggami nalezy
udac sie w gore tzw. drogg ,Nad Styr".

5. Po prawej stronie szlaku znajduje sie skatka zwana Jonaszéwka lub Gru-
bym Jankiem. To ciekawy obiekt, na podstawie ktérego mozemy pozna¢ wiek-
sz05¢ elementéw Srodowiska przyrodniczego Parku (rzeZba, zjawiska krasowe, ro-
§linnos¢). Ze szczytu skatki rozcigga sie piekna panorama na Doline Pradnika,
Ojcédw i wylot Doliny Saspowskiej. Z Jonaszoéwki wyraznie widac trzy gtéwne kom-
pleksy siedliskowe: dna dolin, zbocza i wierzchowiny. Punkt widokowy zabezpie-
czony jest barierkami, w tym miejscu istnieje mozliwos¢, by bezpiecznie wyko-
na¢ pamigtkowe zdjecia na tle lezgcych u podnéza skatki dolin. Na podstawie
mapy mozna ustali¢ punkt, w ktérym sie znajdujemy i wyznaczy¢ kierunki swiata,
odrézni¢ doline od zbocza i wierzchowiny. Na skatce rosnie wiele interesujgcych
roslin naskalnych i kserotermicznych, jak na przyktad ostnica Jana, ktéra pojawita
sie tu prawdopodobnie w XVIII wieku. Nasiona mogty by¢ przyniesione przez
wiatr z Gory Koronnej. W tym miejscu mozna zapoznac uczestnikow z charakte-
rystycznymi tu nazwami i gatunkami roslin (obserwujemy, jak sg one zbudowane,
jaki majg zapach, jesli to mozliwe zachecamy do utrwalenia ich na zdjeciu lub
narysowaniu w szkicowniku).

6. Kolejny etap wycieczki to sasiedztwo skatki Ostry Kamien, gdzie bytuja
najstarsze okazy bukéw i jodet liczgce sobie 150-200 lat. Zostaty one powalone
przez wichury i wchodzg w faze rozpadu. Taki widok najbardziej odpowiada po-
wszechnym wyobrazeniom o puszczy. To obszar podlegajgcy ochronie $cistej, gdzie
cztowiek nie ingeruje w przyrode. W butwiejgcych ktodach, pniach i konarach
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istnieje doskonate $rodowisko dla zyjacych tam owaddw i bezkregowcdw. Zatrzy-
mujac sie w tym miejscu nalezy przeprowadzi¢ obserwacje lasu: jakie drzewa
i krzewy porastajg zbocza, czy do dna lasu dociera duzo Swiatta itp. W celach
edukacyjnych mozna odchyli¢ ptat odstajgcej kory na zbutwiatej ktodzie, aby
zobaczy¢ dziesigtki drobnych organizméw. To dobre miejsce, aby przypomniec
uczestnikom, jak nalezy zachowac sie w lesie.

7. W czasie kolejnego przystanku, okoto 200 m od szczytu Chetmowej Gory,
mozna zaobserwowac szkodliwy wptyw zanieczyszczen powietrza na lasy Ojcow-
skiego Parku Narodowego. Wiatry wiejgce z zachodu przynosza gazy i pyty z rejo-
néw przemystowych. Wynikiem tego sg choroby i zamieranie drzew, zwtaszcza
iglastych. Przy okazji obserwacji chorych drzew nalezy zastanowi¢ sie wspdlnie
z uczestnikami wycieczki, na czym polega zanieczyszczenie srodowiska i co moze-
my zrobi¢, aby temu przeciwdziatac.

8. Po wyjsciu na wysokos¢ ok. 100 m nad dno Doliny Pradnika szlak prowa-
dzi przez stosunkowo mtody, zasadzony po Il wojnie Swiatowej drzewostan, skta-
dajacy sie gtébwnie z sosny. Przystajgc w tym miejscu, mozna porozmawiaé
o pracy lesnika.

9. Kolejnym etapem wycieczki jest Jaskinia tokietka, ktéra lezy na pétnocno
-zachodnim stoku Chetmowej Gory. Jest najwieksza, najbardziej znang i najcze-
Sciej odwiedzang jaskinig na terenie OPN. Legenda t3czy ja z osobg Wtadystawa
tokietka, ktory znalazt w niej bezpieczne schronienie. Tak jak inne jaskinie po-
wstata w wyniku proceséw krasowych, czyli rozpuszczania skat wapiennych przez
wode. Jaskinia jest miejscem, ktére dostarcza turystom wielu wrazen. Wnetrze,
petne potek skalnych, meandréw, korytarzy, wnek, zagtebien, form naciekowych,
stalaktytow rurkowych, zwanych makaronami, draperii, porusza wyobraznie. Jest
to miejsce pozwalajgce na przeprowadzenie zabaw, puszczenie wodzy fantazji.
Zabawa w szukanie zaby, dzika, orta czy krélewskiego toza okaze sie niezapomnia-
nym przezyciem. Tutaj mozna przeprowadzi¢ badania o charakterze poznawczym,
np. pomiar temperatury, ktéra w jaskini jest stata i wynosi niespetna +8°C.
W takiej atmosferze informacje na temat jaskin, ich mieszkafncoéw — szczegdlnie
prehistorycznych mamutéw czy zyjgcych dzisiaj owaddw i nietoperzy — przyswaja
sie znacznie tatwiej.

10. Opuszczajac jaskinie, nalezy iS¢ w kierunku Krakowskiej Bramy, poczatko-
wo za znakami czarnymi i niebieskimi. Mijamy Waw6z Ciasne Skatki, ktéry cha-
rakteryzuje sie specyficznym chtodnym i wilgotnym mikroklimatem. W takich
warunkach rosng rosliny niespotykane w innych rejonach parku. Obserwujemy
jakie to rosliny, wyjasniamy, dlaczego zbocza wawozu porasta roslinnosé cienio-
lubna. KoAczac wedréwke skupiamy sie na oznakowaniu szlakéw turystycznych,
ich graficznym przedstawieniu, kolorach, rozmieszczeniu. Rywalizacja miedzy uczest-
nikami polegajaca na znalezieniu jak najwiekszej liczby znakéw — odwréci uwage
od zmeczenia

11. Finat wycieczki ma miejsce w wyjgtkowo malowniczym miejscu. Krakow-
ska Brama, przez ktorg biegt w $redniowieczu szlak handlowy z Krakowa na Slask,
jest charakterystyczng forma skalng zamykajacg wylot doliny bocznej. Jej zaokra-
glone kolumny zbudowane sg z wapienia i majg 15 m wysokosci. Nieco ponizej
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Krakowskiej Bramy wyptywa Zrédto Mitosci obudowane w 1986 roku na potrze-
by turystéw. To miejsce zastuzonego odpoczynku. Wygodne rozlokowanie sie na
tawkach, positek, podziwianie krajobrazu pozwolg na regeneracje sit. Jest to do-
skonate miejsce na wymiane wrazeh i podsumowanie wycieczki. Dodatkowa
atrakcja na zakonczenie wycieczki moze by¢ powrét dorozkami do centrum Ojco-
wa [Michalik, Partyka 1992].

Podsumowanie

Wartosci promowane przez wspdtczesng cywilizacje majg na celu umozliwie-
nie realizacji zamitowan, pasji i talentéw kazdemu, bez wzgledu na kondycje
psychofizyczng. Te zadania, rowniez w odniesieniu do oséb niepetnosprawnych,
pomaga wypetnic turystyka i krajoznawstwo. Wptywajgc korzystnie na stan psy-
chiczny i fizyczny osoby niepetnosprawnej, petnig role terapeutyczng oraz sg do-
petnieniem procesu leczenia Nalezy zatem wykorzysta¢ maksymalnie szerokie
spektrum mozliwosci, by zapewni¢ osobom o pewnych dysfunkcjach dostep do
korzystania z dobrodziejstw przyrody. Inicjatywy tego typu sg jednak niestety
czesto marginalizowane, gdyz stwarzajg problemy natury organizacyjnej. Kurio-
zalnym przyktadem na brak dziatan w tym kierunku jest bowiem fakt, ze Dom
Pomocy Spotecznej im. Sw. Brata Alberta, posiadajgc tak dogodne potozenie,
wykorzystuje je w sposdb niebywale ograniczony. Mégtby natomiast petni¢ funk-
cje swoistego osrodka rozrzadu ruchu turystycznego oséb niepetnosprawnych
i stanowi¢ baze wypadowg wycieczek do najpiekniejszych okolic grodu Kraka,
organizowanych w ramach terapii i majgcych na celu zwiekszenie aktywnosci
ruchowej 0séb z pewnymi dysfunkcjami. Nalezy zauwazy¢, ze rowniez w interne-
towych serwisach publikowanych pod patronatem Miasta Krakowa, marginalizo-
wana jest kwestia turystyki i rekreacji uprawianej na tonie natury przez osoby
niepetnosprawne. Promuje sie sport, sztuke i zwiedzanie Krakowa, ale niewiele
jest wzmianek na temat mozliwosci podejmowania réznych form turystyki ukie-
runkowanych na piekno krajobrazu, majgcego dobroczynny wptyw na stan psy-
chofizyczny cztowieka. A przeciez w wycieczkach krajoznawczych po najblizszych
okolicach Krakowa moga uczestniczy¢ takze niewidomi, niestyszacy, dzieci z upo-
$ledzeniem umystowym, osoby na wézkach czy tez po przebytych chorobach psy-
chicznych. Aby jednak turystyka stata sie dla nich dostepna w petnym tego sto-
wa znaczeniu, osoby odpowiedzialne za jej rozwdj powinny podjac szereg dziatan
usuwajacych bariery oraz ograniczenia lezgce po stronie otoczenia. Wbrew pozo-
rom zadanie to nie powinno nastreczac trudnosci, gdyz wiele z obszaréw atrakcyj-
nych pod wzgledem turystyki niepetnosprawnych cechuje znacznie mniejsza licz-
ba barier architektonicznych, komunikacyjnych czy zwigzanych z brakiem specja-
listycznego sprzetu niz przechadzka po centrum miasta. Nalezy jednak podjaé
odpowiednie kroki i zainicjowa¢ dziatania organdéw odpowiedzialnych za promo-
cje Krakowa w kontekscie aktywnosci oséb niepetnosprawnych. By w petni reali-
zowaé programowe postulaty, instytucje takie jak Petnomocnik Prezydenta Mia-
sta Krakowa ds. Osdb Niepetnosprawnych, Referat ds. Problematyki Oséb Niepet-
nosprawnych czy Powiatowa Spoteczna Rada ds. Oséb Niepetnosprawnych powin-
ny zaangazowac sie w propagowanie hasta ,turystyka dla wszystkich”, bowiem
tylko dzieki wielotorowemu dziataniu odnoszgcemu sie do aktywnosci oséb nie-
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petnosprawnych w sferze kultury, sztuki, sportu oraz wtasnie turystyki i rekreacji
mozliwe bedzie stworzenie im warunkéw do catkowitej integracji spotecznej.
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